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SPOR TEMASI HEDEFLERI

Hedef: Ogrencilerin biitiinciil gelisimini desteklemek amaciyla sirdrilebilir spor kiiltiirii ve saglikli yasam aliskanliklarini be-
nimsemelerine, sporun etik, evrensel ve sosyal degerlerini i¢sellestirmelerine, ayrica gelisime firsat sunan ortamlarda bireysel
yeteneklerini kesfetmelerine katki saglamaktir.

ALT HEDEFLER

SP.1. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite ve saglikli yasam aliskanliklari kazanmalari amaciyla etkinlikler diizenlenecektir.
SP.2. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak spor etkinlikleri gerceklestirilecektir.
SP.3. Kapsayici spor ortamlarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

SP.4. Geleneksel sporlarin tanitimi yapilacak ve bu sporlara katiimin artirilmasi saglanacaktir.

SP.5. Ogrencilerin gesitli spor aktiviteleri araciligyla adil oyun anlayis! ile etik degerler kazanmalari ve bu degerleri giinliik ya-
samlarina aktarmalarina yonelik calismalar yapilacaktir.
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KAVRAM CERGEVESI

Kavram gergevesi, spor temali sosyal etkinlikler dizenlerken sizlere rehberlik etmesi amaciyla tespit edilmis kazanimlari ifade
etmektedir. Duzenlediginiz ya da duzenleyeceginiz sosyal etkinlikleri bu kavram gergevesi kapsaminda yapmaniz beklenmek-
tedir.

Spor temasi kapsaminda yurutulecek sosyal etkinliklere rehberlik etmek amaciyla olusturulan bu kavram gergevesi; 6gren-
cilerin fiziksel gelisimlerini desteklerken 6z disiplin, sorumluluk ve is birligi gibi erdemleri deneyimleyerek 6grenmelerini esas
almaktadir. Bu kapsamda planlanan tim sosyal etkinliklerin; saglikli yagsam bilinci, hareket kiltlrl ve sporun egitici yoninu
merkeze alan butlncul bir yaklasimla yurutilmesi beklenmektedir.

Spor temasi kapsamindaki faaliyetler, sporun fiziksel performansin 6tesinde bireyin karakter gelisimine katki saglayan 6nemli
bir 6grenme alani oldugu anlayisiyla ele alinir. Bu dogrultuda sliregler; adil oyun, saygl, duristlik ve sorumluluk degerleri te-
melinde yurataldr.

Spor etkinliklerinde bireysel basari kadar takim ruhu, dayanisma ve ortak hedeflere birlikte ulasma kiiltiirii de 5nemsenir. Og-
rencilerin spor faaliyetleri araciligiyla kurallara uyma, 6z denetim gelistirme, emek ve gayretin degerini fark etme gibi beceriler
kazanmalari hedeflenir.

Bu kavram cgergevesi; saglikli rekabet, azim ve streklilik gibi degerlerin somut davraniglara dontsttrtldiga bir yapi esas ali-
narak olusturulmustur. Stregler, 6grencilerin aktif katiimini tesvik eden, is birligi ve paylasim kultirint destekleyen sosyal
etkinlik anlayisiyla yurutalur.

Bu kapsamda 6grencilerin;
e Saglikliyasam ve dlizenli hareket aliskanligi kazanmalarina,
e Spor kulturu ve adil oyun anlayisini igsellestirmelerine,
o Ozdisiplin, sabir ve azim gibi kisisel gelisim becerilerini gelistirmelerine,
e Takim galismasi, is birligi ve dayanisma becerilerini deneyimlemelerine,

. Sportif faaliyetler yoluyla 6zgliven ve sorumluluk bilinci kazanmalarina katki saglanmasi amaglanmaktadir.

KAVRAM LISTESI

1. Adalet ve Etik Davranis: Sportif streglerde her hak sahibine hakkini verme; torpil, kayirma ve haksiz kazangtan uzak du-
rarak hem kendi emegine hem de baskasinin emegine hirmet etme bilincidir.

2. Caliskanlik ve Kararlilik: Hedefe ulasmak igin sabirla, disiplinle ve liyakatle gayret gosterme.

3. Sportmenlik ve Saygi: Rakibe karsi onurlu ve cOmert davranma; gu¢li iken merhamet gosterme.
4. Spor Ahlaki: Bedeni, kurallari ve sporun itibarini korunmasi gereken bir deger olarak gérme.

5. Adil Oyun ve Diirustluk: Hileden uzak durma, hakkaniyetten ayrilmama ve 6zU s6zu bir olma.

6. Alcakgoniilliiliik: Basariyi kibir vesilesi yapmama, rakiplerini asla kigimsememe.

7. Vefa: Takim arkadaslarina, antrendrlere ve sporun degerlerine baglilk gosterme; birlikte verilen emegi unutmama anlayisi.
8. iletisim ve is Birligi: Takim iginde saygili bir dil kullanma ve ortak hedef igin yardimlasma.

9. Takim Ruhu: Bireysel basaridan ziyade ortak basariyi 5nemseyen topluluk bilinci.

10. Liderlik ve Sorumluluk: Takimi yonlendirme, inisiyatif alma ve kurallara uymada 6ncu olma.

11. Empati: Rakiplerin duygularini anlama.

12. Kapsayicilik: Farkli yetenekteki bireylerin katilimini destekleme.

13. Kiltiirel Miras ve Geleneksel Sporlar: Cirit, okguluk, gures gibi ata sporlarimizin tarihsel ve manevi degerlerini kavrama.
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14. Vatanseverlik ve Toplumsal Birlik: Sporu, milli dayanisma ve toplumsal bitlinlesme araci olarak gorme.
15. Dogaya ve Canliya Saygi: Ozellikle geleneksel sporlarda hayvanlara sefkatle yaklasma ve gevreye zarar vermeme.

16. Paylasma ve Dayanisma: Sportif deneyimleri, basarilar ve sorumluluklari baskalariyla paylasarak ortak bir 6grenme ve
gelisim ortami olusturma.

17. Fiziksel Okuryazarlik: Bedenin hakkini gbzetme, kisinin, kendisine birer emanet olarak verilen uzuvlarinin dilini 6grenme-
si; bu emaneti yasam boyu sihhat ve zindelikle koruyabilecek hareket bilgisine ve beden suuruna sahip olmasidir.

18. Temel ve Birlestirilmis Hareket Becerileri: Yaratilistan gelen ylrime, kosma ve denge gibi ham yeteneklerin; disiplinli
bir egitimle estetik, akici ve koordineli birer beceriye, yani bedenin tam bir uyum (ahenk) icinde hareket etmesine donus-
turtlmesidir.

19. Saglikli Yasam, Olgiiliiliik ve Denge: Bedeni atalete diisiirmeden ama onu asiri yiikle de yipratmadan, beslenmede ve
harekette 6lglyu koruyarak denge Uzerine bir hayat stirme bilincidir.

20. Dayanikllik: Zorluklar karsisinda yilmamayi, yorulunca pes etmemeyi ve hedefe ulasana dek gosterilen sarsilmaz bir
iradeyi ifade eden “sportif bir metanet” halidir.

21. Giivenli Spor Ortami: Hem bedensel butlinligu kazalardan korumak hem de ruhsal ve toplumsal mahremiyeti gozeterek
herkesin kendini emniyette hissettigi, insani onurun korundugu bir faaliyet alani olusturmaktir.

22. Oz Diizenleme ve Oz Denetim: Sporcunun &fkesini, kibrini ve kazanma hirsini ahlaki sinirlar iginde tutarak kendi davra-
nislarini denetleyebilmesidir.

23. Taktik, Strateji Gelistirme ve Problem C6zme: Oyunun akisini 6nceden sezip karsilasilan zorluklara karsi etik degerler-
den 6dun vermeden seri ve zekice ¢ozumler Uretebilme kabiliyetidir.

24. Yaraticilik: insana bahsedilen hareket yetenegini en zarif ve estetik sekilde sergileme ve yeni yollar kesfetme arayisidir.

25. Oz Farkindalik ve Oz Giiven: Kisinin kendi yetenek ve sinirlarini bilmesi; elinden gelen gayreti gésterdikten sonra sonuca
riza gostererek 6z givenle sahada var olmasidir.

26. Zaman Yonetimi: Sportif faaliyetlerle gunlik sorumluluklarin (aile, egitim vb.) planli, dengeli ve verimli sekilde yurutul-
mesidir.

27. Toplumsal Farkindalik: Sporun bir eglenceden 6te; topluma 6rnek olma, hayirli islere dnculuk etme ve gevresine fayda
saglama sorumlulugu tasidiginin bilincinde olmaktir.

NOT: Bu kavramlar; spor kulturt, sagliki yasam ve spor ahlaki odaginda 68rencilerin fiziksel, sosyal ve karakter
gelisimlerini destekleyecek sekilde yapilandirilmistir. Kavramlar, 6grencilerin gelisim dlzeylerine ve egitim kademelerine
gore segilerek uygulanir.

DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Etkinliklerin tamaminin uygulanmasi zorunlu olmayip 6gretmenler ve uygulayicilar, okulun imkanlari, 6grenci ihtiyaglari ve
mevcut sosyal etkinlik calismalari dogrultusunda uygun etkinlikleri segerek sireci yuritebilirler. Etkinlikler; kultip temelli, ka-
tiim odakli, kapsayicl, guvenli ve Urlin ortaya koymaya imkan taniyan bir anlayisla planlanabilir.

Spor temasi kapsaminda yurutllecek faaliyetler; 68rencilerin gelisim duzeyleri, bireysel farkliliklari, hazir bulunusluklari ve
ihtiyaclari dikkate alinarak gesitlendirilir. Sreglerde hak ve hakkaniyet (adalet ve liyakat) ilkesi temel alinir. T4m 68rencilerin
emegine saygl gosterilir ve firsat esitligi gozetilir.

Etkinliklerde adil oyun ve diiriistlilk, sportmenlik ve sayg, vefa gibi degerlerin spor ortamina yansimasi desteklenir. Ogrencile-
rin rakibe saygi duymasi, sporun etik degerlerini igsellestirmesi tesvik edilir.

Siire¢ boyunca iletisim ve is birligi, takim ruhu ve aidiyet, liderlik ve sorumluluk becerileri gelistirilir. Ogrencilerin bireysel ve
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grup icinde sorumluluk alarak ortak hedeflere yonelmeleri desteklenir. Takim iginde saygili dil kullanimi ve yardimlagsma kultu-
ra tegvik edilir.

Ogrencilerin spor siireglerinde empati ve kapsayicilik becerileri gelistirmeleri, farkli yetenek diizeylerine sahip bireylerle uyum
icinde hareket etmeleri saglanir. Bu dogrultuda herkesin stirece katilimini kolaylastiran uyarlamalar yapilabilir.

Spor etkinliklerinde kulturel miras ve geleneksel sporlar (cirit, okguluk, gures vb.) uygun igeriklerle stirece dahil edilebilir. Bu
sayede O0grencilerin hem kulturel farkindaliklar hem de vatanseverlik ve toplumsal birlik bilinci desteklenir.

Ogrencilerin dogaya ve canlilara saygi gdstermesi 6zellikle geleneksel sporlar baglaminda gozetilir; gevreye zarar vermeme ve
canlilara sefkatli yaklasma anlayisi etkinliklere yansitilir.

Surecte fiziksel okuryazarlik, hareket becerileri, saglikliyasam ve denge, dayaniklilik gibi kavramlar dogrultusunda 6grencilerin
beden farkindaligi ve hareket becerileri gelistirilir. Dlzenli fiziksel aktivite aliskanlig desteklenirken asiriliktan kaginilir ve denge
gozetilir.

Etkinlikler giivenli ortam ilkesi dogrultusunda yiritilir. Ogrencilerin bedensel ve ruhsal giivenligi korunur; spor ortaminda
saygl ve sorumluluk esas alinir.

Siirec boyunca 6grencilerin 6z diizenleme ve 6z denetim becerileri desteklenir. Ofke kontrolil, sabir, kazanma-kaybetme den-
gesi ve etik sinirlar iginde davranma aliskanligi gelistirilir.

Ogrencilerin taktik, strateji gelistirme ve problem ¢ézme becerileri gelistirilerek oyun iginde dogru karar verme, ¢éziim iretme
ve durum analizi yapma yetkinlikleri desteklenir.

Etkinliklerde yaraticilik 6n planda tutulur; 68rencilerin spor faaliyetlerini estetik ve yaratici bir stre¢ olarak deneyimlemeleri
saglanir.

Ogrencilerin 6z farkindalik, 6z gliven gelistirmeleri, kendi sinirlarini tanimalari ve gaba-sonug dengesini kavramalari destekle-
nir.

Surecglerde zaman yonetimi, liyakat odakli gelisim ve sosyal sorumluluk ilkeleri gozetilir. Sporun topluma 6rnek olma ve sorum-
luluk alma alani oldugu vurgulanir.

Etkinlikler sirasinda égretmenler rehber ve kolaylastirici rol tstlenir. Ogrencilerin farkli bakis agilarini ifade etmeleri, deneyim-
lerini paylagmalari ve etik durumlari degerlendirmeleri tesvik edilir.

Etkinlikler disiplinler arasi yaklasimla desteklenebilir; spor kilturl, sosyal degerler ve geleneksel spor unsurlar farkli ders
alanlanyla iligkilendirilerek bitlincil bir 6grenme ortami olusturulabilir.

Egitim kademelerine gore 6grencilerin gelisim ve hazir bulunusluklari, ihtiyag ve beklentileri dikkate alinarak Spor temasini
hangi kavramlar gergevesinde ele alinacagi okul sosyal etkinlikler komisyonunun takdiridir. Bir ya da birden fazla kavram ger-
cevesine yonelik faaliyet yiritilebilir. Ornegin:

o Okul 6ncesi donemde temel odak, cocuklarda hareket etme istegini ve oyun yoluyla 6grenme becerisini gelistirmektir.
Denge ve uyum, oyunseverlik, paylasma ve dayanisma kavramlari Uzerinde odaklanabilir, yaratilistan gelen yurume,
kosma ve denge gibi yeteneklerin estetik birer beceriye donusmesi icin denge ve uyum galismalari 6n plana ¢ikarti-
labilir. Cocuklar, oyun temelli etkinliklerle paylasma ve dayanismayi 0grenirken, basit kurallar araciligiyla toplumsal
yasama ilk adimlarini atabilirler.

e ilkokul déneminde 6grencilerin diristlitk, sorumluluk ve temel etik degerleri igsellestirmeleri beklenir. Adil oyun, ema-
net, kapsayicilik, dogaya ve canliya saygi kavramlari {izerinde odaklanilabilir. Ogrencilere bedenin ve oyun kurallarinin
birer emanet oldugu bilinci asilanir. Adil oyun ve durUstlik ¢cergevesinde hileden uzak durma ve 6zu s6zu bir olma be-
cerileri geligtirilir. Ayrica, kapsayicilik ilkesiyle tim arkadaslarinin oyuna katilimini desteklemeleri ve geleneksel sporlar
araciligiyla dogaya ve canliya saygi bilincini kazanmalari hedeflenir.

e  Ortaokul doneminde 6grencilerin 6z disiplin kazanmalari ve saglikli rekabeti yonetebilmeleri hedeflenir. Denge, 6z de-
netim, caliskanlik, azim ve kararlilik, takim ruhu ve aidiyet kavramlan Uzerinde odaklanilabilir. Hedefe ulagsmak igin
caliskanlik, azim ve kararlilikla bireysel basaridan ziyade takim ruhu ve aidiyet duygusu 6n plana gikarilir.
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. Lise doneminde etkinlikler, sporun etik ve felsefi boyutunu merkeze alarak karakter insasina odaklanir. Adalet ve etik
davranig, caliskanlik ve kararlilik, sportmenlik ve saygl, spor ahlaki, adil oyun ve durustluk kavramlari Gzerinde odakla-
nabilirsiniz. Sportif sireclerde her hak sahibine hakkini verme ve rakibe karsi onurlu davranma esastir. Strateji gerek-
tiren oyunlarda taktik, strateji gelistirme ve problem ¢6zme ile etik gozumler Uretilirken kaptanlik gibi gorevlerde spor
ahlaki ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket edilir.

e Yetigkin egitiminde spor; saglikli yasam, stres yonetimi ve toplumsal farkindalik araci olarak ele alinabilir. Fiziksel okur-
yazarlik, 6z dizenleme ve 6z denetim taktik, strateji gelistirme ve problem ¢6zme, zaman yonetimi, toplumsal farkinda-
lik kavramlari Uzerinde odaklanilabilir. Katiimcilarin bedenlerini taniyip korumalari igin fiziksel okuryazarlik galismalari
yapilir. Kisinin kendi sinirlarini bilip elinden geleni yaptiktan sonra sonuca riza géostermesi islenir. Sporun aile ve is haya-
tini aksatmadan bir yasam disiplini haline gelmesi icin zaman yonetimi tGzerinde durulur.

UYGULAMA ORNEKLERI
ALT HEDEF 1
TEMA Spor
ALT HEDEF SP.1. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite ve saglikli yasam aliskanliklari kazanma-
lari amaciyla etkinlikler dizenlenecektir.
KADEME Okul Oncesi
KAVRAMLAR Fiziksel okuryazarlik, saglikli yasam, olgulilik ve denge, temel ve birlestirilmis
hareket becerileri
FAALIYET ONERILERI Okul 6ncesinde etkinlikler, gocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmanin ve saglikli

beslenmenin beden sagligl, enerji diizeyi ve mutluluk tizerindeki dogrudan etkisini
fark edecekleri sekilde yapilandirlabilir.

Cocuklarin fiziksel aktivite sirasinda vucutlarinda meydana gelen degisimleri
(atim hizi, Isinma, terleme) gézlemlemelerinin 6nemi vurgulanmalidir. Bunun igin
cocuklara gelisim dizeylerine uygun hikayelestirilmis 6rnek olaylar sunulabilir. Bu
ornek olaylar, surekli ekran basinda vakit gegirdigi icin gcabuk yorulan ve mutsuz
olan karakterler ile parkta oynayan, su igen ve enerjik olan karakterleri icerebilir.
Cocuklara bu hikayeler tUzerinden “Hangi karakter kendini daha iyi hissediyor?”,
“Neden biri digerinden daha gabuk yoruluyor?” gibi sorular sorularak fiziksel akti-
vite ile enerji seviyesi arasindaki bagin sorgulanmasi saglanabilir.

Ogrenme siirecinde gocuklarin koordinasyon ve denge becerilerini gelistirecek
“Enerji istasyonlari” gibi istasyon calismalari yer verilebilir. Her istasyonda farkli
bir hareket (sigrama, yuvarlanma, denge vb.) deneyimlenirken 6gretmenin yon-
lendirmeleriyle bu hareketlerin viicudu nasil gliglendirdigi tGzerinde durulabilir.
Ayrica “Vucudumuzun Yakiti” gibi benzetmeler kullanilarak bir ¢igegin suya duy-
dugu ihtiyag ile insan viicudunun suya ve harekete duydugu ihtiyag arasinda iliski
kurulabilir.
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Cocuklarin edindikleri bu farkindaliklari somutlastirmalari igin gorsel bir Grun ta-
sarlamalari istenebilir. Bu kapsamda guin iginde yaptiklari hareketleri ve tiikettik-
leri saglikl besinleri simgeleyen bir “Saglikli Yasam Carki” veya her saglikliadimda
yapraklari gcogalan bir “Gelisim Agac1” olusturulabilir. Tasarlanan bu gorsel trlin-
lerin sinif panosunda paylasilmasi saglanarak duzenli fiziksel aktivite ve dengeli
beslenmenin bir yasam bigcimi olarak benimsenmesinin ve bu aliskanliklarin bir
“takim oyunu” gibi hep birlikte stirdurtilmesinin 6nemi vurgulanabilir.

Cocuklarin fiziksel hareketlilik ile viicutlarinin igsel isleyisi arasindaki bagi somut-
lastirmalari amaciyla “Kalp Atimi Davulu” gibi deneyimsel oyunlara yer verilebilir.
Bu surecte gocuklarin 6nce duragan haldeki kalp atimlarini dinlemeleri, ardindan
hareketli bir oyunla kalp ritimlerindeki hizlanmayi bizzat gozlemlemeleri saglana-
bilir. Ogretmen rehberliginde yapilan bu gozlemler sirasinda kalbin viicuda enerji
taslyan bir “kahraman” oldugu ve hareket ettikce bu kahramanin giiglendigi fikri
Uzerinden farkindalik olusturulabilir. “Kalbiniz neden daha hizli atiyor olabilir?”,
“Bu hizli sesler bize ne anlatiyor?” gibi yonlendirici sorularla gocuklarin bedensel
degisimleri Uzerine disunmeleri desteklenebilir.

Etkinlikler, cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aliskanlgl kazanmalarini destek-
lemek ve saglikli yasam bilincini aile katilimi ile gliglendirmek amaciyla yapilan-
dirilabilir. Bu kapsamda hafta sonlarinda aile bireylerinin de katilimiyla yuruyus,
bisiklet ve agik hava etkinlikleri diizenlenebilir. Ailelerle birlikte kisa doga yuruyus-
leri ve oyun temelli hareket etkinlikleri (yurime, ziplama, denge vb.) uygulanarak
cocuklarin hareketi eglenceli bir deneyim olarak algilamalari ve aileleriyle birlikte
aktif zaman gecirmeleri desteklenebilir.
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TEMA Spor

ALT HEDEF SP.1. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite ve saglikli yasam aliskanliklari kazan-
malari amaciyla etkinlikler diizenlenecektir.

KADEME ilkokul

KAVRAMLAR Fiziksel Okuryazarlik (Bedenin Hakkini Gézetme), itidal (Saglikli Yasam, Olgulii-

lik ve Denge), Ahenk ve Uyum (Temel ve Birlestirilmis Hareket Becerileri), Ca-
liskanlik ve Sebat, ihsan, Emanet (Giivenilirlik), Paylasma ve Dayanisma, Sos-
yal Mesuliyet (Toplumsal Farkindalik), iletisim ve is Birligi, Guivenli Spor Ortami
(Edep ve Muhafaza), Oz Farkindalik (Marifet(i’n-Nefs ve Tevekkiil)

FAALIYET ONERILERI ilkokul kademesinde etkinlikler, 6grencilerin diizenli fiziksel aktivitenin dnemini
aciklayabilmelerini, saglikliyasam igin yapilmasi gereken temel davraniglari ifa-
de edebilmelerini, gunluk yasamda hareketli olmanin viicut gelisimine ve zinde-
lige sagladig| faydalari kavrayabilmelerini, dengeli beslenme ile su tiiketiminin
sagligin surdurllebilirligi Gzerindeki kritik etkisini fark edebilmelerini ve spor ile
saglikli yasam aliskanliklarina yonelik 6mur boyu strecek olumlu tutumlar ge-
listirebilmelerini saglayacak sekilde tasarlanabilir.

Ogrencilere “Giin iginde ne kadar hareket ediyorsunuz?”, “Spor yapmak viicu-
dumuza nasil fayda saglar?”, “Saglikli bir yasam icin neler yapmaliyiz?” gibi so-
rular sorularak cevaplarini kiigiik kagitlara yazmalari istenebilir ve yazdiklarini
sinif duvarina asarak sergilemeleri saglanabilir. Duvar sergisi yoluyla duzenli
fiziksel aktivite ve saglikli yasam aliskanliklarinin 6nemi vurgulanabilir.

“Besin Piramidi” oyunu i¢in okul bahgesi, spor salonu ya da cok amagcli salonda
O0grenciler iki gruba ayrilir. Belirlenen istasyon galismalari sonunda saglikli ve
sagliksiz karisik besin kartlari bulunur. Didukle birlikte 68rencilerin saglikli be-
sin kartini alip gelmeleri saglanabilir.

Okul bahgesi, spor salonu ya da gok amacli salonda kosu, agma germe hare-
ketleri, ip atlama, ¢izgi Uzerinde ylurume, top surme, hedefe top atma, cember
cevirme veya tek-cift ayak sigrama egzersizleri gibi aktiviteleri kapsayan hareket
(denge, esneklik, guic¢ vb.) istasyonlar kurularak 6grencilerin her istasyonu de-
neyimlemeleri saglanabilir.

Ogrencilerden “Saglikli Yasiyorum” giinliigli tutmalari istenebilir. Giin boyunca
tukettikleri besinleri, yaptiklari egzersiz ya da fiziksel aktiviteleri, ekran (televiz-
yon, cep telefonu, tablet vb.) basinda gecirdikleri slireyi ve uyku saatlerini gun-
liklerine yazmalari istenebilir.

Etkinlikler, 68rencilerin dizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalarini destek-
lemek ve saglikliyasam bilincini aile katiimi ile gliclendirmek amaciyla yapilan-
dirilabilir. Bu kapsamda hafta sonlarinda aile bireylerinin de katiimiyla yuriyus,
bisiklet ve acik hava etkinlikleri duzenlenebilir. Ailelerle birlikte ylrayus ve bisik-
let etkinlikleri planlanarak 6grencilerin temel hareket becerilerini gelistirmeleri
desteklenebilir. Park ve agik alanlarda basit egzersizler ve eglenceli fiziksel akti-
viteler uygulanarak 6grencilerin aktif katiimi tesvik edilebilir.
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ALT HEDEF SP.1. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite ve saglikli yasam aliskanliklari kazanma-
lari amaciyla etkinlikler diizenlenecektir.

KADEME Ortaokul

KAVRAMLAR Ahenk ve Uyum (Temel ve Birlestirilmis Hareket Becerileri), Fiziksel Okuryazarlik

(Bedenin Hakkini Gézetme), itidal (Saglikli Yasam, Olgulilik ve Denge), Caliskan-
lik ve Sebat, ihsan, iletisim ve is Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Adil Oyun ve Sidk
(Duristliik), Empati, Liderlik ve Sorumluluk, Oz Farkindalik (Marifetii’n-Nefs ve
Tevekkill), Nefis Murakabesi (Oz Diizenleme ve Oz Denetim), Basiret ve Feraset
(Strateji ve Problem C6zme), Paylagsma ve Dayanisma, Sosyal Mesuliyet (Toplum-
sal Farkindalik), Saglikli Spor Ortami (Edep ve Muhafaza)

FAALIYET ONERILERI Ortaokul kademesindeki 6grencilere “Bir oyunda kazanmak mi, birlikte oynamak
mi daha degerlidir?”, “Bir giin boyunca hi¢ hareket etmesek bedenimizde neler
olur?”, “Duzenli fiziksel aktivite bize hangi katkilari saglar? vb. sorular sorulabilir.

Ogrencilerin “Bir sporcu, bedeniyle gevik, zihniyle zeki, davranislariyla érnek ol-
maldir.”, “Spor kalturd, yalnizca oyun kazanmak degil paylasmayi, is birligini ve
sagliklilyasami benimsemektir.”, “Gergek sporcu, sahada ter doken degil hayatinin
her alaninda disiplinli, saygili ve sagliki yasamayi secen kisidir.” gibi sozler tze-
rinde distinmeleri saglanabilir ve saglikli yasam, duzenli fiziksel aktivite ve spor
kultard ile ilgili okul panolarinda sergilenebilecek sloganlar olusturmalar sagla-
nabilir. Bu sayede spor kilttrtiinu kavramsal duzeyde kesfetmeleri ve sporun fizik-
sel boyutlarinin yani sira zihinsel ve ahlaki boyutlarini da fark etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin kendi bedenlerinin nasil calistigini gézlemleme firsati bulacaklari et-
kinlikler hazirlanabilir. Ogrencilere kalp atim sayilarini nasil élgecekleri gosterile-
rek kisa mesafe kosu, ip atlama, sigrama gibi etkinliklerden sonra kalp atim sayila-
rini belirlemeleri istenebilir. Bu sayede egzersiz yoluyla kalp atim hizinin artmasi,
enerji ihtiyacinin yikselmesi gibi baglantilar kesfetmeleri saglanabilir.

Ogrencilerden cesitlimalzemeler (top, ip, gember, huni, antrenman merdivenivb.)
ile kendi istasyon galismalari hazirlamalari ve uygulamalari istenebilir. Ogrencile-
re kendi vucut agirliklari ile yapabilecekleri hareketler sunulabilir ve bu hareketler-
den en sevdiklerini belirlenen sturede yapmalari istenebilir. Bu sayede 6grencilerin
sevdikleri hareketlerde daha verimli galismalari ve etkin katiimlari saglanmis olur.

Ogrencilere asansér yerine merdiveni kullanmak gibi kiigiik gériinen segimlerin
sagliklari uzerindeki olumlu etkileri vurgulanarak guinluk yasamlari sirasinda fizik-
sel aktivite duzeylerini arttirmak icin neler yaptiklar sorulabilir. Alinan cevaplar-
dan yola cikarak 6grencilerin kendileri igin uyarlayabilecekleri kiuigtk bir degisim
belirlemeleri ve bir hafta boyunca bu degisikligi uygulamalari saglanabilir.

Saglikli yasam igin duzenli fiziksel aktivite yaninda beslenme ve su igcmenin de
onemli oldugu belirtilerek 6grencilerden fiziksel aktivite, saglikli beslenme, uyku
suresi ve su igme gunligi tutmalari istenebilir.

Ogrencilerin diizenli aktivite, disiplinli yasam, saglikli beslenme konulari ara-
sindan secgecekleri bir konuda yakin gevrelerinden veya okullarindan tanidiklari
sporcularla réportaj yapmalari istenerek igsellestirme ve model alma saglanabi-
lir. Spor yapan kisilerin deneyimlerinden hareketle duzenli fiziksel aktivitenin ve

saglikli beslenmenin yasam uzerindeki etkilerini kesfetmeleri saglanabilir.
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Ogrencilerin “Ailemle fiziksel aktivite yapryorum.” gibi etkinlik gérevleri ile evde ya
da belirleyecekleri alanda belirli bir stire hareket etmeleri ya da yurtylus yapmalari
istenerek aidiyet ve paylasim duygusu guclendirilebilir. Hareketin enerji, mutluluk
ve dikkat Uzerindeki etkisini deneyimleyerek i¢sellestirmeleri saglanabilir.

Aile katiiml grup yurlyusleri, bisiklet turlari ve agik hava etkinlikleri planlanarak
ogrencilerin fiziksel dayanikliliklarini gelistirmeleri ve dizenli aktivite aliskanlgi
kazanmalar desteklenebilir.

TEMA Spor

ALT HEDEF SP.1. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite ve saglikliyasam aliskanliklari kazanma-
lart amaciyla etkinlikler dizenlenecektir.

KADEME Lise

KAVRAMLAR Fiziksel Okuryazarlik (Bedenin Hakkini Gézetme), itidal (Saglikli Yasam, Olculiiliik

ve Denge), Ahenk ve Uyum (Temel ve Birlestirilmis Hareket Becerileri), Caliskanlik
ve Sebat, ihsan, iletisim ve is Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Sosyal Mesuliyet (Top-
lumsal Farkindalik), Liderlik ve Sorumluluk, Basiret ve Feraset (Strateji ve Problem
Cozme), Nefis Murakabesi (Oz Diizenleme ve Oz Denetim), Marifetii’n-Nefs ve Te-
vekkiil (Oz Farkindalik ve Oz Giiven), Vakit Disiplini (Zaman Yénetimi), Paylasma
ve Dayanisma, Emanet (Guvenilirlik), Glvenli Spor Ortami (Edep ve Muhafaza)

FAALIYET ONERILERI

Lise kademesinde 6grencilere “Gun icinde ne kadar hareket ediyorsunuz?”, “Spor
yapmak size nasil hissettiriyor?”, “Saglikli yasam igin spor neden 6nemlidir?” gibi
sorular yoneltilerek konu ile ilgili merak uyandirilir.

19«

Ogrencilerin kiigiik gruplar halinde “sporun toplumdaki yeri”, “spor yapan bireyle-
rin yasam tarzi” ve “saglikli yagsam aliskanliklari” konularini tartigsmalari ve gorus-
lerini sinif arkadaslariyla paylasmalari saglanabilir.

Spor salonunda veya bahgede ip atlama, kisa kosu, esneklik egzersizleri, top sur-
me calismalari ve denge egzersizlerini kapsayan farkli egzersiz istasyonlari olustu-
rularak 6grencilerin her istasyonda belirli bir stre calismasi saglanabilir.

Ogrencilerden giinliik yiriyls, evde yapilabilecek fiziksel aktiviteler, spor etkin-
likleri, beslenme, dinlenme, uyku dizeni gibi unsurlari iceren bir haftalik fiziksel
aktivite plani hazirlamalari istenebilir. Ayrica 68rencilerin tukettikleri besinleri,
attiklari adim sayisini, yaptiklari sporlari ve egzersiz surelerini bir aktivite takip for-
muna yazmalari istenebilir. Boylelikle dengeli beslenme ve duzenli fiziksel aktivi-
tenin zinde kalmadaki 6Gnemi vurgulanabilir.

Etkinlikler, 68rencilerin dlzenli fiziksel aktivite aliskanligl kazanmalarini destek-
lemek ve saglikli yasam bilincini aile katilimi ile gliglendirmek amaciyla yapilan-
dirilabilir. Bu kapsamda hafta sonlarinda aile bireylerinin de katilimiyla yuruyus,
bisiklet ve acik hava etkinlikleri diizenlenebilir. Ogrencilerin ailelerle birlikte ger-
ceklestirilen doga yuruyusleri ve aktif yasam etkinlikleri planlanarak 6grencilerin
fiziksel aktiviteyi strdurulebilir bir yagam bicimi haline getirmeleri tesvik edilebilir.
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ALT HEDEF SP.1. Yetiskinlerin dlizenli fiziksel aktivite ve saglikliyasam aligkanliklari kazanma-
lart amaciyla etkinlikler duzenlenecektir.

KADEME Yetiskin Egitimi

KAVRAMLAR Fiziksel Okuryazarlik (Bedenin Hakkini Gézetme), itidal (Saglikli Yasam, Olgili-

lik ve Denge), Galiskanlik ve Sebat, ihsan, Nefis Murakabesi (Oz Diizenleme ve
Oz Denetim), Marifetii’n-Nefs ve Tevekkiil (Oz Farkindalik ve Oz Giiven), Vakit Di-
siplini (Zaman Yénetimi), Basiret ve Feraset (Strateji ve Problem Cézme), iletisim
ve is Birligi, Paylasma ve Dayanisma, Sosyal Mesuliyet (Toplumsal Farkindalik),
Emanet (Guvenilirlik), Giivenli Spor Ortami (Edep ve Muhafaza), ihsan, Dayanik-
Llik (Sabir ve Metanet)

FAALIYET ONERILERI Yetiskin egitiminde, katiimcilarin fiziksel aktivite éncesi ve sonrasinda viicutla-
rinda meydana gelen degisimleri fark etmeleri desteklenebilir. Bu kapsamda ha-
reketsiz yasamin etkileri ile duzenli fiziksel aktivitenin katkilari, gunlik yasamdan
ornekler tzerinden ele alinabilir. Katiimcilarin kendi yasam aliskanliklarini deger-
lendirmeleri amaciyla yonlendirici sorularla farkindalik kazanmalari saglanabilir.

Katiimcilarin hareketsiz yasamin olasi saglik etkileri ve fiziksel aktivitenin yarar-
lari hakkinda bilgi edinmeleri amaciyla bilgilendirme yapilabilir. Bu sirecte kati-
Umcilarin gunlik rutinlerini gozden gecgirmeleri ve hareket duzeylerini artirmaya
yonelik uygulanabilir kiiguk degisiklikler planlamalari istenebilir.

Uygulama asamasinda katiimcilara temel fiziksel aktiviteler tanitilarak 1sinma,
basit kuvvet ve esneklik egzersizleri guvenli ve dogru uygulama ilkeleriyle birlikte
gosterilebilir. Katiimcilarin kendi duzeylerine uygun sekilde bu hareketleri dene-
yimlemeleri saglanabilir.

Katiimcilarin edindikleri bilgi ve becerileri gunlik yasamlarina aktarabilmeleri
amaciyla fiziksel aktivite, beslenme ve dinlenme aliskanliklarini takip edebilecek-
leri basit izleme araglari (glinlik vb.) kullanmalari tesvik edilebilir. Agik alan yu-
ruyusleri gibi erisilebilir etkinliklerle fiziksel aktivitenin yasamin dogal bir pargasi
oldugu vurgulanabilir. Strecin strdurilebilirligi i¢cin katiimcilarin fiziksel aktivite-
ye katiimini etkileyen durumlari degerlendirmeleri ve kendilerine uygun ¢ézum
yollari gelistirmeleri desteklenebilir.

Katilimcilar arasinda deneyim paylasimi ve karsilikli destek ortami olusturularak
saglikli yasam aliskanliklarinin surekliligi tesvik edilebilir.

Katiimcilarin, aileleriyle birlikte yuruyus, bisiklet ve acik hava etkinliklerine ka-
tiimi desteklenebilir. Gunlik yasamda fiziksel aktivitenin artinlmasi ve saglikli
yasam aliskanliklarinin strdurulebilir hale getirilmesi yontinde farkindalik gelis-
tirilebilir.
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ALT HEDEF SP.2. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine katki saglaya-
cak spor etkinlikleri gergeklestirilecektir.

KADEME Okul Oncesi

KAVRAMLAR iletisim ve is Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Empati, Paylasma ve Dayanisma, Li-
derlik ve Sorumluluk, Ahenk ve Uyum (Temel ve Birlestirilmis Hareket Becerileri),
Fiziksel Okuryazarlik (Bedenin Hakkini Gézetme), ihsan, Tevazu (Algakgénilli-
lUk), Emanet (Guvenilirlik), Glvenli Spor Ortami (Edep ve Muhafaza), Sosyal Me-
suliyet (Toplumsal Farkindalik), Nefis Murakabesi (Oz Diizenleme ve Oz Denetim),
Oz Farkindalik (Marifetii’n-Nefs ve Tevekkiil), Vefa

FAALIYET ONERILERI Okul éncesinde gocuklarin ikili gruplara ayrilarak aralarindaki bir nesneyi (top

vb.) dusurmeden hedefe ulastirmaya calistiklari “Sirt Sirta Hedefe” gibi is birligi
oyunlarindan yararlanilabilir. Uygulama sirasinda ¢gocuklar ortak bir ritim bulmaya
ve birbirlerine uyum saglamaya tesvik edilebilir. Ogretmen, siireci desteklemek
amaciyla “Arkadasinla ayni hizda ytriimezsen ne olur?”, “Topu dislirmemek igin
birbirinize nasil yardimci oldunuz?” gibi sorular sorarak is birliginin isleyisi hakkin-
da farkindalik olusturabilir.

Sporun duygusal boyutunu fark edebilmeleri icin cocuklara gelisim duzeylerine
uygun “Duygu ve Hareket istasyon calismalan” gibi igerikler sunulabilir. istasyon
calismalarinin farkli noktalarina yerlestirilen duygu kartlarn (mutlu, tzgun, saskin
vb.) araciligiyla cocuklarin fiziksel aktivite sirasinda hissettikleri duygulari beden
dilleriyle ifade etmeleri saglanabilir. Oyun sonunda sporun sadece fiziksel bir gui¢
gosterisi olmadigi, duygusal bir paylasim igerdigi vurgulanarak “Arkadasin oyunu
kazandiginda ne hissedersin?”, “Bir arkadasin oyun sirasinda distugtinde ona na-
sil yardim edebilirsin?” gibi empati kurmaya yonelik sorularla sosyal becerilerin
pekistirilmesi saglanabilir.

Ogrencilerin takim olmanin giiciinii kavramalari igin ortak bir arag kullanimi gerek-
tiren “Gokkusagi Parasitlu” gibi grup etkinliklerine yer verilebilir. TGm 6grencilerin
ayni anda ve uyum igcinde hareket etmesini gerektiren bu suregte bireysel cabanin
birleserek nasil biiyiik bir sonuca déniistigi gézlemlenmelidir. Ogrencilere “Bu
toplari tek basiniza bu kadar ylksekte tutabilir miydiniz?”, “Birlikte hareket etmek
isimizi nasil kolaylastirdi?” gibi sorular sorularak, ortak bir hedef dogrultusunda
calismanin ve yardimlasmanin 6nemi fark ettirilebilir.

Etkinlikler, 6grencilerin liderlik ve sorumluluk duygusu kazanmalarini destekleye-
cek sekilde yapilandirilabilir. Bu kapsamda “Sinif Sporcusu Gunu” gibi uygulama-
larla 6grencilerin aktif rol almalari saglanabilir. Ogrencilerin basit hareket oyun-
larinda sirayla liderlik rolt Ustlenmeleri saglanarak oyun kurma, arkadaslarini
yonlendirme ve birlikte hareket etme becerileri desteklenebilir.
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ALT HEDEF SP.2. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine katki sagla-
yacak spor etkinlikleri gergeklestirilecektir.

KADEME ilkokul

KAVRAMLAR Takim Ruhu ve Aidiyet, iletisim ve is Birligi, Empati, Paylasma ve Dayanisma,

Adil Oyun ve Sidk (Durustluk), Hak ve Hakkaniyet (Adalet ve Liyakat), Liderlik ve
Sorumluluk, Tevazu (Algakgonullilik), Vefa, Miruvvet (Yigitlik ve Asalet), Ema-
net (Guvenilirlik), Guvenli Spor Ortami (Edep ve Muhafaza), Nefis Murakabesi
(Oz Diizenleme ve Oz Denetim), Sosyal Mesuliyet (Toplumsal Farkindalik), ihsan

FAALIYET ONERILERI ilkokul diizeyindeki etkinlikler, 6grencilerin spor faaliyetleri aracilifiyla ortak bir
hedefe ulagsmak igin takim arkadaslariyla uyum iginde hareket edebilmelerini,
kazanma veya kaybetme durumundan bagimsiz olarak oyunun ruhuna uygun
davranabilmelerini ve rakiplerine karsi dostluk sergileyebilmelerini, oyun sira-
sinda zorlanan, hata yapan veya destege ihtiya¢ duyan arkadaslarina yardim
edebilmelerini, oyunun kurallarina ve arkadaslarinin haklarina saygi gosterebil-
melerini, liderlik ve sorumluluk duygusu kazanmalarini destekleyecek sekilde
tasarlanabilir.

Ogrencilerin ortak bir amag dogrultusunda hareket etme ve birbirlerinin fiziksel
kapasitelerine uyum saglama becerilerini gelistirmek amaciyla dort kisilik grup-
lar halinde bir garsaf veya file Uzerindeki topu diistirmeden engelleri agsmaya ca-
listiklart “Goriinmez Baglar” etkinligi tasarlanabilir. Uygulama surecinde istas-
yon galismalar Uzerindeki kukalar veya denge tahtalari asilirken topun dusmesi
ya da bir arkadasin geride kalmasi durumunda grubun durup birbirini beklemesi
tesvik edilebilir. Ogretmen, siireci desteklemek amaciyla “Topu diisiirmemek
icin birbirinizin hizina nasil saygl duydunuz?” ve “Zorlanan arkadasiniza nasil
yardimci oldunuz?” gibi sorular sorarak basarinin bireysel cabadan ziyade is bir-
ligi ile mimkun oldugunu somutlastirabilir.

Ogrencilerin diiriistligiin kazanmaktan daha degerli bir erdem oldugunu fark et-
melerini saglamak amaciyla hakem destegi olmadan yurutilen “Duristluk Bol-
gesi” oyunundan yararlanilabilir. Uygulama sirasinda bir 6grenci, topun gizgiden
ciktigini veya kural disi bir temas gergeklestigini fark ettig§inde hakem mudahale-
si beklemeden “Hata bende.” diyerek topu rakip takima teslim eder. Ogretmen,
bu durist tutumu sergileyen 6grencilere takimi igin “Durtstluk Puani” vererek
etik davranislar dullendirir. Bu surecte durustlik ve saygi degerlerinin oyunun
kalitesini nasil artirdigina dair farkindalik olusturularak durtstlik kavrami bir ya-
sam pratigi haline getirilebilir.

Sporun sadece fiziksel bir rekabet degil ayni zamanda dostane bir sosyal payla-
sim alani oldugunu vurgulamak amaciyla her oyun veya set sonunda takimlarin
karsi karsiya dizilerek birbirlerini onurlandirdiklari “Adil Oyun ve Rakibe Saygi”
etkinliginden yararlanilabilir. Kazanan takimin kaybedeni mucadelesinden do-
layr alkisladigl, kaybeden takimin ise kazanani igtenlikle tebrik ettigi bu sureg¢
adil oyun kiltiriini destekler. Ogretmen “Rakibine karsi sergiledigin dostluk
sana nasil hissettirdi?” ve “Hatalarimizi olgunlukla karsilamak sosyal iliskileri-
mizi nasil gu¢lendirir?” gibi yansitma sorulariyla sporun etik degerlerinin rakibe
duyulan saygi ile basladigini 68rencilere kavratabilir.

Etkinlik surecinde 6grencilerin liderlik ve sorumluluk becerilerini gelistirmek
amaciyla, oyun ve etkinliklerin belirli bélumlerinde 6grencilerin liderlik rolt Ust-
lenmeleri tesvik edilebilir. Bu kapsamda 6grencilerin takim arkadaslarini orga-
nize etmeleri, kurallari hatirlatmalari ve oyun akisini ydonlendirmeleri saglanarak
sosyal sorumluluk ve liderlik becerileri desteklenebilir.
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ALT HEDEF SP.2. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine katki saglaya-
cak spor etkinlikleri gergeklestirilecektir.

KADEME Ortaokul

KAVRAMLAR Empati, iletisim ve is Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Adil Oyun ve Sidk (Diiriistliik),

Hak ve Hakkaniyet (Adalet ve Liyakat), Liderlik ve Sorumluluk, Paylasma ve Da-
yanisma, Sosyal Mesuliyet (Toplumsal Farkindalik), ihsan, Tevazu (Algakgéniillii-
k), Maravvet (Yigitlik ve Asalet), Vefa, Emanet (Guvenilirlik), Nefis Murakabesi
(Oz Diizenleme ve Oz Denetim), Basiret ve Feraset (Strateji ve Problem GCoézme),
Marifetii’n-Nefs ve Tevekkiil (Oz Farkindalik ve Oz Giiven)

FAALIYET ONERILERI Ortaokul kademesinde etkinlikler, 6grencilerin farkli roller (izerinden deneyimle-
yecekleri, ayni olayi farkli gézlerden gorerek empati becerisi kazanacaklari hem
bireysel diisiinme hem de grup gcalismasi igeren spor etigini saha igindeki perfor-
mansin yani sira okul ve sosyal yasamla iliskilendirebilecekleri, degerleri i¢cselles-
tirebilecekleri ve duygusal farkindaliklarini elestirel dustinme becerilerini gelisti-
recek sekilde tasarlanabilir.

“Bir sporcunun durust davranmasi neden 6nemlidir?”, “Dlrust bir sporcu nasil
davranir?”, “Oyun sirasinda rakibin sakatlandiginda yardim etmek ve oyunu dur-
durmak neden degerli bir davranistir?”,

“Spor yaparken rakibe saygili davranmak neden 6nemlidir?”, “Bir takimda arkada-
sinin basarisina sevinmek ve onu desteklemek takim ruhunu nasil giiglendirir?”
gibi sorular sorularak 6grencilerin sporun etik ve sosyal degerleri ile ilgili farkinda-
lik gelistirmeleri saglanabilir.

C)grencilerden takimlara ayrilarak verilen gorevleri (belirlenmis mesafeye topu
tasima, kiiplerden kule yapma, top degistirme vb.) is birligi ve takim uyumu ile
tamamlamalari istenebilir.

Ogrencilerden 6gretmen rehberliginde gruplara ayrilarak bayrak yarisi yapmalari
istenebilir. Calisma sonunda gruplara gorevleri ve uyguladiklari stratejiler sorula-
rak degerlendirme yapmalari istenebilir.

Sporun etik degerlerini gorsellestirmek icin 6grencilerin gruplar olusturarak “say-
g1”, “dayanisma”, “durustluk” gibi kavramlari posterlerle ifade etmeleri saglanabi-
lir. Posterler sinif ve okul panolarinda sergilenebilir.

Ogrenciler tarafindan segilen bir bransta kisa siireli karsilasma organize edilebilir.
Karsilasma sirasinda 6grencilerin sirayla sporcu, hakem, seyirci rollerini dene-
yimlemeleri saglanir. Kargilagsma sonunda degerlendirme gemberi kurularak 6g-
rencilerin roller sirasinda hissettiklerini ifade etmeleri saglanabilir.

Ogrencilere bir oyuncunun basit hatasi sonucu kaybedilen bir miisabakaya iligkin
érnek olay sunulabilir. Ogrencilerin kendilerini kaybeden takim oyuncusu ve hata-
ylyapan oyuncu yerine koyarak goruslerini bildirmeleri istenebilir. Boylece empati
kurmalari ve farkli bakis acilarini deneyimlemeleri saglanabilir.

“Sinif Sporcusu Gunu” kapsaminda 6grencilerin liderlik ettigi takim oyunlari ve
kiiglik turnuvalar diizenlenebilir. Ogrencilerin organizasyon, gérev paylasimi ve is
birligi becerileri desteklenebilir.

Tam sinifin birlikte basarabilecegi oyunlar (dev topu birlikte hareket ettirme, grup

halinde hedefe ulasma, esit araliklarla bir harf olusturma vb.) ile rekabet yerine is
birligi kultirinun pekistirilmesi saglanabilir.
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TEMA Spor

ALT HEDEF SP.2. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine katki saglaya-
cak spor etkinlikleri gergeklestirilecektir.

KADEME Lise

KAVRAMLAR ileti§im ve i§ Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Liderlik ve Sorumluluk, Empati, Pay-

lagsma ve Dayanisma, Sosyal Mesuliyet (Toplumsal Farkindalik), Nefis Murakabesi
(Oz Duizenleme ve Oz Denetim), Marifetii’n-Nefs ve Tevekkiil (Oz Farkindalik ve Oz
Glven), Basiret ve Feraset (Strateji ve Problem G6zme), Adil Oyun ve Sidk (Durust-
liik), Hak ve Hakkaniyet (Adalet ve Liyakat), Tevazu (Algakgéniilliiliik), ihsan, Vefa,
Emanet (Glvenilirlik)

FAALIYET ONERILERI Lise kademesinde 6grencilerin “Spor yaparken takim arkadaslarinizla iyi iletisim
kurmak neden dnemlidir?”, “Spor faaliyetleri duygularinizi yonetmenize nasil yar-
dimci olabilir?”, “Takim ¢calismasi bireyin sosyal gelisimine nasil katki saglar?” gibi
sorular Gzerinden distunmeleri ve sorgulama yapmalari saglanabilir.

Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilarak takim calismasina dayali spor etkinliklerine
katilabilir. Bu surecte 6grencilerin iletisim kurma, birlikte hareket etme ve so-
rumluluk paylasma becerileri gelistirilebilir. Spor etkinlikleri sirasinda 6grenciler,
birbirlerini desteklemeye, takim arkadaslarina yardim etmeye ve olumlu iletisim
kurmaya tesvik edilebilir.

Ogrencilere spor ortamlarinda karsilasilabilecek durumlara yénelik 6rnek olaylar
sunulabilir. Ornegin bir takim arkadasinin hata yapmasi veya bir miisabaka sira-
sinda yasanan anlasmazlik gibi durumlar Gzerinden 6grencilerin ¢ozim onerileri
gelistirmeleri saglanabilir.

Spor alaninda is birligine dayali oyunlar ve takim etkinlikleri diizenlenebilir. Bu
etkinliklerde 6grencilerin birlikte hedefe ulasmalari, sorumluluk paylasmalari ve
takim ruhu gelistirmeleri desteklenebilir.

Ogrencilerin planladigi ve yonettigi turnuvalar, spor etkinlikleri ve takim organizas-
yonlari gerceklestirilebilir. Liderlik, sorumluluk alma ve grup yonetimi becerileri-
nin gelisimi tesvik edilebilir.

Etkinlik sonunda 6grencilerle spor faaliyetlerinin sosyal iliskiler ve duygusal ge-
lisim Uzerindeki etkileri hakkinda sinif i¢i degerlendirme yapilabilir. “Spor etkin-
likleri sirasinda hangi sosyal becerileri gelistirdiginizi dliistinlyorsunuz?” sorusu
Uzerinden 6grencilerin dislincelerini paylasmalari saglanabilir.
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ALT HEDEF SP.2. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesine katki saglaya-
cak spor etkinlikleri gerceklestirilecektir.

KADEME Yetiskin Egitimi

KAVRAMLAR iletisim ve i§ Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Liderlik ve Sorumluluk, Empati, Pay-

lasma ve Dayanisma, Sosyal Mesuliyet (Toplumsal Farkindalik), Nefis Murakabesi
(Oz Dizenleme ve Oz Denetim), Marifetii’n-Nefs ve Tevekkiil (Oz Farkindalik ve
Oz Giiven), Basiret ve Feraset (Strateji ve Problem Gézme), Adil Oyun ve Sidk (Di-
rustluk), Hak ve Hakkaniyet (Adalet ve Liyakat), Vefa, Emanet (Guvenilirlik), Tevazu
(Algakgonalluluk), ihsan

FAALIYET ONERILERI Yetiskin egitiminde katiimcilarin beklentileri ve gelistirmek istedikleri sosyal be-
ceriler belirlenebilir. Bu kapsamda kisa degerlendirme formlari uygulanabilir ve
programin amacl hakkinda bilgilendirme yapilabilir.

Katiimcilarin guiven ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik grup oyunlari uy-
gulanabilir. Bu sirecte acik ve anlasilir iletisim kurmalari, birbirlerine gliven duy-
malari ve verilen yonergeleri dogru anlamalari desteklenebilir. Etkinlik sonrasinda
katiimcilarin deneyimlerini ifade etmeleri saglanabilir.

is birligi yapma, problem ¢ézme ve ortak karar alma becerilerini gelistirmeye yo-
nelik grup etkinlikleri uygulanabilir. Birlikte hareket etme, strateji gelistirme ve ¢o-
zum Uretme suregleri desteklenebilir.

Sure¢ sonunda katilimcilarin yasadiklari deneyimleri degerlendirmeleri sagla-
nabilir. Bununla birlikte, duygu dlizenleme ve ¢catisma ¢6zme becerilerini gelis-
tirmeye yonelik uygulamalar yapilabilir. Kurallarin birlikte belirlendigi etkinlikler
araciligiyla muzakere etme, uzlasma saglama ve adil karar verme becerileri des-
teklenebilir.

Katilimcilarin grup etkinliklerinde liderlik rolu ustlenmeleri, etkinlik planlama ve
yonetme sureglerine katilmalari desteklenebilir.

Katilimcilarin sure¢ boyunca edindikleri deneyimleri gunlik yasamla iliskilendir-
meleri saglanabilir. Bu kapsamda katilimcilarin 6grendikleri becerileri is ve sosyal
yasamlarinda nasil kullanabileceklerine yonelik farkindalik kazanmalari destek-

lenebilir.
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ALT HEDEF SP.3. Kapsayici spor ortamlarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

KADEME Okul Oncesi

KAVRAMLAR Kapsayicilik, Empati, iletisim ve is Birligi, Takim Ruhu ve Aidiyet, Basiret ve Feraset
(Strateji ve Problem Gozme), Yaraticilik (Bedii Zevk ve Kesif), Glvenli Spor Ortami
(Edep ve Muhafaza), Emanet (Guvenilirlik), Paylasma ve Dayanisma, Sosyal Me-
suliyet (Toplumsal Farkindalik), Ahenk ve Uyum (Temel ve Birlestirilmis Hareket
Becerileri), ihsan, Adil Oyun ve Sidk (Diristliik), Tevazu (Algakgdnilliiliik), Nefis
Murakabesi (Oz Diizenleme ve Oz Denetim)

FAALIYET ONERILERI Okul 6ncesinde gocuklarin ¢oéziim iretme becerilerini gelistirmeleri amaciyla

“Lobut Devirmece” gibi bir oyunun kurallarinin degistirildigi “Oyunu Degistiriyo-
ruz” atolyesinden yararlanilabilir. Uygulama slrecinde 6gretmen, “Eger bir arka-
dasimiz kollarini kullanamasaydi veya gozleri tam goremeseydi bu oyunu nasil
oynardik?” gibi yonlendirici sorular sorarak gocuklarin yaratici gozim yollari (topu
ayakla itmek, hedefin yanina ses ¢ikaran nesneler koymak vb.) bulmalarini sagla-
yabilir. Bulunan bu yeni yontemlerle oyunun tekrar oynanmasi saglanarak kapsa-
yici bir spor ortaminin nasil olusturulabilecegi somutlastirilabilir.

Cocuklar igin “Oturarak Voleybol” veya “Balon Futbolu” gibi tim grubun ayni ko-
sullarda katildigl oyunlar tasarlanabilir. Cocuklarin minderler Uzerinde oturarak
bir balonu yere dusturmeden elden ele tasimaya calistiklari bu sirecte hareket
sinirlandirildiginda oyunun nasil degistigi gozlemlenebilir. “Oturarak oynamak na-
sildi?”, “Hangi arkadasimiz bu oyunda daha rahatti?” gibi sorularla fiziksel durum-
larin oyun deneyimine etkileri Gzerine bir tartisma ortami olusturulabilir.

Cocuklarin spor ortaminda gliven ve is birliginin 6nemini fark etmeleri igin “Reh-
berim Ol” istasyon ¢alismalari gibi ikili eslesmeye dayali uygulamalara yer veri-
lebilir. Eslerden birinin gozlerini kapatarak sadece arkadasinin sesli komutlariyla
engelleriasmaya calistigl bu etkinlikte dogru iletisimin ve birbirine destek olmanin
kapsayicilik uzerindeki etkisi vurgulanabilir. Uygulama sonunda ¢ocuklara “Arka-
dasina guvenmek sana ne hissettirdi?”, “Arkadasin seni yonlendirirken en gok
neye ihtiyac duydun?” gibi sorular sorularak sporun fiziksel bir aktivite olmasinin
yani sira birbirini anlama ve destekleme sureci oldugu fark ettirilebilir.

Cocuklarin farkli ihtiyaglara sahip bireyleri tanimalari amaciyla basit farkindalik
etkinlikleri gergeklestirilebilir. Ogretmen rehberliginde kisa videolar ve gérseller
Uzerinden paralimpik sporlar tanitilabilir ve tiim gocuklarin katilabilecegi uyarlan-

mis oyunlar oynanabilir.
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ALT HEDEF SP.3. Kapsayici spor ortamlarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

KADEME ilkokul

ANAHTAR KAVRAMLAR Kapsayicilik, Empati, iletisim ve is Birligi, Adil Oyun ve Sidk, Liderlik ve Sorum-

luluk, Problem C6zme, Sosyal Mesuliyet, Emanet, Gluvenli Spor Ortami, ihsan,
Tevazu

FAALIYET ONERILERI

ilkokul kademesinde 6grencilerin spor dallarindaki kurallarin esnetilebilir ol-
dugunu ve kapsayiciligin uretici dislinmeyle mimkin oldugunu kavramalari
amaciyla “Kurali Sen Yaz” isimli bir atolye kurulabilir. Gruplara ayrilan 68renci-
lere yakan top veya basketbol gibi branslar ve “gorme yetisi kisitli bir arkadasin
olmasi” gibi senaryo kartlari verilir. Uygulama siirecinde 6gretmen, “Bu oyunun
heyecanini bozmadan herkesin topa dokunmasini nasil saglariz?” gibi yonlendi-
rici sorular sorarak 6grencilerin 6zglin kural 6nerileri (zilli top kullanimi, gtivenli
bolgeler olusturma vb.) gelistirmelerini saglayabilir. Tasarlanan bu yeni kural-
larla oyunun deneyimlenmesi saglanarak basarinin sadece fiziksel hizla degil
stratejik uyumla ilgili oldugu somutlastirilabilir.

Gorsel alginin 6tesindeki duyulari harekete gegirmek ve 68rencilere farkli pers-
pektifler kazandirmak amaciyla bir paralimpik brans olan “Golbol” deneyimi
tasarlanabilir. Tum grubun g6z bantlari takarak zilli topu rakip kaleye gonderme-
ye calistigl bu surecte isitsel alginin spordaki kritik rolt gozlemlenebilir. Egitici
vurgu kapsaminda “Géremediginizde arkadaslarinizla nasililetisim kurdunuz?”,
“Sahanin sessiz olmasi oyununuzu nasil etkiledi?” gibi sorularla sporun nasil
yuksek dizeyde odaklanma ve disiplin gerektirdigi Gzerine bir tartisma ortami
olusturulabilir.

Ogrencilerin spor ortamlarindaki mimari engelleri fark etmeleri ve birer hak sa-
vunucusu olarak hareket etmeleri igin “Erisilebilirlik Mifettigleri” adli bir okul
turuna yer verilebilir. Ellerindeki kontrol listeleriyle okul bahgesini, spor salonu-
nu ve soyunma odalarini inceleyen 68renciler “Tekerlekli sandalyedeki bir spor-
cu bu alana bagimsizca ulasabilir mi?” sorusuna yanit ararlar. Uygulama sonun-
da 6grencilerin tespit ettikleri engellere yonelik gelistirdikleri ¢6zim oOnerilerini
iceren bir rapor veya maket hazirlamalari saglanabilir.

Okul bahgesi ve oyun alanlari incelenerek “erisilebilir spor alani” kavrami fark
ettirilebilir. Ogrencilerin herkesin katiimini kolaylastiracak kiigiik diizenleme
Onerileri gelistirmeleri tesvik edilebilir. Paralimpik sporlar tanitim ginu kapsa-
minda video, gosterim ve basit uygulama etkinlikleri duzenlenebilir.
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ALT HEDEF SP.3. Kapsayici spor ortamlarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

KADEME Ortaokul

KAVRAMLAR Kapsayicilik, Empati, iletisim ve Is Birligi, Adil Oyun ve Sidk, Problem Cézme, Li-
derlik ve Sorumluluk, Emanet, Guvenli Spor Ortami, Sosyal Mesuliyet, Muruvvet,
Tevazu

FAALIYET ONERILERI Ortaokul kademesinde 6grencilere fiziksel destege ihtiyag duyan akraniyla yer

voleybolu oynatilabilir. Oyun sonunda 6grencilerden hangi zorluklari yasadiklarini
ifade etmeleri istenebilir.

Ogrencilerden 6zel egitim ihtiyaci olan arkadaslarinin okulda veya okul disi alan-
larda zorlanabilecekleri konularin neler oldugunu ifade etmeleri ve bu zorluklar
asmak icin gelistirecekleri cozum onerilerini projelendirmeleri istenebilir.

iletisimde beden dilini ve is birligini gelistirmek igin 6grencilerden takimlara ay-
rilarak kendi aralarinda topu diger takima kaptirmadan paslasmalari istenebilir.
Ogrencilere paslasma sirasinda sézsiiz iletisim kurabilecekleri isaretler, jest ve
mimikler kullanabilecekleri sdylenebilir. Ogrencilerden oyun sonunda iletisim si-
rasinda karsilastiklari problemleri konusarak ¢6zim stratejileri gelistirmeleri bek-
lenebilir.

Ogrencilerden ikiserli eslesmeleri istenerek antrenman tabaklariyla bir yol hazir-
lanir. Eslerden birinin gozleri kapatilir. Diger es yonlendirici roliinu Ustlenerek ar-
kadasini yoldan gegirmeye calisir. Eslerden her birinin iki gorevi de tamamlamasi
beklenir. Tam sinif yolu tamamladiktan sonra 6grencilerin hissettiklerini ifade et-
meleri istenerek farkliliklar deneyimlemeleri saglanabilir.

Ogrencilerin okul bahgesi ve spor alanlarini inceleyerek erisilebilirlik agisindan
degerlendirmeleri saglanarak tespit edilen eksikliklere yonelik ¢ézum onerileri
gelistirmeleri desteklenebilir. Paralimpik spor deneyimi kapsaminda uyarlanmis

oyunlar uygulanarak empati gelistirmeleri tesvik edilebilir.
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ALT HEDEF SP.3. Kapsayici spor ortamlarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

KADEME Lise

ANAHTAR KAVRAMLAR Kapsayicilik, Empati, iletisim ve is Birligi, Adil Oyun ve Sidk, Sosyal Mesuliyet, Li-

derlik ve Sorumluluk, Problem C6zme, Emanet, Guvenli Spor Ortami, Vatansever-
lik ve Toplumsal Birlik

FAALIYET ONERILERI

Lise kademesindeki 6grencilere “Spor ortamlarinda kapsayicilik neden 6nemli-
dir?”, “Farkli 6zelliklere sahip bireylerin spor etkinliklerine katiimini nasil destek-
leyebiliriz?”, “Spor ortamlarinda firsat esitligi saglamak neden gereklidir?” sorular
uzerinden disunmeleri ve sorgulama yapmalari saglanabilir.

Ogrencilerin glinliik yasam deneyimlerinden hareketle kapsayici spor ortamlarina
iliskin 6rnek olaylar incelenebilir. Bir 68rencinin fiziksel 6zellikleri, beceri diizeyi
veya farkli bireysel o6zellikleri nedeniyle spor etkinliklerine katiliminin zorlastiril-
masi gibi durumlar ele alinarak bu durumlarin birey ve grup tzerindeki etkileri tar-
tisilabilir. Yapilan tartismalar baglaminda kapsayici spor ortamlarinin olusturul-
masinin 6nemi ve sporun birlestirici ydonu tzerinde durulabilir.

Ogrenciler kiiglik gruplara ayrilarak kapsayici spor ortamlari olusturmak igin ya-
pilabilecek uygulamalar hakkinda fikir gelistirebilirler. Bu slregte 6grencilerden
spor etkinliklerine katiimi artiracak yontemler, farkli beceri seviyelerine uygun
oyun duzenlemeleri ve takim igi iletisimi guglendirecek uygulamalar ile ilgili su-
num hazirlamalari istenebilir. Ayrica 6grencilerin birlikte hareket etmelerini sagla-
yan is birligi temelli spor oyunlari veya takim etkinlikleri diizenlenebilir. Bu etkin-
liklerde tum 6grencilerin aktif katiimi desteklenerek 6grencilere kapsayici bir spor
ortami deneyimi yasatilabilir.

Spor alaninda kapsayiciligl destekleyen uygulamalar ve 6rnek projeler incelene-
bilir. Bu suregte 6grenciler, sporun farkli bireyleri bir araya getiren ve toplumsal
butlnlesmeyi destekleyen yonuna fark eder.

“Spor ortaminda herkesin kendini degerli hissetmesi icin neler yapilabilir?” soru-
su Uzerinden 6grencilerin ¢ozum Onerileri gelistirmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin “Erisilebilir Spor Alanlari Projesi” kapsaminda okul ve gevresindeki
spor alanlarini analiz etmeleri ve iyilestirmeye yonelik proje 6nerileri hazirlamalari
saglanabilir. Paralimpik sporlar hakkinda seminerler, atolyeler ve tanitim etkinlik-
leri dizenlenerek kapsayicilik bilinci guiclendirilebilir.
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ALT HEDEF SP.3. Kapsayici spor ortamlarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

KADEME Yetigkin Egitimi

KAVRAMLAR Kapsayicilik, Empati, iletisim ve is Birligi, Sosyal Mesuliyet, Problem Cézme,
Adil Oyun ve Sidk, Emanet, Giivenli Spor Ortami, Kapsayici Dil ve iletisim, Da-
yanisma

FAALIYET ONERILERI Yetiskin egitiminde katiimcilarin kapsayicilik kavramina iliskin farkindalik ka-

zanmalari amaciyla gorsel ve ornek olaylar Uzerinden ¢alismalar yapilabilir.
Bireylerin farkli 6zelliklere sahip olabilecegi vurgulanarak spor ortamlarinda
herkesin ihtiyaclarinin dikkate alinmasinin 6nemi tizerinde durulabilir.

Katiimcilarin farkli bireysel durumlari anlayabilmeleri amaciyla basit dene-
yimleme etkinlikleri uygulanabilir. Bu surecte katiimcilarin karsilastiklari du-
rumlar Gzerine dustiinmeleri ve duygu paylasimi yapmalari saglanabilir. Boyle-
ce empati gelistirmeleri desteklenebilir.

Katilimcilardan kapsayici uygulamalar gelistirmeleri amaciyla bilinen oyun ve
etkinliklerin farkli ihtiyaglara uygun sekilde uyarlanmasi istenebilir. Kurallarin,
kullanilan materyallerin ve oyun alaninin tum katiimcilarin aktif katilimini sag-
layacak bicimde yeniden duzenlenmesi tesvik edilebilir. Uygulamalar sonra-
sinda birbirlerine geri bildirim vermeleri saglanabilir.

Katiimcilarin kapsayici iletisim becerilerini gelistirmeleri amaciyla 6rnek ifa-
deler ve durumlar tzerinden degerlendirmeler yapilabilir. Olumlu iletisim bi-
cimleri ve kapsayici dil kullanimi desteklenebilir. Katiimcilarin grup iginde her-
kesin surece katiimini destekleyecek davranislar gelistirmeleri tesvik edilebilir.

Katilimcilarin edindikleri kazanimlar ginlik yasamlarina aktarabilmeleri ama-
ciyla kendi ortamlarinda uygulayabilecekleri kuiguk ve uygulanabilir 6neriler
gelistirmeleri saglanabilir.

Katilimcilarin spor ortamlarinda erisilebilirlik ve kapsayicilik ilkelerine yonelik
farkindalik kazanmalari desteklenebilir. Paralimpik sporlar hakkinda bilgilen-
dirme seminerleri ve uygulamali etkinlikler diizenlenebilir. Bu suregte bireyle-
rin yasadiklari gevrede erisilebilir spor alanlarinin gelistirilmesine yonelik 6ne-

riler sunmalari tesvik edilebilir.
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SPOR TEMASI UYGULAMA ORNEKLERI

ALT HEDEF 4

TEMA Spor

ALT HEDEF SP.4. Geleneksel sporlarin tanitimi yapilacak ve bu sporlara katilimin artirilmasi
saglanacaktir.

KADEME Okul Oncesi

KAVRAMLAR Kiltirel Miras ve Geleneksel Sporlar, iletisim ve is Birligi, Adil Oyun ve Sidk,
Mdarlvvet, Tevazu, Empati, Vatanseverlik ve Toplumsal Birlik, Sosyal Mesuliyet,
Paylasma ve Dayanisma, Caliskanlik ve Sebat, Ihsan, Ahenk ve Uyum

FAALIYET ONERILERI Okul 6ncesi etkinlikler, gocuklarin geleneksel sporlari ve oyunlari uygulamali ola-

rak deneyimlemelerini, kultirel mirasimizi tanimalarini destekleyen bir 68renme
sureci olarak tasarlanabilir. Bu kapsamda geleneksel sporlarin tanitimina yonelik
sunumlar, gorsel materyaller ve uygulamali etkinlikler dizenlenebilir. Cocuklarin
dikkatini gekecek gorseller, kisa videolar ve hikdye anlatimlari araciligiyla gele-
neksel sporlar tanitilabilir; basit ve eglenceli oyunlar yoluyla bu sporlarin temel
ozellikleri fark ettirilebilir.

Ogrenme-6gretme uygulamalari sirasinda geleneksel sporlarin sadece fiziksel bir
aktivite degil ayni zamanda bir saygi ve ritiel sureci oldugu vurgulanmali ve 6gret-
men rehberligi etkin bir sekilde saglanabilir.

Cocuklara gorseller Uzerinden gures sporu tanitilarak “Mini Pesrev ve Denge”
etkinligi gerceklestirilebilir. Uygulama slirecinde gocuklarin giiresgilerin hazirlik
hareketi olan “pesrev” hareketini basitce taklit etmeleri saglanabilir. Minder lze-
rinde karsilikli duran gocuklarin birbirlerine zarar vermeden sadece avug igleriyle
itiserek denge kurmaya calistiklar bu slrecte “Baslamadan 6nce neden selam
veriyoruz?”, “Gucumuzl arkadasimiza zarar vermeden nasil dikkatli kullanabi-
liriz?” gibi yonlendirici sorularla rakibe saygi ve 6z denetim kavramlari Uzerinde
durulabilir.

Geleneksel sporlarin tarihsel kokenlerini ve binicilik kultlrtint fark edebilmeleri
icin gcocuklara gelisim duzeylerine uygun “Geleneksel Atlilar” istasyon galismalari
gibi icerikler sunulabilir. Okul 6ncesi seviyesine uygun olarak sopadan atlarin kul-
lanildigl bu canlandirmada g¢ocuklarin istasyon galismalarindaki engelleri agsarak
hedefe (sepet vb.) yumusak bir topu “cirit” temsili olarak atmalari saglanabilir. Uy-
gulama sirasinda binicilik sporunun gegcmisteki 6nemi ve insan ile hayvan arasin-
daki bag lGizerine kisa sohbetler edilerek kulturel farkindalik desteklenebilir.

Cocuklarin kusaklar arasi kilttrel surekliligi kavramalari igcin “Kusaktan Kusa-
ga Oyunlar” festivali kapsaminda geleneksel gocuk oyunlarina yer verilmelidir.
“Mendil Kapmaca”, “Yag Satarim Bal Satarim” ve “Halat Cekme” gibi grup halinde
oynanan oyunlar aracili§iyla gocuklarin bir ekip olarak hareket etmenin 6nemini
kavramalari amaglanmalidir. Uygulama sirasinda “Halat gekerken ayni anda kuv-
vet uygulamak bize ne kazandirir?” gibi sorularla is birliginin glict vurgulanabilir.
Bu oyunlari anne ve babalarinin hatta dede ve ninelerinin de cocukken oynadigi
hatirlatilarak gocuklarin aile blytkleriyle ortak bir bag kurmalari ve kilttrel mira-
sin yasayan bir pargasi olduklarini hissetmeleri saglanabilir.
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ALT HEDEF SP.4. Geleneksel sporlarin tanitimi yapilacak ve bu sporlara katilimin artirilmasi
saglanacaktir.

KADEME ilkokul

KAVRAMLAR Kaltarel Miras ve Geleneksel Sporlar, Vatanseverlik ve Toplumsal Birlik, Adil Oyun
ve Sidk, Miriivvet, Tevazu, iletisim ve is Birligi, Paylasma ve Dayanisma, Caliskan-
lik ve Sebat, Basiret ve Feraset, ihsan, Sosyal Mesuliyet

FAALIYET ONERILERI ilkokul kademesinde etkinlikler, 6grencilerin geleneksel sporlarin (okguluk, gi-
res, cirit vb.) tarihsel 6nemini ve bu sporlarin modern spor dallarina nasil temel
olusturdugunu fark edebilmelerini, takim oyunlarinda stratejik planlama yapa-
bilmelerini ve rakibe duyulan sayginin sporun vazgegilmez bir pargasi oldugunu
icsellestirebilmelerini saglayacak sekilde tasarlanabilir. Geleneksel sporlara yo-
nelik sunumlar yapilarak 6grencilerin bu sporlarin tarihsel ve kulturel 6zelliklerini
tanimalari saglanabilir.

Ogrencilerle birlikte okguluk, giires, cirit gibi geleneksel sporlari tanitan kisa bir vi-
deo izlenir. izleme sonrasinda okguluktaki “odaklanma” becerisinin modern bas-
ketboldaki sut atmaya, guresteki “denge”nin cimnastige nasil temel olusturdugu
tartigilir. “Eski sporcular birbirlerine nasil saygi gosteriyordu?” sorusu Uzerinden
centilmenlik kavrami islenir. Ogrencilerden oyun sirasinda rakibe saygi ve centil-
menlik géstermenin sporun ayrilmaz bir pargasi oldugunu kavramalari beklenir.
Kusaklar arasi kulttrel aktarimi daha rekabetgi ve stratejik bir boyuta tasimak
amaciyla “Geleneksel Oyunlar Turnuvasi” diizenlenebilir. “Mendil Kapmaca” veya
“Halat Cekme” gibi oyunlarda ilkokul seviyesine uygun olarak “takim dizilisi” ve
“kuvvetin dogru kullanimi” gibi taktiksel planlamalara yer verilebilir.

Uygulama sirasinda halat cekme etkinliginde fiziksel kuvvetin yani sira ritmin (hep
bir agizdan sayma) 6nemi vurgulanabilir. Bu oyunlarin sadece birer gocuk oyunu
degil gegcmiste toplumsal dayanigsmayi artiran festivallerin parcasi oldugu anlati-

larak 6grencilerin tarihsel bir devamlilik hissetmeleri saglanabilir.
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ALT HEDEF SP.4. Geleneksel sporlarin tanitimi yapilacak ve bu sporlara katilimin artirilmasi
saglanacaktir.

KADEME Ortaokul

KAVRAMLAR Kiltirel Miras ve Geleneksel Sporlar, Vatanseverlik ve Toplumsal Birlik, iletisim ve

is Birligi, Sosyal Mesuliyet, Empati, Paylasma ve Dayanisma, Adil Oyun ve Sidk,
Emanet, Caliskanlik ve Sebat, Liderlik ve Sorumluluk

FAALIYET ONERILERI

Ortaokul kademesinde oyunlarin ve sporlarin kulttrel aktarimini saglamak, aile
blyukleriyle iletisim kurularak aile baglarinin guclenmesini desteklemek igin
o0grencilerden aile blylkleri ya da yakin akrabalari ile “Siz Cocukken” baslikli bir
réportaj yapmalari istenebilir. Ogrencilere réportaj ile ilgili olarak dncelikle kati-
limcilardan izin alinmasi ve katiimcilarin kisisel verilerinin korunmasina dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanabilir. Ogrencilere réportaj igin érnek sorular (“Cocuk-
ken hangi oyunlari oynardiniz?”, “Bu oyunun kurallari neydi?” “Bu oyunu nasil oy-
nardiniz?”, “Bu oyunu kimlerle oynardiniz?” vb.) verilebilir. Roportajin ses kaydi,
video veya yazili not seklinde yapilabilecegi agiklanir. Ogrenciler, aile biyiikleri
(anneanne, dede, teyze, amca vb.) ile gortusebilir. Roportaj sirasinda oyunlarin ku-
rallari, oynandigl ortam, sosyalyonleri (arkadaslik, rekabet, eglence) ve oyunlarda
kullanilan malzemeler sorulur. Ogrencilerden réportajlarini sinifta sunmalari is-
tenebilir. Sunumlarin sonunda oy birligi ile uygulanmak istenen oyunlar segilerek
“Gelenekten Gelecege” senligi duzenlenebilir.

Ogrencilerin geleneksel sporlar hakkinda sunumlar hazirlamalari ve sinif iginde
paylasmalari tesvik edilebilir. Bu sliregte sporlarin kurallari, tarihgesi ve kultlrel
onemi Uzerine farkindalik gelistirmeleri saglanabilir.

“Kultirimu Taniyorum, Gelenegimi Yasatiyorum” etkinliginde 6grenciler gruplara
ayrilarak bir geleneksel spor segebilir. Bu sporun tarihgesini ve kultturel 6nemini
arastirabilir. Sinifta veya okul bahgesinde gorsel materyaller ve kiiglik uygulama-
lar iceren stantlar kurulabilir. Diger 68renciler bu stantlari ziyaret ederek sunulan
sporlari deneyimler, posterler ve skegler yoluyla bu sporlarla kiltirel bag kurar.
Etkinlik sonunda ise tim sporlarin ortak sekilde “Gelenegimi Yasatiyorum” pano-
sunda sergilenmesiyle hem kiltlirel miras tanitilir hem de 68rencilerin kendi ge-
leneklerini yasatarak aidiyet ve is birligi duygusunu guclendirmeleri saglanabilir.
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ALT HEDEF SP.4. Geleneksel sporlarin tanitimi yapilacak ve bu sporlara katilimin artirilmasi
saglanacaktir.

KADEME Lise

KAVRAMLAR Kaltarel Miras ve Geleneksel Sporlar, Vatanseverlik ve Toplumsal Birlik, Sosyal
Mesuliyet, iletisim ve is Birligi, Liderlik ve Sorumluluk, Galiskanlik ve Sebat, ihsan,
Basiret ve Feraset, Adil Oyun ve Sidk, Paylasma ve Dayanisma, Muruvvet

FAALIYET ONERILERI Lise kademesinde 6grencilerin “Geleneksel sporlar neden kiiltiirel mirasin dnemli
bir pargasidir?”, “Gegmisten gunimuze ulasan geleneksel sporlar nelerdir?”, “Ge-
leneksel sporlar ile glinimuz spor kalttrt arasinda nasil bir iliski vardir?” sorulari
Uzerinden distnmeleri ve sorgulama yapmalari saglanabilir.

Geleneksel sporlarin tanitimina yonelik sunum, panel veya soylesi etkinlikleri
diizenlenebilir. Ogrencilerin bu sporlarin giiniimiiz spor kiiltiiriyle iliskisini deger-
lendirmeleri ve katiim gostermeleri tesvik edilebilir.

Tark kaltarande yer alan geleneksel sporlar hakkinda kisa bilgilendirmeler yapila-
bilir. Ogrencilerle birlikte yagli giires, okguluk, cirit, mangala, halat cekme, mendil
kapmaca gibi geleneksel spor ve oyunlar tanitilabilir. Bu stirecte 68rencilerin gele-
neksel sporlarin ginumuzdeki modern spor dallari ile iligkisini fark etmeleri sag-
lanabilir. Ozellikle geleneksel kokleri bulunan spor dallarinda madalya kazanmis
milli sporcularimizin basari hikayeleri incelenebilir. Ornegin okculuk, giires veya
atletizm gibi branslarda olimpiyatlarda ulkemizi temsil eden sporcularin azmi, di-
siplinli calismalari ve basarilari ele alinabilir.

Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilarak bir geleneksel spor dali ile bu spor dalinda
basari elde etmis milli sporcular hakkinda arastirma yapabilirler. Arastirma sonu-
cunda segtikleri sporun tarihgesi, kurallari ile milli sporcularin basari hikayeleri
Uzerine sunum hazirlayabilirler.

Spor alaninda uygun olan geleneksel oyunlar uygulamali olarak oynanabilir. Halat
cekme, mendil kapmaca veya benzeri takim oyunlari diizenlenerek 6grencilerin
aktif katiimi saglanabilir.

Geleneksel sporlarin gegmisten ginumize nasil aktarildigi ve toplumdaki
yeri Uzerine sinif iginde tartisma yapilabilir. Ayrica milli sporcularin basarila-
rinin toplumda spor bilincinin gelismesine katkisi uzerinde durulabilir. “Milli
sporcularin basarilari gengleri spora yonlendirmede nasil bir rol oynar?” ve
“Geleneksel sporlarin gelecek nesillere aktarilmasi igin neler yapilabilir?” sorula-
ri izerinden 6grencilerin goruslerini bildirmeleri ve ¢ézim 6nerileri gelistirmeleri
saglanabilir.

Bu surecte 6grenciler sporun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmadigini, ayni zaman-
da kalttrel mirasin korunmasi, milli bilincin gelismesi agisindan da 6nemli bir rol
oynadigini fark ederler.
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ALT HEDEF SP.4. Geleneksel sporlarin tanitimi yapilacak ve bu sporlara katiimin artirilmasi
saglanacaktir.

KADEME Yetiskin Egitimi

KAVRAMLAR Kaltirel Miras ve Geleneksel Sporlar, Vatanseverlik ve Toplumsal Birlik, ihsan,

Adil Oyun ve Sidk, Mlrlvvet, Tevazu, Sosyal Mesuliyet, Paylasma ve Dayanigsma,
Caliskanlik ve Sebat, Emanet, iletisim ve is Birligi

FAALIYET ONERILERI

Yetiskin egitiminde katiimcilara geleneksel sporlar hakkinda bilgi edinmeleri
amaciyla tanitim sunumlari, seminerler ve uygulamali etkinlikler diizenlenebilir,
bu sporlarin kultirel mirasin bir pargasi oldugu vurgulanarak katiimin artirilmasi
desteklenebilir.

Katilimcilarin geleneksel sporlarin tarihsel ve kultarel arka planini anlamalari
amaciyla “Kulttirel Miras ve Felsefe” oturumu duzenlenebilir. Sinif veya konfe-
rans salonunda gerceklestirilen bu oturumda gorsel agirlikli bir sunum esliginde
geleneksel Turk sporlarinin Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan tarihgesi, Osman-
li déonemindeki yeri (tekke ve zaviyeler, glires meydanlari, okguluk tekkeleri vb.)
ve gunuimuzdeki durumu hakkinda kapsamli bilgi verilebilir. Sunum sirasinda
efsanevi pehlivanlarin (Koca Yusuf, Kel Aligo, Kurtdereli Mehmet Pehlivan vb.)
kahramanlik hikayeleri, centilmenlik 6rnekleri ve unutulmaz karsilasmalari an-
latilabilir. Ardindan “Kavram Haritasi” galismasi yapilarak “pehlivantik”, “ahilik”,
“yigitlik” gibi kavramlarin gunimuzdeki karsiliklar tartisilabilir. Bu tartismada
geleneksel sporlarin rakibe saygi, durustlik, yardimseverlik, algakgonulliluk
gibi ahlaki degerleri de icinde barindiran bir durusu temsil ettigi vurgulanabilir.

“Geleneksel Okguluk Atolyesi” duzenlenebilir. Spor salonu veya acgik alanda
gerceklestirilen bu atolyede oncelikle geleneksel Turk okgulugunda kullanilan
malzemeler tanitilarak, ters kavisli geleneksel Turk yayinin 6zellikleri, kullanilan
ok turleri, zihgir (yuzuk) ve sadagin (okluk) islevi agiklanabilir. Modern okgulukla
arasindaki temel farklar (yay yapisi, atis teknigi, felsefi yaklasim vb.) gosterilerek
atis tekniklerine gegilebilir. Okgulugun bir nefes ve odaklanma sanati oldugu,
dogru nefesin atisin isabetini nasil etkiledigi uygulamali olarak gosterilebilir. Gu-
venlik onlemleri alindiktan sonra katilimcilar belirli bir mesafeden hedefe atis
yapmayi deneyebilirler.

Geleneksel gures kultirunun tanitilmasi amaciyla “Yagli Gures ve Aba Guresi
Tanitimi” etkinligi gerceklestirilebilir. Bu kapsamda glirese 6zgu ritteller, temel
tutuslar ve sporun etik yonu Gzerinde durulabilir. Saygi, centilmenlik ve 6z dene-
tim kavramlar 6rneklerle agiklanabilir.

Uygun kosullarda geleneksel sporlarin yerinde gozlemlenmesi amaciyla “Saha-
da Geleneksel Sporlar-Saha Gezisi ve Festival” etkinligi planlanabilir. Bu sayede
geleneksel sporlarin sosyal ve kulturel boyutu deneyimlenebilir ve kiltirel mi-
rasla bag kurulmasi desteklenebilir.
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ALT HEDEF 5

TEMA Spor

ALT HEDEF SP.5. Ogrencilerin gesitli spor aktiviteleri aracilifiyla adil oyun anlayisi ile etik de-
gerler kazanmalari ve bu degerleri giinluk yasamlarina aktarmalarina yonelik ¢a-
lismalar yapilacaktir.

KADEME Okul Oncesi

KAVRAMLAR Adil Oyun ve Sidk, Emanet, Empati, iletisim ve is Birligi, Sosyal Mesuliyet, Pay-
lagsma ve Dayanigsma, Tevazu, Guvenli Spor Ortami, ihsan, Mirlvvet, Liderlik ve
Sorumluluk, Adalet ve Etik Davranis, Adil Oyun ve Durustluk, Empati, Sportmenlik
ve Saygl

FAALIYET ONERILERI Okul éncesi gocuklarin, spor faaliyetlerinde diiriist davranmanin ve etik ilkelere

uymanin 6nemini kavramalari amaciyla gocuklara “Durust Sporcu” temali kisa
canlandirmalar veya gelisim duzeylerine uygun video icerikleri sunulabilir. Se-
naryoda bir gocugun hakemin gérmedigi bir kural ihlalini (topun gizgiden gikmasi
vb.) durustce dile getirdigi ornek olaylar tzerinden “Sizce bu gocuk neden dogru-
yu soyledi?”, “Eger yalan soyleseydi oyun hala adil ve eglenceli olur muydu?” gibi
yonlendirici sorular sorulabilir. Bu suiregte dogruyu sdylemenin ve durustligin
hem 6z gliveni hem de rakiplere duyulan gliveni nasil artirdigl Uzerinde durulabilir.

Cocuklarin basit oyunlar sirasinda sira bekleme, paylasma ve kurallara uyma dav-
ranislar desteklenebilir. Kisa hikayeler ve rol kartlari araciligiyla dogru ve yanlis
davraniglar fark ettirilebilir.

Cocuklarin sporun sadece kazanmaktan ibaret olmadigini, etik davranislarin da
odullendirilmesi gerektigini fark etmeleri icin “Yesil Kart” oyunu gibi uygulamalar-
dan yararlanilabilir.

Standart bir fiziksel aktivite veya bayrak yarisi sirasinda sadece hizli olanlarin degil
arkadasina yardim eden, dusen rakibini bekleyen veya sirasini sabirla bekleyen
cocuklarin 6gretmen tarafindan “Yesil Kart” (Adil Oyun Karti) ile 6dullendirilmesi
saglanabilir. Oyun sonunda en gok yesil kart alan ¢cocuklarin veya gruplarin “En
Centilmen Takim” olarak onurlandirilmasi, etik degerlerin sporun ayrilmaz bir par-
casi oldugu bilincini pekistirilebilir.

Cocuklarin toplumsal yasamin bir parcasi olan kurallarin adaletli bir ortam igin
gerekliligini fark etmeleri amaciyla “Kural Tasarlayicilar” atolyesine yer verilebi-
lir. Higbir kuralin olmadigl kaos ortaminda baslatilan basit bir oyunun ardindan
cocuklara “Herkes ayni anda hareket ederse ne olur?”, “Haksizlik olmamasi igin
hangi ortak kararlari almaliyiz?” sorulari sorularak kendi “Adalet Kurallari”’ni olus-
turmalari saglanabilir. Bu uygulama ile kurallarin kisitlayici bir engel degil herkesin
hakkini koruyan ve oyunu herkes icin ulasilabilir kilan etik birer rehber oldugu fark
ettirilebilir.
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ALT HEDEF SP.5. Ogrencilerin gesitli spor aktiviteleri araciligiyla adil oyun anlayisi ile etik
degerler kazanmalari ve bu degerleri gunlik yasamlarina aktarmalarina yonelik
calismalar yapilacaktir.

KADEME ilkokul

KAVRAMLAR Adil Oyun ve Sidk, Emanet, Miriivvet, Empati, iletisim ve Is Birligi, Sosyal Me-

suliyet, Tevazu, ihsan, Paylasma ve Dayanisma, Liderlik ve Sorumluluk, Galis-
kanlik ve Sebat

FAALIYET ONERILERI

ilkokul kademesinde égrencilerin spor miisabakalarinda karsilasilan etik iki-
lemleri ¢6zme becerilerini gelistirmek amaciyla “Hakem ve Etik ikilem” atélye-
sinden yararlanilabilir. Gruplara ayrilan 6grencilere hakemin gérmedigi kritik bir
hata (topun el ile kontrol edilmesi vb.) veya rakibin sakatlanmasi durumunda
oyunun devam etmesi gibi senaryo kartlari verilebilir. Uygulama stirecinde 6g-
retmen, “Kazanmak mi daha énemlidir yoksa vicdanen rahat bir sampiyonluk
elde etmek mi?” gibi yonlendirici sorularla 6grencilerin etik muhakeme yapma-
larini saglayabilir. Bu canlandirmalar yoluyla dirustligun uzun vadede kazani-
lan kupalardan daha buyuk bir itibar sagladigi somutlastirilabilir.

Ogrencilerin adil oyun davranislarini tanimalari amaciyla rol kartlari ve basit
senaryolar kullanilabilir. Oyun sirasinda durustluk, saygi ve yardimlasma dav-
ranislarini sergilemeleri tesvik edilebilir.

Sporun etik boyutunun 6dullendirilmesi ve davranissal bir aliskanliga donus-
mesi i¢in “Adil Oyun Puan Sistemi” uygulamasina yer verilebilir. Okul iginde
yapilan bir turnuvada (voleybol, futbol, yakan top vb.) skor tabelasina ek olarak
bir de “Etik Puan” sttunu acilir. Sadece teknik basarilar degil rakibini yerden
kaldirma, hatali bir kararda durustgce beyanda bulunma veya takim arkadasini
olumlu yénde motive etme gibi davranislar yesil kartla (arti puan) édullendiri-
lebilir. Oyun sonunda fiziksel skor ile etik skorun birlestirilmesiyle ortaya ¢gikan
sonucun degerlendirilmesi, “basar” taniminin sadece sayisal veriden ibaret
olmadiginin fark edilmesini saglayabilir.
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TEMA SPOR

ALT HEDEF SP.5. Ogrencilerin gesitli spor aktiviteleri aracilifiyla adil oyun anlayisi ile etik de-
gerler kazanmalari ve bu degerleri guinluk yasamlarina aktarmalarina yonelik ¢a-
lismalar yapilacaktir.

KADEME Ortaokul

KAVRAMLAR Adil Oyun ve Sidk, Emanet, Mirutvvet, Empati, iletisim ve is;, Birligi, Liderlik ve So-
rumluluk, Sosyal Mesuliyet, Paylasma ve Dayanisma, Tevazu, ihsan, Caliskanlik
ve Sebat, Adalet ve Etik Davranis, Sportmenlik ve Saygi

FAALIYET ONERILERI Ortaokul kademesinde 68renciler sporda etik davraniglar fark edebilmeleri igin
sinif veya spor alani “adil olan” ve “adil olmayan” seklinde iki bolime ayrilabilir.
Ogretmen, sporlailgili olusabilecek bazi 6rnek durumlari (rakip oyuncu diistiigiin-
de onu kaldirmak, hakem gormedigi halde yapilan faull sdylemek, kaybedince
rakiple tokalasmamak vb.) dile getirebilir. Ogrenciler bu durumlarin adil olup ol-
madigina karar vererek ilgili alana gecgebilir. Boylece 68rencilerin spor ortamindaki
etik davraniglari ayirt etmeleri ve adil oyun anlayisi gelistirmeleri beklenebilir.

Ogrencilerin 6rnek senaryolar lizerinden etik ikilemleri tartismalari saglanabilir,
grup calismalari araciligiyla adil oyun davranislarina yonelik ¢ozim onerileri ge-
listirmeleri desteklenebilir.

Ogrenciler kiigiik gruplara ayrilabilir. Her gruptan spor ortaminda karsilasilabile-
cek bir durumla ilgili senaryo uretmeleri ve skeg, pandomim ya da oyunlastirma
ile canlandirma yapmalari istenebilir. Canlandirmalarin ardindan hangi davrani-
sin daha etik ve adil oldugu tzerine konusulur ve 6grencilerin sporda dogru davra-
nis bicimlerini diistinerek 6grenmelerini saglanabilir.

Ogrencilerin sporun sadece rekabet degil ayni zamanda degerler egitimi oldu-
gunu deneyimleyerek 6grenmeleri icin sinif iki veya daha fazla takima ayrilabilir.
Ogrenciler tarafindan secilen kisa siireli bir oyun oynanabilir. Ancak bu oyunda
sadece elde edilen sayilar degil oyuncularin sergiledigi davranislar da puanlama-
ya dahil edilebilir. Ornegin rakibe yardim etmek, kurallara uymak, takim arkada-
sini desteklemek gibi davraniglar ekstra puan kazandirirken saygisiz davraniglar
veya kurallara uymamak puan kaybettirebilir. Oyun sonunda en ¢cok sayi elde eden
degil hem oyun becerisiyle hem de adil ve etik davraniglariyla en gok puani alan
takim kazanan olarak ilan edilebilir.

Ogrencilerin sporda etik degerleri diisiinmelerini, gérsellestirmelerini ve bu de-
gerlerin 6nemini fark etmelerini saglamak igin saygi, durustlik, kurallara uyma,
takim ruhu, rakibe saygi gibi degerleri yansitan gorseller ve kisa sloganlarla poster
ve afis hazirlamalari istenebilir. Hazirlanan poster ve afigler sinifta veya okul pa-
nosunda sergilenerek 6grencilerin kendi calismalarini arkadaslarina tanitmalari
saglanabilir.
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TEMA Spor

ALT HEDEF SP.5. Ogrencilerin gesitli spor aktiviteleri aracilifiyla adil oyun anlayisi ile etik de-
gerler kazanmalari ve bu degerleri guinluk yasamlarina aktarmalarina yonelik ¢a-
lismalar yapilacaktir.

KADEME Lise

KAVRAMLAR Adil Oyun ve Sidk (Duristliik), Emanet (Givenilirlik), Empati, iletisim ve is Birligi,
Takim Ruhu ve Aidiyet, Liderlik ve Sorumluluk, Sosyal Mesuliyet, Hak ve Hakkani-
yet (Adalet ve Liyakat), Mirivvet (Yigitlik ve Asalet), Nefis Murakabesi (Oz Diizen-
leme ve Oz Denetim)

FAALIYET ONERILERI Lise kademesinde égrencilere “Spor etkinliklerinde adil oyun neden 6nemlidir?”,
“Takim arkadasinin veya rakibin haklarina saygi gostermenin etkileri nelerdir?”,
“Etik olmayan davranislarla karsilastiginizda nasil tepki vermelisiniz?” sorulari
Uzerinden disunmeleri ve sorgulama yapmalari saglanabilir.

Ogrencilerin spor ortamlarinda karsilasilabilecek etik durumlari analiz etmeleri ve
adil oyun anlayisina yonelik degerlendirmeler yapmalari tesvik edilebilir. Rol kart-
lari ve tartisma etkinlikleriyle etik karar verme becerileri desteklenebilir.

Spor musabakalarindaki etik ihlaller ve adil oyun ihlallerine iliskin kisa senaryo-
larin incelenmesiyle 6grenciler, bu durumlarin birey, takim ve toplum Gzerindeki
etkilerini tartisabilirler.

Ogrenciler farkli spor etkinliklerine katilabilirler. Ornegin takim oyunlari (basket-
bol, voleybol, futbolvb.) ile 6grencilerin adil oyun davranislarini uygulamalari sag-
lanabilir. Ayrica 6grenciler, yapici iletisim ve is birligi becerilerini gelistiren grup
oyunlari, mini turnuvalar ile desteklenebilir.

Ogrenciler, etik ikilemlere dayali 6rnek olaylar Gizerinden dogru ve yanlis davra-
nislari tartisabilir; goziim dnerileri gelistirebilirler. Ornegin bir miisabaka sirasinda
hakem hatasi, rakip takimin haksiz avantaji veya takim arkadasinin hata yapmasi
gibi durumlar tizerinden 6grencilerin ¢oziim tretmeleri istenebilir.

Milli sporcularin adil oyun érnekleri veya basari hikayeleri paylasilabilir ve 6gren-
ciler bu ornekler uzerinden grup tartismasi yapabilirler. Ayrica 6grenciler kendi
adil oyun kurallarini olusturduklari mini oyunlar veya turnuvalar tasarlayabilir ve
uygulayabilirler. Bu sayede adil oyun anlayisini hem deneyimlemis hem de uygu-
lamali olarak pekistirmis olurlar.

Etkinlikler sirasinda 6grencilerin empati, sorumluluk ve saygi becerileri destek-
lenebilir. Takim calismasi gerektiren etkinliklerde 6grenciler birbirlerine destek
olmayi, hata yapan arkadaslarina anlayis gostermeyi ve takimin basarisina odak-
lanmayi 6grenirler.

Bu surecte 6grenciler; sporun etik degerlerin, adil oyun anlayisinin ve sosyal so-
rumlulugun da 6grenildigi bir ortam oldugunu fark ederler.
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TEMA Spor

ALT HEDEF SP.5. Ogrencilerin gesitli spor aktiviteleri araciligiyla adil oyun anlayisi ile etik
degerler kazanmalari ve bu degerleri glinltik yasamlarina aktarmalarina yone-
lik galismalar yapilacaktir.

KADEME Yetiskin Egitimi

KAVRAMLAR Adil Oyun ve Sidk (Durustluk), Hak ve Hakkaniyet (Adalet ve Liyakat), Empati,
iletisim ve is Birligi, Sosyal Mesuliyet, Liderlik ve Sorumluluk, Nefis Muraka-
besi (Oz Diizenleme ve Oz Denetim), Vakit Disiplini (Zaman Yénetimi), Marife-
ti’n-Nefs ve Tevekkiil (Oz Farkindalik ve Oz Giiven), Helallesme

FAALIYET ONERILERI Yetiskin egitiminde katiimcilara adil oyun (fair play) kavramina iliskin farkin-
dalik kazandirmak amaciyla “Kavramsal Cerceve ve Farkindalik” galismasi
yapilabilir. Bu surecte adil oyunun kurallara uyma, rakibe sayg| gosterme ve
oyunun ruhuna uygun davranma boyutlari ele alinabilir. Ornek olaylar ve video
icerikleri Uzerinden etik ve etik digi davranislar karsilastirilarak degerlendirme-
ler yapilabilir.

Bireylerin spor ve gunliuk yasamda adil oyun, durustlik ve sorumluluk gibi etik
degerler lizerine duslinmeleri saglanabilir. Grup tartismalari ve 6rnek olay ana-
lizleri ile bu degerlerin yasam pratigine aktarilmasi desteklenebilir.

Etik karar verme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla “Etik ikilem Oyunlari-Fair
Play Karar Ani” etkinligi uygulanabilir. Spor etkinlikleri sirasinda ortaya ¢ikabi-
lecek 6rnek durumlar Gzerinden kisa tartismalar yapilabilir; farkli bakis agilari
degerlendirilerek ortak kararlar olusturulabilir. Bu strecte adil davranisin bi-
reysel ve toplumsal etkileri Gzerinde durulabilir.

Spor deneyimlerinin gunluk yasama aktarilmasi amaciyla “Spordan Hayata
Transfer” galismasi yapilabilir. Spor ortamlarinda karsilasilan etik durumlarin
is ve sosyal yasamla iligkisi kurulabilir. Benzer durumlar tizerinden ¢6ztm 6ne-
rileri gelistirilebilir. GUnluk yagsamda karsilasilan etik kararlarin fark edilmesi ve
degerlendirilmesi desteklenebilir.

Etik liderlik ve 6rnek olma davranislarinin gelistirilmesi amaciyla “Liderlik ve
Ornek Olma” galismasi gerceklestirilebilir. Adil oyun davranisi sergileyen 6r-
nek kisiler Gzerinden degerlendirmeler yapilabilir. Bireylerin kendi degerlerine
yonelik kisa etik ilkeler belirlemeleri ve bu ilkeleri giinlik yasamlarinda uygula-

malari tesvik edilebilir.
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