
 

 

2.SINIF BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ                                                                                                                                      
OKUL TEMELLİ PLANLAMA ETKİNLİK PLANI 

1.BÖLÜM 

SINIF 2 

DERS BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN 

ETKİNLİK ENGELLİ KOŞU PARKURU 

TARİH - SAAT 36.Hafta 

SÜRE/DERS SAATİ 4 DERS SAATİ 

ÖĞRENME ÇIKTILARI VE 

SÜREÇ BİLEŞENLERİ 
BEO.2.2.3. Oyunlarda belirlenen taktik ve stratejiyi geliştirebilme 

ETKİNLİK İHTİYACININ 

BELİRLENMESİ 

Birden fazla farklı hareket gerektiren durumlarda her biri için strateji geliştirme, 

zamanı doğru kullanma, rakibinin davranışlarını izleme, kazanma ve kaybetme 

durumunda olumlu davranış sergileme 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

  

2.BÖLÜM 

Etkinliğin Planlanması ve 

Duyurulması 

Engelli parkur sınıf içi ya da zümre olarak yarışma şeklinde yapılabilir. Engelli 

parkur için gerekli malzemelerin , alanın, şartları belirlenir. 

Yapılacak Hazırlıklar 
Çuval yarışı, çanta üzerinden atlama, sek sek zıplayarak ilerleme,hedefi vurma gibi 

farklı istasyonlar oluşturulur. 

3.BÖLÜM 

Etkinliğin Yapılması 

1.ders engelli parkurun öğrencilerle belinlenmesi için örnek videolar izlenir. 

Öğrencilerin görüşleri alınır. Engelli parkur için istasyonlar tespit edilir. (düz koşu 

istasyonu, 2-Engelli atlama istasyonu ( örneğin çanta üzerinden, halka üzerinden, 

halkanın içindeki topu alma vs) 3-Çuval yarışı 4-sek sek yürüme,zıplama, ip atlama 

istasyonu, 5-topla hedefi vurma istasyonu gibi parkurlar belirlenir. Parkurlar 

öğrenci sayısına göre aynı anda yarışma için 2-3 parkur oluşturulabilir. 

2.ders her parkurun kuralları ve şartları açıklandıktan sonra yarışmalar yapılır. İlk 

elemeyi kazanan öğrenciler arasında finale kadar uzatılabilir. Ya da belirlenen 

sürenin altında tamamlayanlar başarılı sayılabilir. 

3.ders öğrencilerle parkurlar üzerinde konuşulur. Ekleme yapılması, iptal edilmesi, 

değiştirilmesi gerekenler belirlenir. Buna göre yeni parkur ya da istasyonlar 

oluşturulur. 

4.Belirlenen parkurlarla yarışmalar devam ettirilir. 

4.BÖLÜM 

Eğitim Yansımaları ve Sonuç 

Değerlendirme 

Etkinlik ile öğrencilerin saygılı yarışmaları, yarışırken strateji geliştirmeleri, 

stratejilerini değerlendirmeleri istenir.   Etkinliğin fotoğraflanması ve yıl sonunda 

sınıf sergisinde paylaşımı yapılır. 


