2.SINIF BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSi
OKUL TEMELLI PLANLAMA ETKINLIK PLANI

1.BOLUM

SINIF 2

DERS BEDEN EGITIMI VE OYUN

ETKINLIK ENGELLI KOSU PARKURU

TARIH - SAAT 36.Hafta

SURE/DERS SAATI 4 DERS SAATI

gUGIi{EE (12\1 giig;g;iﬁﬁl VE BEQ.2.2.3. Oyunlarda belirlenen taktik ve stratejiyi gelistirebilme

ETKINLIK iHTiY ACININ Birden faz{a farkli hareket g.er.ek-tiren durumlardq her biri igin strateji gelistirme,

BELIRLENMESI zamani dogru kullanma, raklblnlr} davranislarini izleme, kazanma ve kaybetme
durumunda olumlu davranis sergileme

2.BOLUM

Etkinligin Planlanmasi ve Engelli parkur sinif i¢i ya da ziimre olarak yarigma seklinde yapilabilir. Engelli

Duyurulmasi parkur igin gerekli malzemelerin , alanin, sartlar1 belirlenir.

Yapilacak Hazrhklar guval yarist, canta lizerinden atlama, sek sek ziplayarak ilerleme,hedefi vurma gibi
arkli istasyonlar olusturulur.

3.BOLUM
1.ders engelli parkurun 6grencilerle belinlenmesi i¢in 6rnek videolar izlenir.
Ogrencilerin goriisleri alinir. Engelli parkur icin istasyonlar tespit edilir. (diiz kosu
istasyonu, 2-Engelli atlama istasyonu ( 6rnegin ¢anta tizerinden, halka tizerinden,
halkanin i¢indeki topu alma vs) 3-Cuval yaris1 4-sek sek yiiriime,ziplama, ip atlama
istasyonu, 5-topla hedefi vurma istasyonu gibi parkurlar belirlenir. Parkurlar
Ogrenci sayisina gore ayni anda yarigsma i¢in 2-3 parkur olusturulabilir.

Etkinligin Yapilmasi 2.ders her parkurun kurallar1 ve sartlar1 agiklandiktan sonra yarismalar yapilir. i1k
elemeyi kazanan 6grenciler arasinda finale kadar uzatilabilir. Ya da belirlenen
sirenin altinda tamamlayanlar bagarili sayilabilir.
3.ders ogrencilerle parkurlar tizerinde konusulur. Ekleme yapilmasi, iptal edilmesi,
degistirilmesi gerekenler belirlenir. Buna gore yeni parkur ya da istasyonlar
olusturulur.
4.Belirlenen parkurlarla yarigmalar devam ettirilir.

4.BOLUM

Egitim Yansimalar1 ve Sonug Etkin!?k i!e .t')grevzncileri.n saygl!l.yar@malarl,. yg{1§1rken Vstrateji geligtirmeleri,

< . stratejilerini degerlendirmeleri istenir. Etkinligin fotograflanmasi ve yil sonunda
Degerlendirme

siif sergisinde paylasimi yapilir.
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