TLGI-THTIYAC-YETENEK

Thtiyac: Yasamak icin gerekli olan herseye ihtiyag deriz.

Ihhgaglar’

Temel Thtiyaclar }gcﬂihﬁgaglar

l

Beslenme Egitim
Barinma Spor
Giyinme Oyun-Eglence

¥ Ihtiyaclarin karglanmast zorunludur.

v Ihtiyaclarimizi karglamazsak saghgimiz ve hayatimiz tehlikeye girer.

¥ Beslenme, giivenlik, barinma, giyinme temel ihtiyaclarimizdir.
¥ Sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglar kisiye gsre degisebilir. Spor yapmak sosyal

ihtiyagtir. Ancak spor yapmay: sevmeyen ve spor yapmayan kisiler vardir.

Istek: Yagamak icin gerekli olmayan nesne ve durumlardir.

¥ arabaya binmek, futbol oynamak, resim yapmak, seker yemek, yizmek, kitap

okumak, saat kullanmak, bisiklete binmek,

¥ Isteklerimiz karglanmazsa huzursuz oluruz ancak hayatimiz tehlikeye girmez.

v Istekler kisiden kisiye degisir. Ornegin kalem kullanmak sgretmen igin

ihtiyaghir, berber icin ihtiyag degildir.

Llgi: Ugragmaktan ve yapmaktan hoglandigimiz ve zevk aldigimiz seylerdir.

¥ Kitap okumak, spor yapmak, resim yapmak, yiizmek, televizyon seyretmek, spor

yapmak, yemek yapmak, temizlik yapmak gibi birgok ilgimiz vardir.

¥ Erkeklerle kizlarin ilgileri birbirinden farkl olabilir.



¥ Yagimiz ilerledikqe ilgilerimiz de degisebilir.
v Ilgilendiéimiz her seyde basarih olamayabiliriz. Orneéin futbol oynamaya ilgi
duyan kisi ¢ok iyi futbol oynayamayabilir.

Yetenek: Kisilerin ¢ok iyi yaptigi becerilerdir. Herkesin farkh yetenekleri vardir.
¥ Futbol oynama yetenegi, resim yapma yetenegi, sarki ssyleme yetenegi, okuma
ve anlama yetenedi, bisiklete binme yetenegi gibi birgok yeteneklerimiz bizleri
basaril kilar.

¥ Hic kimse yeteneksiz degildir. Yetenekli oldugu mutlaka bir alan vardir.

¥ Yeteneklerimizi sonradan kesfedebiliriz.

¥ Yeteneklerimizi gelistirebiliriz.

¥ Yeteneklerimizi gelistirmek igin okuldaki egitsel etkinliklere katiabiliriz.



