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Gergek-Mecaz-Terim Anlam

Dilimizde sszciikler anlam bakimindan gercek , mecaz ve terim anlamda kullanihir.
Gergek Anlam: Sszciigiin ginlik kullanimda itk aklimiza gelen anlamidir.
Mecaz Anlam: Sszcgiin gergek anlaminin diginda benzetme yapilarak kullanilan
anlamdir.
Terim Anlam: Sﬁzcﬁéﬁn bilim,sanatspor gil:i 6zel alanda kullanilan anlamidir-.
® Siticerken dilim yand:. ( gercek anlam)

Bu ¢ocugun dili ¢ok pis.) (mecaz anlam)

Tirkce en ¢ok konusulan dillerden biridir. (terim anlam)

® Camdan iceriye 15tk giriyor. ( gergek anlam)
Bu ¢ocukta 151k gsriiyorum. (mecaz anlam)

Isik yagmurda kirlhr ve rengi degisir. (terim anlam)

® (ocuk bahceye dogru gidiyor. ( gercek anlam)
Litfen biraz dogru durur musunuz? (mecaz anlam)

Iki nokta arasindaki diz cizgiye dogru denir. (terim anlam)

® Oyunun birinci perdesi bitti. (sanat terimi)
Hakem penalti noktasini gssterdi. (spor terimi)

Diinya ysriingesi etrafinda dolanir. (uzay terimi)

® 9%dan sonra gelen say 100°diir. (..o anlam)
Gocuklar gslde yiiziiyor. (..veurenree anlam)
Adam borg iginde yliziiyormus. (U anlam)
Birak bu saf ayaklarmt. (... anlam)
Ayaklarim gok agriyor. (... anlam)
Kepriiniin ayaklari saglam yapihr. (.........cccu.... anlam)
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Cikarma Igleminin Sonucunu Tahmin Etme
—1.Yontem: Eksileni ve ¢ikani en yakin onluga yuvarlariz.

Birler basamag 0-1-2-3-4 olan sayilar kendi onluguna yuvarlanir.
Birler basamagi 5-6-7-8-9 olan sayilar st onluga yuvarlanir.
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—2.Yontem: Eksileni ve ¢ikani en yakin yazlage yuvarlariz.

Onlar basamagi 0-1-2-3-4 olan sayilar kendi yazlagane yuvarlanir.
Onlar basamag 5-6-7-8-9 olan sayilar tst yizlagane yuvarlanir.
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SAGLIKLI BESLENME

® Saghgimiz icin dengeli ve diizenlenli beslenmeliyiz.

® Her besin grubundan yeterli miktarda tiketmeliyiz. Ayni tiir besinleri ¢ok
tiketmekde hig tiketmemek de saghgimiz icin zararhdir.

® Saglikh gelismek ve biiyiimek icin proteini bol besinleri , enerji almak igin
karbonhidrath besinleri, vicudumuzun diizenli gah§ma5| igin vitamini ve minerali bol
besinleri ve suyu tiketmeliyiz.

® Her giin diizenli olarak farkh meyve tirlerini tiketmeliyiz.

® Giine zinde baslamak igin bol ¢esitli kahvalti yapmalyiz.

Dengesiz beslenen kisiler

1.Surekli hastalanirlar.

2Hastaliklar uzun siirer.

3-Organlarinda bozukluk baslar.

Y Halsiz ve giigstiz kalir.

5.5por yapamaz, yiirimekte ve hareket etmekte zorlanr.

6.Kaslari zayf kalir, agir ve giic isleri yapamaz.

1.Ya sigman ya da zayif olurlar.

8 Beyni diizenli cahigmaz, dikkati cabuk dagir, derslerde basarisiz olur, okudugunu

anlamaz.

Obezite: Insanin ihtiyaci olan eneriji veren besinlerin (yag-seker-tahil) fazla
alinmasi durumunda viicudumuz yag birikmeye baslar. Yag kolay erimez. Bu da
viicudumuzun §i§manlamasma (obezite) neden olur.

® Abur cubur hazir yiyeceklerden uzak durmalyz.

® Diizenli bes|enme|igiz. Acikmadan gemek gememeligiz.

® Spor yapmaya, kosu ogunlarma onem vermeligiz.

® Siirekli oturmak, uzun siire televizyon seyretmek, uyumak, bilgisayar baginda

gecirmek de obeziteye neden olur.
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Lsraf: Bir trinin gereginden fazlasinin gereksiz yere kullanlmasidir.
Beslenirken israf etmekmek gerekir.

1.Tuketebilecegimiz ya da yiyebilecegimiz kadar besin almalyz.
2Yedikten sonra artan besinleri tekrar kullanmak igin dogru saklamaliyiz.
3-Artan besinleri bagka bir yemek ya da yiyecekle degerlendirmeliyiz.
Ll.Ih’rigaamlz olmagan besinleri almamahglz.

5.Mevsimi diginda yetigmis tiriinleri almamaliyiz
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MILLI MUCADELEMIZ

® 1923 ylinda simdiki devletimiz olan Tiirkiye Cumhuriyeti devleti kuruldu.
® Tirkiye Cumhuriyetinden snce Osmanh Devleti vardi. Osmanh Devleti de bizim
devletimizdir.
® Osmanl Devleti diinyanin en biiyiik ve en giiclii devletlerinden biriydi. Asya,
Avrupa ve Afrika’da topraklar: vard:.
® 1914 ylhnda 1. Diinya Savagi basladi. Osmanh Devleti de bu savasa katild..
Ingil’rere, Fransa, I’ralga, Rusya, Yunanistan, Ermenistan (Itilaf devletleri) ile
savagh. Ancak Osmanh Devleti bu savag kaybetti. 1918 yinda savas bitince diigman
ilkeler Osmanh Devletini isgal ettiler. Isgal edilen yerler:
- Ingilizler : Istanbul, Canakkale, Musul, Kerkik
- Fransizlar : Adana, Maras, Ani‘ep, Urfa
- TItalyanlar : Antalya, Mugla,Aydin,Denizli
- Yunanlar: Izmir', Manisa
- Ermeniler : Kars

® Yurdumuzun diigmanlardan kurtarimasi icin yurdumuzun her yerinde
(Mara;Urfa,Anfep,Izmir, Agdm, Manisa...) dir'enig Bagladl.
® Mustafa Kemal Kurtulug savagrni baglatmak ve diizenli bir ordu kurmak igin
1919 ylinda snce Samsun’a daha sonra Amasya, Erzurum ve Sivas'a gitti.
Buralarda kongreler yaph. En son Ankara'ya giderek TBMMyi acti. Mustafa
Kemal meclis bagkan secildi.
® Ulkemiz digmanlara kargi 3 cephede miicadele etti.

- Dogu Cephesi (Ermenilere karsg)

- Giiney Cephesi (Fransizlara kargl)

- Bat Cephesi (Yunanlara kars)
® Her cephede milletimiz diigmanlara karsi miicadele ederken sayisiz kadin ve

erkek kahramanlarimiz da ¢thkmighir.
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Dogu Cephesi
® Ermenilerle micadele edildi.
® Mustafa Kemalin en yakin arkadaslarindan Kazim KARABEKIR bu cephede
diigmanlara karsi miicadele etti.
® TBMMnin emriyle Ermenilerin iggal ettigi yerler kurtarild.
® Ermenilerle Gimri Anlagmasi imzaland: ve Ermeniler yurdumuzu terk

ettiler.

Giiney Cephesi
® Fransizlarla miicadele edildi.
® dahin Beg ve arkadaslars An’rep sehrini savundu.
® Sitci Imam : Marag sehrinde Fransizlara karst ilk kursunu atti ve Maras
haklini cesaretlendirdi.
® Ali Saip Bey: Urfa'da Fransizlara karst savasti. Urfa halkini srgitlendirdi.
Fransizlarin Urfa'y terk etmesini saglad:.
® Fransizlarla TBMM arasinda Ankara An|a§ma51 imzaland ve Fransizlar
ulkemizi terk ettiler.
® Kahramanca miicadele ettikleriicin TBMM tarafindan Antep’e *gazi,

Urfa'ya "sanl”, ve Maras'a "kahraman” iinvanlar: verildi.

Bati Cephesi
Yunanlarla miicadele edildi.
Diizenli ordular kuruldu. Yunanlarla 5 savas yapild:.
1.Inénii Savag (1920) : Savagi ordumuz kazand:. Yunanla geri cekildiler.
2Insni Sava§| (1921): Sava§| ordularimiz kazand..

Kitahya-Eskisehir Savasi (1921) : Savast ordularimiz kaybettiler. Geri cekilmek
zorunda kaldilar. Mustafa Kemal bagkomutan secildi. Biiyik bir ordu igin
hazirliklar yapild:.

® Sakarya Meydan Savasi (1921) : Savast ordularimiz kazand:. Yunanlar geri

cekilmeye basladilar.
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® Baskomutanlk Meydan Savagi (1922): Tiirk ordusu Yunanlar bir kez daha
yendi. Diismani Izmir'e kadar kovalidilar. Izmir kurtarid.

Bati Cephesi Kahramanlarimiz

Hasan Tahsin: Yunanlar 1919 guhnda Lzmiri i§ga| edince diigmana ilk kursun sikan
gazetecidir. Onun bu davranist milletimize cesaret ve umut vermistir.

Yoriik Ali Efe: Yunanlara karsi Aydin'da savast.

Ismet Insni: Bat cephesinde Tirk ordularini ysnetti. Lve 2.Inéni Savaglarinda

or'dumuza komu’ranhk gaph.

Kurtulug Savasi Kadin Kahramanlarimiz

Kara Fatma (Erzurum, Istanbul ve Izmir de miicadele etmistir.)

Serife Baci (Kastamonu. Cepheye cephane tasirken yolda donarak sehit olmugtur.)
Tayyar Rahmiye (Adana'nin Fransiz isgaline kars: direnis gostermistir.)

Nazahat Onbas (Babaswla beraber Insni ve Sakarya Savaslarina katilmistir.)
Halime Cavus (Erkek kilgna girerek savaslara katilmis, cepheye cephane
tagimighir.)

Gérdesli Makbule (Manisa’da Yunanlara kars: direnis gssterdi.)

Emir Ayse (Aydin'da Yunanlara karsi direnis gsstermistir)

Atatiirk ve Kurtulug Savagi Kronolojisi
1881- Mustafa Kemal Selanikte dogdu.
1911- Mustafa Kemal Trablusgarp Savasrna katild:.
1915- Mustafa Kemal Canakkale Savaginda basarilar elde etti.
1918- Birinci Dinya Savag: bitti.
1918-Serv Anlagmasi imzaland:. Diigmanlar yurdumuzu isgal etmeye basladilar.
1‘118-Ingi|iz|er; Musulu isgal ettiler. Istanbula girdiler.
1918-Fransizlar: Adana, Urfa, Antep ve Marag' isgal etfiler.
1918:Ttalyanlar: Antalya ve Konya'yi isgal ettiler.
1918: Yunanlar: Izmir'i isgal ettiler.

1918: Ermeniler: Kars ve Sarikamig' iggal ettiler.
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1919- Mustafa Kemal Samsun’a giderek Kurtulug Savasim baslatt.
1919- Mustafa Kemal Amasya'ya gitti. Amasya Genelgesi yaymnland..
1919- Mustafa Kemal Erzurum'a giderek kongre yapt.

1919- Mustaf a Kemal Sivas’a giderek kongre yapt.

1920- Mustafa Kemal Ankara'ya gitti. TBMMyi acti. Meclis bagkan seildi.
1920- Birinci Inéni Savagt yapild:.

1921- Ikinci Insni Savast yapild:.

1921- Mustafa Kemal bagkumandan oldu.

1921- Sakarya Meydan Savast yapild..

1922- Dumlupinar Baskumandanlik Savast yapild:.

1922- Tiirk Ordusu Lzmire girdi.

1922- Mudanya Ateskes Anlagmasi imzaland:.

1923- Lozan Barig Anlagmasi imzaland:. Kurtulus Savasgi sona erdi.
1923- Cumhuriyet ilan edilerek Tiirkiye Cumhuriyeti kuruldu.
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