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Noktalama Isaretleri

1-NOKTA: (.) Yazi yazarken en ¢ok kullanlanilan noktalama isaretidir.
® Tamamlanmig ciimlenin sonuna konur-.
Ornek: Tiirkiye'nin baskenti Ankara'dir.
Hakan arabaya dogru kostu. Kapisini agti. Bindi.
® Sira bildiren saylarin sonuna konur.
Ornek: Okuma yariginda 1. oldum.
Biz bu evin 3. katinda oturuyoruz.

® Tarihlerde giin,ay ve yil arasina konur.

Ornek: Kardesim 15.09.2020 tarihinde dogmus.
Atatiirk 10.11.1938 tarihinde vefat etmistir.

® Kisaltma sozciiklerinin sonuna konur.
Ornek: Dr. Ayhan beni muayene etti.

Yarin Yenigiin Mah.e taginacagiz.

Ap. Ing. tel. Prof. Ist. dk.

2-VIRGUL (,)

® Es gorevli sszciiklerin arasina konur.
Ornek: Pazardan elma, armut, muz ve nar aldim.
Ali, Ayse ve Erhan en yakin arkadaglarimdir.
Kahvaltida bal, yumurta, zeytin, peynir yedim.
® Siral ciimlelerin arasina konur.
Ornek: Elif sinifa girdi, sirasina oturdu, kitabini cikard,, 8gretmeni bekledi.
Murat formasini ¢ikardi, elini glkadl, yemegini gedi.
® Anlam karigikhgina neden olacak kisi isimlerinin arasina konur.
Ornek: Mehmet, sgretmeni gordii.
Ayten, Can'in kalemini almis.
® Hitap sszciiklerinden sonra konur.

Ornek: Degerli sgretmenim,



Sevgili sgrenciler,
® Konugma ciimlesinde konugma bitince kullanihir.
Ornek: Ankara'ya ben de gidecegim, dedi.
- Hig giinesin dogusunu gordiin mi, diye sordu.
- Pekala, ben de alabilirim, dedi.
® Konugma ciimlesinden dnce bitmemis ciimlelerde kullanihir.
Ornek:  Ogretmen gilimseyerek Ayse’ye,
- Neden bsyle yaptin, diye sordu.

3-SORU ISARETI (?)
® Sadece ciimlenin sonuna konur.
Ornek: Ne zaman geldiniz?

Yagmur yaginca ne olmug?

Tiirkiye’nin resmi dili nedir?
® Sor ekleri olan -mi -mi ayr1 yazilr.

Ornek: Okula geldi mi?  Kalemimi gérdiiniz mi?

Bu akgam bize gelecek misiniz? Yorgun musunuz?
® Soru soran konugmalardan sonra ciimle devam ediyorsa soru igareti
konulmaz.

Ornek: - Saat kac, dige sordu.

- Na5||sm|z, dige sordu.

4-UNLEM ISARETI (1)
L Seslenme, seving,korku, sasirma, acima, co§ku gilai ani duggulam anlatan
sozciiklerin sonuna konur. Unlem isaretinden sonra ciimle biiyik harfle baslar.
Ornek: Komsular! Kosun,gelinl  (seslenme)

Ey Tirk gencligi! (seslenme)

Aaa ! Bu da ne bsyle? (saskinhk)



Yazik yal Keske yapmasalard:. (acima)

Ahh! Elime igne batt. (cant yanma, bagirma)

Yasasinl Beden egitimi dersine gikiyoruz. (seving)

Baksana banal Sen kendini ne saniyorsun? (klzgmllk)
® Unlem sszciklerinden sonra virgil de konulabilir. Virgil kullanihrsa cimlenin
sonunda iinlem isareti kullaniir.
Ornek:  Eyvah! Yine gec kaldm.

Egvah, yine geg kaldim.

Imdat! Yardim edin.

Imdat, yardim edin |

Of ya | Kalemimi kaybettim.

Of ya, kalemimi kaybettim.

5-KESME ISARETI (*)
® Ozelisimlerden sonra gelen ekleri ayirmak icin kullaniir. Insan isimleni,
hayvanlara verilen zel isimler, yer isimleri, gskcisimlerinin isimleri, dil isimleri,
millet isimleri, din isimleri, bayram isimleri, film isimleri, kitap isimleri 5zel isimdir.
Ornek: Bugiinden itibaren Murat kaptan seciyoruz.

Kedimiz Minnog'un tiyleri dskilmeye basglams.

Tatilde Antalya'ya gidecejiz.

Dagcilar Agri Dagrnin zirvesine tirmandilar.

Van Gsliniin suyu sodali oldugu iin icilmez.

Yarn Yenigiin Mahallesi'ne tasinacagiz.

Hillyalar Gil Apartmanrnda oturuyorlar.

Dﬁnga, Gineg'in etrafinda dolanir.

Yarin okulda Cumhuriyet Bayramrni kutlayacagz.

Sinemada Orimcek Adam’ seyrettik.

Tsrende Istiklal Marsrm coskuyla ssyledik.

Hafta sonunda Pamuk Prenses’i okugup bitirdim.



® Saylardan ve tarihlerden sonra gelen ekleri ayirmak igin kullaniir.
Ornek: Ahmet tahtada 20'yi 5'e boldii.

Magta 3iiincii golii kim atmig?

Atatirk 1881'de Selanik'te dogmus.

Sabah zili saat 09.30'da caliyor.
® Baz kisaltmalardan sonra gelen ekleri ayirmak icin kullanthr.
Ornek: Bu aksam TRT'de cok giizel bir film varms.

Teyzem THY'ye ait bir ugakla gelecekmis.

Sinif¢a TBMMye gezi diizenledik.
Sabah zili saat 09.30'da caliyor.
® Ozelisimlere gelen -lar, -ler cogul ekleri kesme isaretiile AYRILMAZ.
Ornek: Hilyalar da bize gelecekmis.
Gocuk yiireyerek ta Istanbullara kadar yiirimiis.
Ayselerin evi bizim evden daha yiiksekmis.
® Kurum isimlerine gelen ekler kesme igaretiile AYRILMALZ.
Ornek: Kardesim Atatiirk Ilkokuluna baslayacak.
Antalya Egitim Hastanesine gidecegiz.
Uskiidar Kaymakamhginda kaymakam beyle ropsrtaj yaptik.
® Hangi sehirli oldugunu bildiren sszciiklerden sonra gelen ekler kesme isaretiile
AYRILMALZ
Ornek:  Ogretmenimiz Konyalyms.
Ben Trabzonlular: gok severim.
Malatyalilar ssziiniin eri insanlardir.

Vanhlarin yaptigi otlu peynir muhtesem olur.



6-KISA CIZ6I (-)
® Satir sonuna sigmayan sszciikleri hecelere ayirmak igin kullanihr.
Ornek: Bugiin televiz-
yondaki filmi izlemeyi unuttum.
Istiklal Marser séyle-

dikten sonra herkes evlere dagild:.
® Sozcikleri hecelerine ayirmak icin kullanilir.
Ornek: sef-ta-li  ha-ni-me-li il-ko-kul  bil-gi-sa-yar
® Birbiriyle iliskili benzer iki sozcik arasina konur.
Ornek: Ankara-Istanbul ugagi havaalnina indi

Tiirk-Yunan i|i§ki|er~i yine glkmaza gir'di.

Galatasaray-Fenerbahce maci hafta sonunda oynanacak.

Parka birden 3-1 yabanci ¢ocuk geldi.
Okudugum kitap 35-36 sayf ayd:.

7-UZUN CIZGI (KONUSMA ¢IZGISI) (-)
® Metinde kargilikh konugmalarin baginda kullanihr.
Ornek: - Bu hediyeyi sana aldim.
- Gercekten mi? Cok tesekkiir ederim. Ne aldin?
- Kutuyu agarsan gériirsiin.
Pelin kutuyu acinca sasird. Arda'ya,

- Bana bunu mu aldm, diger'ek kizd.

8-TIRNAK ISARETI (» »)

® Bir ciimle iginde gegen konugma tirnak icinde gssterilir.
Ornek: Hasan iceri girince herkes *Giinaydin!” dedi.
Annem gilimseyerek "Nasilsiniz?” dedi.

Pamuk Prenses ciiceleri gsriince "Aman Allah'im!” diye bagird:.



® Bir ciimle icinde vurgulanmak istenen sszciikler tirnak icinde gssterilir.
Ornek: Hafta sonunda "Kiicik Prens” kitabini okudum.
Siz hi¢ "sucuklu yumurta” yediniz mi?

Hayatimizdaki en degerli sszcik “anne” degil midir?

9-IKI NOKTA (:)

® Ornekleme ciimlesinde kullanir.

Ornek: En sevdigim meyveler : elma, armut, muz ve nardir.
Tatilde gezdigim bazi sehirler: Ankara, Istanbul, Bursa
Bakkaldan birgok sey aldim: peynir, zeytin, yumurta.

® Kargihkh konugmalarda konugan kisiden snce kullanihr.

Ornek:  Ahmet:

- Kim o?
Mehmet:
- Ne oldu? Neden geldin?

10-UG NOKTA (..)

® Bitmemis, yarim kalmig ciimleleri anlatirken kullanihr.
Ornek: Bundan sonra bize gereken bir ucurtma..
Her tarafta beybeyaz kar-..
Ahmetin yaptiklarin bir bilseniz..
® Orneklemelerde srneklerin devam etmesi durumunda kullanilir.
Ornek: En glizel yazi yazanlar: AliAhmet,Ayhan Ayten...
En gﬁzel §ehir|erimizden bazilar: Konga, Bur'sa, An’ralga...

Annem yine dsktirmiis: kofte, salata, tavuk...



ZIHINDEN CIKARMA ISLEMI
— Cikan sayinin birler basamagi O ise

664 863 528 496 8753

-----------------------------------------

= Cikan sayinin hem birler hem de onlar basamad O ise

563 756 965 6356 7596
- 200 - 400 - 500 - 200 - 300

.........
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

— Cikan sayinin hem birler hem onlar hem de yuzler basamag basamagdi O ise

4563 7896 5236 6356 9063
- 3000 - 4000 - 2000 - 5000 - 8000

.........
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Toplama Isleminin Sonucunu Tahmin Etme
—1.Yontem: Toplananlari en yakin onluga yuvarlariz.

Birler basamag 0-1-2-3-4 olan sayilar kendi onluguna yuvarlanir.
Birler basamag 5-6-7-8-9 olan sayilar st onluga yuvarlanir.

3482 —— 3480 3482 4240 [Zyaklaslk sonch
bulduk
+ 756 —+ 760 + 756 + 4238
........... 4240 4238 2
3678
+ 2423
5562
+ 3935
—2.Yontem: Toplananlari en yakin ydzlage yuvarlariz.
Onlar basamagi 0-1-2-3-4 olan sayilar kendi yizlagane yuvarlanir.
Onlar basamagd 5-6-7-8-9 olan sayilar dst ydzlagane yuvarlanir.
4565 —— 4600 4565 6901 [waklaslksonch
+ 2336 —+ 2300  + 2336 + 6900 e
........... 6900 6901 ]
3528
+ 3986

...........

www.mustafakabul.com



BESINLERIMIZ

Beslenme: Canhlarin yasayabilmesi, hareket edebilmesi, biyiiytip geligebilmesi igin
enerjiye ihtiyaci vardir. Bu enerjiyi besinlerden elde ederiz. Besinlerin viicuda
alinmasina ve harcanmasina beslenme denir.

Besin: Yagamimizi siirdiirmek igin yedigimiz ictigimiz organik (canllardan elde

edilen) ve inorganik (cansiz varlklardan elde edilen) maddelere besin deriz.

Neden Besleniriz?

1-Hareket etmek icin

2-Vucudumuzun ve organlammlzm diizenli caligmasi igin
3 Hastaliklardan korunmak ve iyilegmek icin

4-Yasamak, biyiimek dengeli gelismek icin

Besin Kaynaklar:

Organik Besinler Inorganik Besinler
Hayvansal Besinler Bitkisel Besinler
Et, siit ve sut Meyveler, sebzeler, Hava, su, tuz,
drinleri, yumurta, kuru yemisler, mineraller,
balk, bal... tahillar,

www.mustafakabul.com
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BESIN ICERIKLERI

Besin Icerigi: Besinlerin icinde bulunan viicudumuz icin gerekli olan protein, vitamin,
mineral, su, karbonhidrat, yag, seker gibi maddelere besin icerigi deriz.

® Bir besinde birden ¢ok besin icerigi olabilir.

® Besin iceriklerin ¢ok fazla alinmasi ya da hi¢ ainmamasi saglgimizi olumsuz

etkiler.

® Bazi besinlerde daha fazla besin igerigi olabilir. Bazi besinlerde de hi¢

olmayabilir.
Besin icerikleri
[ Yapici ve Onarici Besmler Enerjt Veren Besmler { Dazenleyici Besinler ]
[ Protein Karbonhldrat Yaglar { Su H Vitamin ]{ Mineral ]
Protein

Proteinlerin Gsrevleri:

® Yaralarin iyilesmesini saglar.

® Kemik ve kaslarin ge|i§mesini ve bﬁgﬁmesini sa§|ar‘.

® Bagisikhg giiglendirir.

® Biiytimeyi ve gelismeyi saglar.

® Mikroplarla savagir.

Icinde En Gok Protein Olan Besinler: Et, siit ve siit iirtinleri, yamurta, balik, tahillar
(bugday, arpa, yulaf), baklagiller (fasulye, nohut, mercimek)

www.mustafakabul.com
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Karbonhidrat
Karbonhidratlarin Gsrevleri:
® Viicudumuza enerji verir.
® Bagigikhgimiz1 giiglendirir.
Iginde En Cok Karbonhidrat Olan Besinler: Tahillar, bal, muz, patates, seker

pancan, ceviz, findik

Yaglar
Yaglarin Gsrevleri:
® Viicudumuza enerji verir.
® Viicut isisini diizenler.
® Biiyiime ve gelismeye katki saglar.
Icinde En Gok Yag Olan Besinler: kuru yemisler (aygicedi, findik, badem, ceviz)

zeytin, balk, tereyagy, kaymak, misir

® (ok tuketilirse agir: kilo almaya baslariz.

Vitaminler
Vitaminlerin Gsrevleri:
® Viicutta diizenleyici olarak gsrev yapar.
® Bagisikhg: giiclendirerek hastaliklara kargi korur.
® Yorgunluk ve bitkinlik hissini azaltir.

Icinde En Gok Vitamin Olan Besinler: meyveler, sebzeler, et, sit, tahillar




Su ve Mineraller
Su ve minerallerin Gsrevleri:
® Viicut 1sisinin agarlanmasmda snemli rol oynar.
® Diizenleyici olarak gsrev yapar.
® Dis, kemik ve cilt yapisinin saghkh olmasini saglar.
® Viicudun sivi dengesini korur.
® Kalbin ¢aligmasini diizenler.

Icinde En Gok Su ve Mineral Olan Besinler: Tiim besinlerde su ve mineral vardir.

® Su hayatimiz igin en snemli besindir.

® Viicudumuzun yiizde yetmisi sudur. Bu nedenle giinde 1-2 litre su igmeliyiz.

® Su iH‘igacumlzl sulu megvelerden de kar'§||agalai|iriz. Kar'puz, salatalik, tizim gibi
megvelerin Bﬁgﬁk bir kismi sudur-.

® Su tiim besin maddelerinde mutlaka bir miktar da olsa bulunur.

® Su kalbimizin caligmasi, kanimizin diizenli akmasi igin snemlidir.

® Kalbin ¢aligmasini diizenler.

® Mineraller de su gibi tiim besinlerde az ya da ¢ok bulunur.

® Besin maddesine gére mineraler farkl olabilir.

® Viicudumuz icin en gerekli mineraller: Demir, fosfor, kalsiyum, magnezyum,
ginko, sodyum, klor, iyor, sodyum

® Demir: Bagisiklik sistemimizi giiclendirir. En ¢ok sebzelerde ve ette bulunur.

® Kalsiyum: Kemiklerimizi giiclendirir. En ¢ok siit ve siit tiriinlerinde vardir.

® Fosfor: Kaslarimizi ve kemiklerimizi giiclendirir. En ¢ok siit ve siit iirtinlerinde,
bakliyatlarda, kirmiz: ette ve balikta bulunur.

® (inko: Biiytimeye ve gelismeye yardimer olur. En ¢ok siit ve siit tiriinlerinde,

bakliyatlarda, kirmiz: ette ve balikta bulunur.






Milli Kiiltiir Oéeleri

® Milli Kiiltiir: Bir milletin szelliklerini, tarihini, degerlerini, geleneklerini yansitan
maddi ve manevi 8gelere milli kiltir denir.

o Ulkemizin Milli Kiiltir béeleri

v Yemeklerimiz: Yaprak sarma, yogurt, baklava, ksfte, kebap, bulgur pilaw,
orbalar, tarhana, pastirma, etli ekmek, tursu, ayran, manti

v Bagramhmmz: Kurban Bagmmi, Ramazan Bagr*amu, Milli Bagmmlammlz, Nevruz
Bayrami, Hidirellez

@ Sporlarimiz: Giires, cirit, gevgen, okquluk,

@ Sokak Oyunlarimiz: Ksrebe, saklambag, tombik, manga|a, yag satarim, bes tas,
dokuz tas, mendil kapmaca, cember, seksek, topag

@ Mimari Yapilar: Han, hamam, kervansaray, medrese, killiye, cami, turbe, cesme,
kﬁpm‘j, kale

v El Sanatlarimiz: Dokumacihk, bakircilik, nalbanthk, kalaycilik, semercilik, ebru,
kilimcilik, ¢ini, dantel , comlekcilik, ceyiz sandig, ahsap isciligi

v Masallar, Hikayeler ve Kahramanlar: Nasreddin Hoca, Dede Korkut, Battal Gazi,
Ertugrul Gazi, Ksroglu, Dede Korkut Hikayeleri, Malkagoglu, Karagsz Hacivat,
Anadolu Masallary, Keloglan, maniler, ninniler, tirkiiler, atasszleri

v Halk Oyunlarimiz: Zeybek, horon, halay, kili¢ kalkan, kasik oyunu, cayda ¢ira,
misket, bar

¢ Kiyaf etlerimiz: Uge’rek, bindalh, salvar, cepken, fes, yazma, potur, yelek, yemeni,
carik,

@ Gelenek ve Gsreneklerimiz: Asker ugurlama, gelin alma, kina gecesi, diigiinlerimiz,

siinnet diigiini, bayramlagma, hediyelesme, cenaze ve taziye
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