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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz ddkiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakn.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢ginde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak {izere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tirk 1stiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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KITABIMIZI TANIYALIM

—‘ Unite numarasi

Unite ile ilgili konulari ice-
ren gorsel

—{ Unite adi

<<« TRAFIKTE

GUVENLIK
% Sayfa numarasi
ﬁ, HAZIRLIK CALISMASI
| %

Konu ile ilgili hazirhk sorularinin verildigi boliumdur.

ETKINLIK ]

Konularla ilgili sinif igi etkinliklerin yapildigi bélimddr.

Konuya dikkat cekmek igin kural ve durumlarin vurgulandigi bélimddr.
H

?. DEGERLENDIRME 1

Konular ile ilgili pekistirici soru ve calismalarin verildigi bélimdur.

! OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELIM =

Islenen bélimdeki konularla ilgili 6lcme dederlendirme sorularinin ve-
rildigi bolimdur.

Unitede yer alan elektronik icerikler, islenen konunun iceri-
ginde ilgili oldugu kisimlara yerlestirilmistir. Karekod okutula-
rak veya karekoda tiklanarak erisim saglanabilir.
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( CANGUVENLIGIMiZ )

n/ HAZIRLIK CALISMASI @

o e
Etkilesimli
Icerik

Asadidaki gorseli inceleyiniz. Trafigin glnlik yasantinizdaki yeri ve one-
mi nedir? Sinifta arkadaslarinizla tartisiniz.
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Uygarlik tarihinde tekerledin bulunmasi énemli bir olaydir. Onceleri yiik-
lerini kendileri tasiyan veya hayvanlara tasitan insanlar, tekerlegin bulun-
masi ile tasimacilikta kullanilan araglar yaptilar. Uzun siren calismalar so-
nunda buharla calisan motor gliciinden yararlanmayi 6grenen insanlar, bu
buluslarini tasitlara da uyguladilar.

Zaman igerisinde kara, hava, deniz ve demir yolu tasitlarinin sayilari
hizla artti. Tasitlarin artisiyla ortaya cikan hareketliligin sonucunda yara-
lanmalar ve ciddi kazalar gindeme gelmeye basladi. Bu sorunlara ¢ézim
getirmek ve trafigi dizene koymak icin birtakim kurallar belirlendi.

Ulasim yollari tGzerinde insanlarin, araglarin, hayvanlarin hal ve hareket-
lerine trafik denir.

Surlculerin ve yayalarin uymalar gereken kurallara trafik kurallar de-

“ nir. Yayalarin ve siriiciilerin trafikte birbirine zarar vermemesi igin bu kural-

lara uymasi gerekir.

10


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=b3a3462124bb2a38bf1ca14f1b48d033&resourceType=1&resourceLocation=2

Trafik, hayatimizin bir parcasidir ve trafigin hayatimizda énemli bir etkisi
vardir. Trafik, belli kurallara gore isler. Trafik sadece bir yollar sistemi dedil,
ayni zamanda toplumun bireylerinin farkl bigcimlerde etkilesimde bulundugu
bir dizendir.

L[] [

GUnluk yasam igerisinde trafik kurallarinin en énemli yani siphesiz insan
yasamiyla iliskili olmasidir. Trafigin en blylk etkisi, kurallara uyulmadigi du-
rumlarda can ve mal kaybinin yasanmasina sebep olmasidir. Trafik kuralla-
rina uymamak hem kendi hayatimizi hem de baskalarinin hayatini tehlikeye
atabilir. Kurallara uymayan Kisiler, baskalarinin yasam hakkini ihlal etmis
olurlar. Bu nedenle, toplumsal hayatin geregdi olarak trafik kurallarina uyma-
miz gereklidir. Boylece kendimizi ve diger insanlari tehlikelerden korumus,
kimsenin hakkini cignememis oluruz.

?. DEGERLENDIRME =
B
1. Trafik kazalarinin meydana gelmesindeki en dnemli sebepleri sdyleyi- S
niz.

2. Sizler, okullariniza gidip gelirken trafikte ne gibi sorunlarla karsilagi- ks

yorsunuz? Anlatiniz. Etkileimli
Icerik

11
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(' TRAFIKLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR )

r.,/ HAZIRLIK CALISMASI @

"
1. Yasadidiniz gevrede trafikle ilgili hangi kavramlari daha sik duyuyorsu-
nuz? Sizce bu kavramlarin trafige katkilari nelerdir?

2. Asadidaki gorseli inceleyiniz. Trafikle ilgili kavramlari asagidaki gorsel-
den tespit ediniz.

Trafige cikan yayalarin, siricullerin ve yolcularin glvenlikleri agisindan
trafikle ilgili kavramlari bilmeleri énemlidir. Trafik ortaminda ve gunluk
hayatimizda yaya, slriici ve yolcu olarak karsilasabilecegimiz bu kav-
ramlari inceleyelim.

Y

aya: Kara yolunda hareket eden
veya hareketsiz duran insanlardir.

Insanlar trafikte yaya, sirici ya
da yolcu olarak bulunurlar. Tasit stri-
culeri ve yolcular aragtan indiklerinde

yaya olurlar.

Etkilesimli
Icerik

12
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Yaya gecidi: Tasit yolunda yayalarin
karsidan karslya givenli gegisini sagla-
mak icin 6zel olarak trafik isaretleri ile
belirlenmis olan kisimdir.

Yaya kaldirimi: Kara yollarinda yal-
niz yayalarin kullanmasi icin ayriimis
alanlardir. Yaya kaldirrmlari genellikle
tasit yollarindan ylksek olur.

Tasit: Insan, hayvan ve yiik tasiyan
motorlu veya motorsuz araglardir.

Alt gecit: Trafik akisini kesmemek ve
yayalarin givenli gecisini saglamak igin
bir yolun altindan gecirilen gecitlerdir.

13



Ust gecit: Trafik akisini kesmemek ve
yayalarin glvenli gecisini saglamak igin
bir yolun Ustlinden gegirilen kopri bigi-
minde gecitlerdir.

Trafik isaretleri: Trafigi dizenlemede
kullanilan; Gzerinde cesitli renk, sembol,
yazilar bulunan levha ve cihazlardir.

Banket: Yaya kaldirrmi olmayan kara
yollarinin iki tarafinda yayalarin ylrimesi
ve tasitlarin trafigi aksatmadan durabilmesi
icin kullanilan cakil veya toprak yoldur.

Toplu tasima: Buylk tasima araclariyla
— cok sayida insanin ayni anda tasindigi ula-
sim bigimidir.

Isikli isaret cihazi: Trafigi dizenle-
mede kullanilan i1sikli, otomatik veya elle
kumanda edilebilen 1sikli cihazlardir.

14



@ ETKINLIK ]
H
C1. toplu ta§|ma) CZ. Ust gegit) CB. alt gegit) (4. yaya gegidi)

CS. Isikll isaret ciha2|) C6. kaldlrlm) 7. tasit c 8. yaya )

Asadidaki gorseli inceleyiniz. Gorseldeki kutucuklarin icine yukarida

verilen trafik ile ilgili kavramlardan uygun olaninin numarasini yaziniz.

Hpg |2

Y T & - %

?. DEGERLENDIRME —

1.
2.

Yaya kaldirnmi ile banket arasindaki fark nedir? Anlatiniz.

Toplu tasima araci nedir? Aciklayiniz.

. Arag kullanan insanlara ............ccooevvvinenn. , Yolda hareketli ya da ha-

reketsiz duran insanlara .............ccocivvnnne. denir.
Yukaridaki cimlede bos birakilan yerlere dogru kavramlari yaziniz.

15
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( TRAFIK iSARET LEVHALARINI SBRENELIM )

[ 1]
Yollarda gérdiigimuz trafik isaret levhalarinin farkh geometrik sekil ve

renklerde oldugunu fark ettiniz mi? Sizce trafik isaret levhalarinin farkli
geometrik sekiller ve renklerde olmasinin nedeni ne olabilir?

e

PIR
AN\

Trafige cikan arag sayisi her gecen giin artmaktadir. Bu ylzden kazalarin,
karisikhdin ve trafik sikisikliginin éntine gecmek igin gerekli uyarilar yapil-
malidir. Boylece siricl ve yayalarin bir diizen icinde hareket etmesi saglan-
malidir. Bu da trafik isaret levhalari ile saglanir.

Trafik isaret levhalari her giin on binlerce insanin belirli bir dizen igeri-
sinde hareket etmesini saglar. Bu diizen, kurallara uyulmadiginda bozulur.
Uyumun bozulmasi da can ve mal kaybina neden olabilir. Strlcllerin bu
trafik isaret levhalarinin tamaminin anlamini bilmesi gerekmektedir.

Trafik isaret levhalarini sekillerine gore
uyari isaretleri,
yasaklama isaretleri,

bilgilendirme isaretleri olarak siniflandirabiliriz.

16



Uyan Isaretleri

Uyari isaretleri, trafik levhalari arasinda
en dnemlilerin basinda gelir. Saricuileri
yol Gzerindeki tehlikelere karsi uyarma

islevi gérir. Uyari isaretleri genel olarak ~ Saga Tehlikeli Kontrolld
eskenar uicgen seklinde olur. Viraj Demiryolu
N Gegidi )
] )
Yasaklama Isaretleri
ﬁ) Bu isaretler trafikteki diizeni sadla-
mak igin insanlara yasaklar ve sinirlar
hakkinda bilgi verir. Genellikle daire
Mecburi Sagdan seklindedir. Trafikte dncelik; yasaklama,
Bisiklet Yolu Gidiniz kisitlama ve mecburiyet bildirir.
- J
4 )

Bilgilendirme Isaretleri

Kara yollar tGzerinde bulunan bu isa-
retler, yayalara ve suricilere yol gu-
zergahi ve gevresi hakkinda bilgi verir.
Bilgilendirme isaret levhalari cogunluk-

la kare veya dikdortgen seklindedir.
- J

Hastane Yaya Gecidi

Trafik isaret levhalari kara yollarinda trafik glivenligini saglamaktadir. Tra-
fige cikan her insanin hem can hem de mal glvenliginin saglanabilmesi icin
trafik isaret levhalarn kullaniimaktadir. Trafigin glvenligini saglayan trafik
isaret ve levhalarina zarar verilmesi insan hayatini tehlikeye sokabilir.

Milli servetimiz olan ve vatandaslarimizin 6dedigi vergilerle maddi be-
deli karsilanan trafik isaretlerine ve isaret levhalarina zarar vermenin ka-
nunlar karsisinda cezasi vardir.

Trafik isaret levhalarina zarar vermemeliyiz, zarar veren Kkisileri yetkili-
lere bildirmeliyiz (112 Acil Cagri Merkezini aramaliyiz).

17



t@ ETKINLIK |

B
Trafikte gordiguniz sorunlardan . — — — — — — — — — _ _ -

biriyle ilgili bir trafik isaret levhasi ta-
sarlayiniz. Trafik levhanizin konusu-
na uygun olarak hangi sekilde olmasi
gerektigini belirleyiniz (kare, Uggen,
daire). Tasarladiginiz trafik levhasini
yandaki alana giziniz.

?. DEGERLENDIRME ]

1. Asagidaki trafik isaret levhalarini ilgili oldugu bashkla 6rnekteki gibi
eslestiriniz.

Uyar Isaretleri

@ilgilendirme Isaretleri //

T =

Yasaklama Isaretleri / !

b 2. Trafik isaret levhalarina zarar vermenin sonuglari neler olabilir? Anla-
Etkilesimli
Icerik tiniz.

>N >
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( YAYALAR VE KURALLAR )
(%) HAZIRLIK CALISMASI =

1. Yayalarin uymasi gereken kurallarin neler olabilecegini séyleyiniz.

2. Yaya olarak kurallara uymadigimizda ne gibi sorunlarla karsilasabiliriz?
Arkadaslarinizla tartisiniz.

da uymasi gereken trafik kurallari vardir. Bu kurallari 6grenmeliyiz. Kural-

— U . . .. . .y

Trafik kurallari can ve mal glvenligimiz agisindan énemlidir. Yayalarin

(e %'e)
| lara uymaliyiz, kurallara uymayanlari uyarmaliyiz.

Yayalarin uymasi gereken trafik kurallarini su sekilde siralayabiliriz:
¢ Yaya alt gecitlerini veya ust gecitlerini kullanmaliyiz.
+ Karsidan karsiya gecerken yayalar icin yesil 1sigin yanmasini beklemeliyiz.

+ Trafik polisi olan yerlerde oncelikle trafik polisinin uyari ve isaretlerine
uymaliyiz.

+ Trafik polisi olmayan yerlerde trafik isaret levhalarina dikkat etmeliyiz.
Trafik polisi ve trafik levhasi olmayan yerlerde de en glvenli gegis nokta-
larini kullanmaliyiz.

¢ Yaya kaldiriminin gidis yonimu-
ze goOre sag tarafindan ylrime-
liyiz. Kaldirimi olmayan yollarda
surdculerin bizi daha rahat gore-
bilmesi icin gidis yénimuze gore
sol taraftaki banketten yurime-
liyiz.

¢+ Karsidan karsiya kosmadan hizl
adimlarla gegmeliyiz.

¢ Kaldirimlarda oyun oynamama-
liyiz. Paten, scooter (sikutir) ve
kaykay kullanmamalyiz.

19
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+ Trafik polisi veya trafik 1s1g1 olmayan yerlerde énce sol tarafa sonra sag
tarafa bakmali, eger yol karsiya gecmek igin uygunsa tekrar sol tarafa
bakarak yolun ortasina kadar ylrimeliyiz. Yolun ortasina geldigimizde
tekrar saga bakarak yol glivenli ise karsiya gecmeliyiz.

¢ Duran bir aracin é6ninden veya arkasindan karsiya gegmemeliyiz. Duran iki
aracin arasindan yola c¢ikarsak yolu géremedigimiz icin kaza yasayabiliriz.

?

1.

DEGERLENDIRME

Kaldirirmi olmayan yollarda yaya olarak nelere dikkat etmeliyiz?

2. Asadidaki gorselde yayalarin uydugu trafik kurallarini sdyleyiniz.

msaEER
Etkilesimli
Icerik

|
|

=i

[ 1T 171
—

EENEN |
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(  GUVENLiYOLLAR )

f‘:, HAZIRLIK CALISMASI 2

1. Eve, okula, markete ya da parka gidip gelirken kullandiginiz yol sizce
guavenli midir?

2. Asadidaki gorselleri inceleyiniz. Karsidan karslya gegmek igin siz hangi
gbrseldeki yolu tercih ederdiniz? Bu yolu tercih etmenizin sebeplerini
aciklayiniz.

Guvenli yol; kavsaklari, yaya ve okul gegitleri belirlenmis; isaret levha-
lari, 1sikli isaret cihazlari, alt ve Ust gegitler, yaya kaldirimi, trafik polisi vb.
unsurlar acisindan gerekli glivenlik énlemleri alinmis yollardir.

Bazi yollarda cesitli nedenlerle gltvenlik 6nlemleri alinmamis olabilir. Bu
tar yollan kullanmak zorunda kalirsak ¢ok dikkatli olmaliyiz. MimkuUn oldu-
gunca giavenli yollari tercih etmeliyiz.
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&  ETKiNLiK =
||
Asadidaki alana eve, okula, markete ya da parka gidip gelirken kulla-
nabileceginiz en glvenli yolun krokisini giziniz.

?, DEGERLENDIRME ]

|
1. Guvenli bir yolda bulunmasi gereken unsurlar nelerdir?

2. Asadidaki resmi inceleyiniz. Okuldan gikan Gizem'i, cizdiginiz oklarla
yonlendirerek givenli bir sekilde evine ulastiriniz.

S
Gizem'in evi
Y BOEEIE
L L LE
ss3eil mmﬂ‘ﬂ.,r """M THy
| 45T FYRIEET
T él_['l: 7L A
: (1

3. “Ust gecit, alt gecit, kolay olur karsiya gegis.”
“"Geg gitmek, hi¢c gitmemekten iyidir.”
Yukaridaki sloganlardan birini secerek bu sloganin bizlere ne anlat-

mak istedigini aciklayiniz.
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(OYUN ARAGLARINI GUVENLE KULLANALIM)

) HAZIRLIK CALISMASI oo

1. Biz cocuklar da bisiklet, scooter, kaykay, paten, kizak vb. motorsuz
tasitlar kullanabiliriz. Bu tasitlar kullanirken uymamiz gereken kural-
lar var midir? Agiklayiniz.

2. Asadidaki gorselleri inceleyiniz. Cocuklarin scooter, kaykay, paten, bi-
siklet kullanirken hangi glvenlik 6nlemlerini aldiklarini anlatiniz.

Bisiklet, scooter, kaykay, paten, kizak gibi motorsuz tasitlarn tasit trafigine
kapali, givenli oyun alanlarinda kullanmaliyiz.
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Biz cocuklarin bu oyun araclarini kullanirken bir slrlct belgesine ihtiya-
¢l yoktur. Bununla beraber bizlerin de uymasi gereken bazi kurallar vardir.
Ornedin tasit yollarinda bisiklet kullanabilmek icin 11 yasini bitirmis olmak
gerekmektedir.

Bisiklet, scooter, kaykay, paten ve kizak gibi oyun araclarini kullanirken
su kurallara dikkat etmeliyiz:

Kask, dizlik, dirseklik ve eldiven takmaliyiz.
Bu tasitlari guvenli alanlarda kullanmaliyiz.
Tasitlar kullanirken tehlikeli hareketler yapmamaliyiz.

Kullanacagimiz oyun araclarina ve iklime uygun giyinmeli, uygun ayakka-
b1 tercih etmeliyiz.

Oyun araclarini gidis yonimuze goére yolun sag tarafinda kullanmaliyiz.
Bu araclar kaldirrmda kullanmamaliyiz.

Hiz yapmamaliyiz.

Bisiklet boyumuza uygun olmali. Bisiklete zil ve far taktirmali, bisikletin
onlinde ve arkasinda reflektér bulundurmaliyiz.

Kulaklk takmamaliyiz.

Kullandigimiz oyun araglarinin bakimini yapmaliyiz.
Tasitlardaki yolcu sayisi kurallarina uymaliyiz.
Kullanacagimiz oyun araclarinin egitimini almaliyiz.

Insanlarin kalabalik oldugu yerlerde oyun araclarini kullanmamalyiz.

?. DEGERLENDIRME =

1. Yakin cevrenizde bisiklet, scooter, paten, kaykay, kizak kullanabilece-
diniz alanlar var mi? Bu alan ya da alanlarin 6zellikleri nelerdir?

2. Bisiklet, scooter, paten, kaykay ve kizak gibi aracglarin tasit yolunda

it
Etkilesimli
Icerik

kullanilmasinin sakincalari neler olabilir? Anlatiniz.

3. Kaykay, paten, bisiklet, scooter ve kizak kullanmaya baslamadan énce
almaniz gereken guvenlik énlemleri nelerdir?
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(' ULASIMARAGLARI )

) HAZIRLIK GALISMASI P

Omer Bey, farkli sehirlere giderken farkli ulasim araclarini tercih ediyor.

Omer Bey'in farkli sehirlere giderken farkli ulasim araclarini tercih et-
mesinin nedenleri ne olabilir?

Insanlarin, canlilarin veya esyalarin bir yerden baska bir yere tasinmasina
ulasim denir.

Yeryliziinde birbirinden farkh doga kosullari gorilir. Doga kosullari insan
yasami Uzerinde etkilidir. Ornedin iklim kosullari ve yeryiizi sekilleri; in-
sanlarin giyimini, ekonomik faaliyetlerini, yasadigi evlerin yapisini, ulasim
sekillerini, yiyeceklerini ve ulasim aracglarini etkiler.

Uc tarafi denizlerle cevrili ve dért mevsimin de yasanabildigi Glkemizde
farkli ulasim secenekleri kullanilabilmektedir. Ornedin Samsun ilimize gele-
cek bir kisi kendisinin bulundugu boélgeye gore kara, hava, deniz ve demir
yolu seceneklerinden kendisine uygun olani segebilir. Samsun ilimizin kara,
hava, deniz ve demir yolu ulasimi igin gerekli alt yapisi mevcuttur.
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Ulasim araclarini, kullanim amaclarina goére yuk tasiti ve yolcu tasiti; kul-

lanildiklari yere goére deniz yolu tasiti, kara yolu tasiti, hava yolu tasiti ve
demir yolu tasiti olarak siniflandirabiliriz.

Yolculuk yapacagimiz ulasim tlriind ve ulasim aracini belirlerken dikkat

etmemiz gereken bazi dlgiltler vardir. Gidecedimiz yere birden fazla ulasim
tlrl ile gidebiliyorsak hangi ulasim tirini tercih edecegimize karar vermek
icin

?

Etkilesimli
Icerik

Ulasim aracinin hizli ve ulasilabilir olmasina,
Aracin guvenli olmasina,

Ulasim (cretine,

Aracin konforuna,

Iklim ve yol kosullarina,

Ulasim tirdnidn alt yapisina dikkat etmeliyiz (Ornedin bir adaya kara yolu
ile gidemeyiz.).

Ayrica; kisisel begenilerimiz, beklentilerimiz vb. kriterleri géz 6ntinde bu-
lundurabiliriz.

Gidecegimiz yere kisa siirede ulasmak istiyorsak ucak veya hizli tren ter-
cih edebiliriz.

Kisa mesafelerde otoblist, ekonomik ulasim igin ise demir yolunu tercih
edebiliriz.

Yeterli vaktimiz varsa ve bircok yeri gérmek istiyorsak tren ve gemi yol-
culugunu tercih edebiliriz.

DEGERLENDIRME ﬁ

1. Cevrenizdeki buyuklerinizle goriserek sehirler arasi ulasimda hangi
ulasim tlrind tercih ettiklerini gésteren bir cetele tablosu olusturu-
nuz. Topladiginiz verileri kullanarak bir sekil grafigi olusturunuz.

2. Blyuklerinize sehirler arasi ulasimda hangi ulasim tirind, hangi se-

beplerle sectiklerini sorunuz.

3. Genel agdan ulasim araglarinin givenligi ile ilgili bir arastirma yapiniz.
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( GEGi§ USTUNLUGD )

) HAZIRLIK CALISMASI oo
L) .
§
g o0
| ‘H . :
i i B

VTR

Trafikte yolcu ya da yaya olarak yukaridaki araglarla hic karsilastiniz
mi? Sdrlculer bu aracglari gériince nasil davrandilar ya da davranmalilar?
Nedenini agiklayiniz.

Ambulans, itfaiye, polis araci gibi bazi araglarin yasanan bir olaya midaha-
le etmesi igin olay yerine acil bir sekilde ulagmasi gerekir. Bu araglarin gérev
yaptiklar sirada halkin can ve mal givenligini tehlikeye atmamak sartiyla
trafigi kisitlama ve trafik yasaklarina bagli olmama haklari vardir. Bu duruma
gecis istiinliigi denir.

Gecis Ustlinligine sahip araclarin — — =7
da uymasi gereken bazi kurallar vardir. A
Bu araclarin gegis Ustlnligtne sahip

oldugunu gésteren bir yaziya, boyama (Ao m' ' W

sekline, 1sikll ve sesli uyari isaretlerine P\ el \

sahip olmasi gerekir. 5 =S ' 0“:’“
Isikli uyarn isareti; renk ve Isik " y T =<

veren, normal hava sartlarinda en az e )

150 metreden gérilebilen, dénerli ve L —~
aralikh yanip sénen isikh cihazlardir. S T T
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Asagidaki gorselleri inceleyelim. Araglarin tepe lambalarina dikkat edelim.

Sesli uyari isareti; aracglarin Gzerinde veya gortlmeyen kisimlarinda ca-
navar didigu, siren gibi en az 150 metreden duyulabilecek sekilde ses gi-
karabilen cihazlardir.

Gegis Ustlnligu olan araclar gorev halindeyken gecis Ustlnligli hakkina
sahiptir. Zorunlu olmayan hallerde bu araclarin gecis Gstinligind kullanma-
sI yasaktir. Gegis Ustlinligd olan aracglarin duyulur ve gorulir isaretini alan
diger siricl ve yayalar, bu araclara yol vermek zorundadir.

Gegis Ustlinliglu olan araglarin gegisini zorlastirmak veya engellemek
‘ bu araclarin olaya midahalesini geciktirir. Bu durum TlUrk Ceza Kanunu’na

gore suctur.

?\ DEGERLENDIRME
[ ]

IVIRATI TTFRIVE / 7

1. Gecis Ustlnliglu olan aracglar hangileridir? Bu aracglarin neden gegis

Etk

Ustlnligline sahip olduklarini anlatiniz.

¥ i= 2. Yukaridaki gorselleri inceleyiniz. Gorsellerdeki tasitlarin Gzerindeki ya-

‘[. ‘.[‘ 3 0
‘x| zilarin neden ters oldugunu genel agdan arastiriniz.
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‘ OGRENDIKLERIMIZi DEGERLENDIRELIM

. Asagidaki ciimlelerde noktali yerlere yukaridaki sozciik ya da

so0zciik gruplarindan uygun olani yaziniz.

. Gegis UstUnltga olan araglarin strictleri ancak ....c.oovvivviiiiiininnnn..

halinde iken bu haklarini kullanabilirler.

. Evden okula, parka, markete vb. giderken ...............cceeviininn. yolla-

ri tercih ederiz.

. Kaldirrmi olmayan yollardan yolun ............ccocoeviinenn. tarafindaki

............................ yurimeliyiz.

. Paten, kaykay, bisiklet, kizak vb. kullanirken dizlik, dirseklik,

............................ VE iviiiiiiiiineninnnennnnn.. takmaliyiz.

. Insanlarin, hayvanlarin ve araclarin kara yolu lizerindeki hareketleri-

1= denir.

. Trafik kurallarina uymadigimizda, baska insanlarin ..............coovenee.

hakkina saygisizlik etmis oluruz.

. Kara yolunda hareket eden veya hareketsiz duran insanlara

............................ denir.

. Trafik uyari levhalari genellikle ..o seklindedir.

. Kaldirnmdan yururken gidis ydnimuze gore kaldirimin .............c.coeevnns

tarafindan yurtmeliyiz.

10.Ulasim araglarini kullanildiklari yere gére deniz yolu, demir yolu, kara

yoluve ..oooviiiiiiiiiiiee tasiti olarak siniflandirabiliriz.
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Asagidaki ifadeleri okuyunuz. Ifadelerden dogru olanlarin ba-
sina “"D”, yanhs olanlarin basina “Y” yaziniz.

( ) Trafik polisi olan yerlerde dncelikle trafik polisinin uyarilarina dik-
kat etmeliyiz.

( ) Okula, parka, markete, evimize vb. yerlere giderken her zaman
en kisa yolu tercih etmeliyiz.

)

) Yaya kaldirimi olmayan yollarda, gidis yonimize gore sag taraf-
taki banketten yurimeliyiz.

)

) Yasaklama levhalari genellikle daire seklindedir.

)

) Trafik 1sik ve levhalarina ilan yapistirabiliriz.

~

) Trafik polisi veya trafik i1sigi olmayan yerlerde 6nce sola, sonra
sada, yol uygun ise tekrar sola bakarak karsiya gegcmeliyiz.

( ) Duran bir aracin 6ninden veya arkasindan yola guvenle gikabiliriz.

~

) Kara yolunda sadece tasit suricdleri kurallara uymalidir.

N

) Tasit yollarinda bisiklet kullanmak igin 18 yasini doldurmus olmak
gerekir.

~

) Bisiklet kullanirken kulaklik takarak muzik dinleyebiliriz.

) Istanbul’dan Sanliurfa’ya en hizli sekilde gitmek igin ucadi tercih
etmeliyiz.

~

( ) Scooter kullanirken kask, dizlik, dirseklik ve eldiven takmaliyiz.

~

) Trafikte motosikletin gecis Gstunligu vardir.

)

) Ambulansin duyulur veya gorinir isaretini alan diger striculer
ve yayalar ambulansa yol vermek zorundadir.

~

) Oyun araglarinin bakimini yaptirmaliyiz.

) Insanlarin, canhlarin ve esyalarin bir yerden baska bir yere tasin-
masina trafik denir.

)

~

) Gegis Ustlinligu olan araglarin duyulur isaretleri en az 150 met-
reden duyulabilecek sekilde olmahdir.
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C. Asagidaki kavramlar ile gorselleri oklar yardimiyla eslestiriniz.

.
1. Okul gegidi levhasi }
L

A VN

2. Isikh isaret cihazi
L

(

pu
3. Yaya gegidi }
L

4. Kaldirbm
L

(

C. Asagidaki acik uglu sorularin cevaplarini altlarinda verilen nok-
tali yerlere yaziniz.

1.Trafik levhalarina nigin zarar vermemeniz gerektigini yaziniz.

31



Trafigi dizenlemek igin kullanilan 0zel isaretlere ne ad verilir?

Trafik akisini kesmemek igin tasit yolunun Ustinden gecirilen yola ne
ad verilir?

Genel agdan asadidaki trafik levhalarinin anlamlarini yaziniz ve kisaca
aciklayiniz.
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(' TRAFIKiLE iLGiLi KURUMLAR VE MESLEKLER )

‘ f17/4 m

Trafik ile ilgili bildiginiz meslekler hangileridir?

Trafik ile ilgili bildiginiz kurumlar hangileridir?

Karayollar Trafik Kanunu ve Yonetmeligi’'nde trafik ile ilgili kurumlar, go6-
revler ve terimler tanimlanmistir. Trafik ile ilgili kurumlari ve bu kurumlarin
gbrevlerinden bazilarini inceleyelim.

KARAYOLLARI GENEL MUDURLUGU

§oYap|m ve bakimindan sorumlu oldugu kara yollarinda can ve :
- mal guvenligi yoninden gerekli diizenleme ve isaretlemeleri .
yaparak dnlemleri almak ve aldirmak.

éoTUm kara yollarindaki isaretleme standartlarini tespit etmek, ya-
‘ yimlamak, kontrol etmek.

o Kara yolu glvenligini ilgilendiren konulardaki projeleri incelemek ve
- onaylamak. :

éoTraﬁk kazalarinin olus nedenlerine goére verileri hazirlamak veyaé
- kara yollarinda énleyici teknik tedbirleri almak. :

éoYaplm bakimindan sorumlu oldudu kara yollarinda, Igisleri Bakanli-
- §inin uygun gorisi alinmak suretiyle, yonetmelikte belirlenen hiz SI-
nirlarinin dsttinde veya altinda hiz sinirlar belirlemek ve |§aretlemek

EMNiYET GENEL MUDURLUGU

goSUrUcUIerin ve kara yolunu kullanan diger kisilerin trafik kural-?:
. larina uyup uymadigini denetlemek. "

§oAragIar|, araglarda bulundurulmasi gereken belge ve geregleri,
. sUrGculeri ve suructlere ait belgeleri denetlemek.

éoTraﬁk kazasinda yaralananlarin saglik kurumlarina sevkini sagla- :
. mak ve kazazedelerin yakinlarina haber vermek. :

..............................................................................................................................................................................................................



W

Trafik kazalan ile ilgili ilk ve acil yardim hizmetlerini planla-
mak ve uygulamak.

Her ilde trafik kazalari igin egitilmis saglik personeli ile birlikte
yeteri kadar ilk ve acil yardim ambulansi bulundurmak.

Kazalarda yaralananlarin en kisa sirede saglik hizmetlerinden ya-
rarlanmalarini saglamak igin kara yollar (izerinde ilk yardim istas-
yonlari kurmak, bu istasyonlara gerekli personel ve arac¢ gereci
saglamak.

Araclarda bulundurulacak ilk yardim cantasinin igerigini belirlemek.

- MiLLE E&ITIM BAKANLIGI

. e Motorlu arag suruculerinin yetistirilmesi igin sirict kurslari
. acmak, 6zel suirlicti kursu acilmasina izin vermek ve bunlari
her asamada denetlemek.

- e Ozel motorlu tagit striicileri kurslarinda egitilen sirict aday-
. laninin teorik ve uygulamali sinavlarini yapmak ve basarili olanlara :
sertifika vermek. :

éoilk(‘jc_jretim ve ortadgretim okullarinda ders programlarina eéitimé
. amaciyla zorunlu uygulamal trafik ve ilk yardim dersleri koymak.

Kontroliinden sorumlu oldugu yollarda trafik dizensizligi
yaratanlari uyarmak.

Araclarda bulundurulmasi gereken belgeleri, gerecleri ve si-
raculeri kontrol etmek.

Meydana gelen trafik kazalarini incelemek, kaza tespit tutanagi tut-
mak ya da tutulmasini saglamak.

Trafik kazalarinda kazazedelerin en yakin saglik kurulusuna géturdl-
mesini veya saglik personelinin olay yerine getirilmesini saglamak.

34



Trafik ile ilgili bazi meslekleri ve gdérevleri inceleyelim.

Kara yolunda ticari olarak tescil edilmis motorlu
bir tasiti stren kisidir.

Yolcu ve yUk treninin zamaninda c¢alisip glivenli bir
bicimde hareket etmesinden sorumlu kisidir.

Trafik polisinin gbérev ve yetkileri genel anlamda
trafigi dizenlemek, trafigi denetlemek, meydana ge-
len trafik kazalarindaki is ve islemleri ylrtitmek ola-
rak g baslk altinda toplanmaktadir (egm.gov.tr).

Kaptan

Geminin seyrini ve yonetimini gerceklestirmekle
sorumlu olan kisilere verilen mesleki Unvandir.

Yalnizca kent ici ulasimi saglayan tramvaylarin ve
metrolarin sdrdculerine verilen isimdir.

Pilot

Bir hava tasitini kullanmak ve yénetmekle goreuvli,
bu is icin 6zel olarak yetismis kisidir.
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?\ DEGERLENDIRME a

L
1. Ileride trafik ile ilgili bir meslek segmeniz gerekseydi hangi meslegi

secerdiniz? Nedenini asagidaki noktall yerlere birkag cimle ile yaziniz.

2. Asadidaki alana sectiginiz meslek ile ilgili bir resim ciziniz.

3. Trafik ile ilgili kurumlar nelerdir? Asagiya yaziniz.



( TOPLUTASIMA ARAGLARI )

r:/ HAZIRLIK CALISMASI @

L
Grafik: Arag tirlerine gore yolcu sayisi

== =N =)

=Se =Hje =N ==

=Se =N =N ==

== =N ==

==je =He =N =N =5
== =N =H) =N =N =5
== =N =H) =N =N =5
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NOT: Her ™ § ” sembolii 1000 yolcuyu géstermektedir.

Yukarida 3 buguk metre genisligindeki yoldan bir saatte gegen yolcu
sayis! verilmistir. Buna goére

1. En gok yolcu hangi tar tasit ile tasinmistir?

2. En az yolcu hangi tir tasit ile taginmistir?

Toplu tasima yolcu tasimacihiginda kullanilir. Toplu tasimanin belirli, sabit
bir glizergahi, zaman tarifesi vardir ve fiyati belirlidir. Toplu tasima aracla-
rindan, isteyen herkes yararlanabilir.

Bir sehrin yasanabilirligini belirleyen en énemli etkenlerden biri toplu tasi-
ma hizmetleridir. Calisanlarin islerine, cocuklarin okullarina rahatga gidebil-
mesi ve sosyal hayatlarinda da ulasim anlaminda bir sikintiyla karsilasma-
malar oldukca dnemlidir.

Ulkemizde kullanilan belli basli toplu tasima araclar otobis, dolmus, met-
ro, tramvay, vapur, tren ve ugaktir.
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Toplu tasima hizmetlerinin temel amaci insanlarin bir noktadan diger bir
noktaya en ekonomik sekilde ulasmasini saglamaktir.

Toplu tasima hizmetlerinin insanlara ve sehirlere en 6nemli katkilarindan
biri de trafik yogunlugunu azaltmasidir.

Toplu ulasimin tercih edilmesi ile trafikteki arac sayisi azalacagindan tra-
fikte gecen zaman kaybi da azalacaktir. Bu durum hem trafik yogunlugunu
rahatlatacak hem de atmosfere salinan insan sagligina zararli gaz miktarini
azaltacaktir.

?. DEGERLENDIRME =)

B
1. Trafik yogunlugunun ve cevre kirliliginin azalmasini isteyen bir kisi

hangi ulagim araglarini tercih eder? Tartisiniz.

2. "1 tramvay 180-200 yolcuyu bir
defada tasiyabiliyorken ayni sa-
yida yolcuyu tasimak icin 5 kisilik
otomobilden 36-40 tane gerek-
mektedir.” Bu ifadeden yararlana-
rak toplu tasima aracglarinin gevre
kirliligine etkisini aciklayiniz.

Infografik
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(| KURALLARLAYOLCULUK )

Asadidaki gorseli inceleyiniz. Gorseldeki yolcularin davraniglari hak-
kinda ne dislindyorsunuz? Size gore dogru davranis érnegdi olan dav-
ranislar hangileridir?

Tasitlarda seyahat eden ancak aracin kullaniminda etkili olmayan kisilere
yolcu denir.

Toplu tasima araglari pek ¢ok insanin ayni anda binebildigi ve birlikte
yolculuk yaptigi araclardir. Tasitlara binerken ve tasitlardan inerken uyma-
miz gereken bazi kurallar vardir. Bu kurallara uydugumuz slirece glivende
oluruz.
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Aracglara binerken, araclardan inerken veya araglarla yolculuk yaparken

uymamiz gereken kurallar sunlardir:

L 2

Otobls, metro, tramvay, tren vb. beklerken durakta beklemeli ve siraya
girmeliyiz.

Araclara binip, araclardan inerken ve I__
yolculuk sirasinda yaslilara, engellile- |
re, hamilelere, hastalara ve yaninda :
kiglk gocuk olanlara oncelik vermeli- |
yiz.

Durak haricinde araclardan inip araclara
binme konusunda israr etmemeliyiz.
Inmek istedigimiz durada yaklasti§i-
mizda uygun kapiya dogru insanlardan
izin isteyerek ilerlemeliyiz.

Araclari kullanan kisilere gereksiz sorular sorarak onlarin dikkatini dagitma-
maliyiz. Diger yolculari rahatsiz etmemeliyiz.

Hareket halinde olan aragtan inmemeli ve tamamen durmayan araca bin-
memeliyiz. Arag kapilarinin dninde durup yolcularin gegisini engellememe-
liyiz.

—_—
I F !,//4- ’
~ &=

¢ Aracta yuksek sesle ve telefonla konusmamaliyiz.
¢+ Metroda, inen yolculara éncelik vermeliyiz. Arag iginde yapilan sesli uyari-

lara dikkat etmeliyiz.

Vapura binerken ve vapurdan inerken l'
vapurun iskeleden ayrilmamis olmasi- |

na dikkat etmeliyiz. I
Emniyet kemerimizi takmaliyiz. Aracin :
pencerelerinden disari sarkmamaliyiz. |
Araglarin kaldirrm tarafindaki kapila- L
rindan inmeliyiz. I
Yolculuk sirasinda glivenligimizi tehli- :
keye sokacak davranislardan kacinma- |
lyiz. :
Toplu tasima araglar hepimizin ortak malidir. Araglari korumali ve aracglara
zarar vermemeliyiz.

¢ Arag icinde yiyecek ve icecek tiketmemeliyiz. Araglar temiz tutmalyiz.
¢+ Motosiklete binerken kask, eldiven, dizlik, dirseklik takmaliyiz. Arag Gzerin-

de tehlikeli hareketler yapmamaliyiz.
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(' TRAFIK KAZALARININ NEDENLERi )

o)

Cak

)
D

Trafik kazalarinin nedenleri hakkindaki diistncelerinizi arkadaslarinizla

paylasiniz.

Can ve mal kaybina neden olan trafik kazalarinin olus sebepleri incelenip
bu sebeplerin ortadan kaldirilmasi igin dnlemler alinmahldir. Trafik kazalari-

nin nedenlerini inceleyelim.

Trafik Kazalarinin Baslica Nedenleri

o - o

Insan Kaynakl Hava Kosullarindan
Nedenler Kaynakli Nedenler
Alkolliyken araba kul- Olumsuz hava kosul-
lanmak, hiz sinirlamalari- larindan kaynaklh (kar,
na uymamak, hatali solla- yagmur, sis, buzlanma
ma yapmak, uykusuzken vb.) nedenlerdir.

araba kullanmak, emniyet
kemeri takmamak vb. in-
san kaynakli nedenlerdir.

Araclardaki mekanik bo-
zukluklar, fren ve lastik
patlamas tasit kaynakl
nedenlerdir.

42
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© -
Yol Kaynakh
Nedenler

Yollarin yeterince ay-
dinlatiimamasi, trafik lev-
halarinin gerekli yerlere
konulmamasi ve yollarin
bozuk olmasi yoldan kay-
nakl nedenlerdir.



Otomobil yanginlari da trafikte bliylk tehlikelere yol acabilir. Bu nedenle
otomobil yanginlarindan korunmak icin de aracin kontrollerini diizenli yap-
tirmali, aracta yangin tipU bulundurmali ve arag icinde cakmak vb. bulun-
durmamaliyiz.

&  ETkinLiK =
']
Asadidaki gorselleri inceleyelim. Siricllerin yapmis olduklari hatalari

soyleyelim.
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?. DEGERLENDIRME s

[ 1|
1. Asadidaki metni okuyunuz.

Yogun bir is giiniiniin ardindan saat 18.30’da Kemal eve dénmek lzere
arabasina biner.

Her zaman gittigi yoldan gitmektedir
ve trafik cogu zaman oldugu gibi siki-
siktir. Aksam yemedine misafirleri oldu-
du icin saat 19.30'a kadar evde olmasi
gerekmektedir ve bu sikisik trafikte za-
maninda eve yetisemeyecedini disundr.
Araclar cok yavas hareket ettiginden esi-
ni arayarak biraz gecikebilecedini haber
vermek igin telefonunu eline alir. Ilk ara-
masinda esine ulasamaz. Birkac¢ dakika
sonra bu kez mesaj atmak Uzere telefonunu eline alir. Araglar dur-kalk
seklinde cok yavas ilerledigi ve Kemal de tecriibeli bir strici oldugu icin
tek eliyle telefondan mesaj yazarken tek eliyle de arabay! kullanmakta
sakinca gérmemektedir. Tam bu sirada éntndeki arag hizlaninca arkadaki
araglar Kemal'i hareket etmesi igin uyarir. Kemal de israrla calan kor-
nalarin telasiyla 6ndnidn bos oldugunu goérince bir anda hizlanir. Tekrar
mesaj yazmak icin bir anligina gézinl yoldan ayirinca, sola dénmek igin
yavaslayan éndeki aracin hareketini fark edemez ve aradaki mesafe hizla
kapaninca araca arkadan carpar.

Trafik sikisik oldugu icin ciddi bir car-
pisma tehlikesi bulunmadigini disine-
rek emniyet kemerini takmayan 6ndeki
aracin sdrudcuisu, ciddi bir boyun yara-
lanmasi yasar. Her iki aragta maddi ha-
sar meydana gelir. O anda zaten sikisik
olan trafik, carpisma nedeniyle durma
noktasina gelir ve insanlar dakikalarca
beklemek durumunda kalir.

Kemal o aksam eve ancak gece yarisina dogru gidebilir.
Kaynak: "Sehrin Akilli Cocuklari: Hata Kimde?” Etkinlik Karti-3. Ankara: MEB, 2021.

3% 5. Yukaridaki metinde ihlal edilen trafik kurallari hangileridir? Soyleyiniz.
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( TRAFIK KAZALARINA KARSI ALINACAK ONLEMLER )

ﬁ/ HAZIRLIK CALISMASI
|

Yukaridaki gdrselleri inceleyiniz. Arag surlcullerinin kazalardan farkl
sekilde etkilenme nedenleri neler olabilir? Agiklayiniz.

Ulkemizde her yil trafik kazalari nedeniyle binlerce vatandasimiz yaralani-
yor ya da hayatini kaybediyor. Yapilan arastirmalar trafik kazalarinin gogu-
nun slrictden ya da yayadan kaynaklandigini géstermektedir. Peki, trafik
kazalarini nasil dnleyebiliriz?

Kazalarin blylik boélimindn insan kaynakl oldugunu disltnirsek trafik
kazalarini 6nlemenin de bizlere bagli oldugunu acikca gorebiliriz. Trafikte
sergiledigimiz olumsuz davranislar insanlarin 6limine neden olabilirken di-
dger yandan da olumlu davranislar hayatlar kurtarabilir. Bunun icin yapma-
miz gereken en 6nemli sey tehlikelere karsi 6nlemleri almaktir.

Bu 6nlemlerden bazilari sunlardir:

Okul servislerinde camdan sarkilmamali, el ve kol cikarilmamali, ayakta
yolculuk yapilmamali, emniyet kemeri takilmali ve stridcintn dikkatini da-
ditan davranislardan kaginilmaldir. Ayrica 10 yasindan kiglk cocuklar 6n
koltuga oturmamalidir.

On ve arka koltukta da emniyet kemeri mutlaka takilmalidir. Clinkii em-
niyet kemeri slrlcu ve yolcularin arag icinde savrulmalarini ve aragtan di-
sariya firlamalarini énler.

Klglk cocuklarin, yaslarina ve agirliklarina uygun gocuk glivenlik koltu-
dunda yolculuk yapmasi saglanmalidir.

Motorlu araglarin bakimlari dizenli yaptiriilmal; uykusuz, yorgun ya da
alkollt iken arag kullaniilmamali ve hiz sinirina uyulmalidir.
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@ ETKINLIK

Gorseldeki serviste bulunan 6grencilerin uydugu trafik kurallarini séy-
leyiniz.

Emniyet Kemerini Bagla,

Hayat Giivenceni Sagla!

Ister Siiriicii Ol ister Yaya

Aksatmadan Uy Kurala...

Etkilesimli
Icerik

?. DEGERLENDIRME =

Trafik kazalarina karsi surlcl ve yayalarin almasi gereken dnlemler
nelerdir? Soyleyiniz.
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¢ TASIT TRAFIGINDE TEHLIKELI HAREKETLER )

1§

Yukaridaki tasitlardan hangisinde glivenli yolculuk yapabileceginizi ne-
denleri ile anlatiniz.

Motorlu tasitlar, cesitli kazalara neden olmamasi icin Uretim amacina
uygun kullanmaliyiz. YUk tasimak icin Gretilmis tasitlarda yolcu, yolcu ta-
simak icin Uretilmis tasitlarda da yik tasimamalyiz. Uzeri acik tasitlarda
ve yuk lzerinde yolculuk yapmamaliyiz. Bu durumlarda yoldaki kasisler
ve hiz degisimleri bize zarar verebilir. Ayrica yol kenarindaki agaclardan,
elektrik tellerinden ve hava olaylarindan da olumsuz etkilenebiliriz.

Yolcu tasimak icin Uretilmis tasitlar ise yolcularin rahatini ve givenligini
saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu araglarda (otoblis, minibis vb.) kol-
tuklar dolu oldugu icin ayakta yolculuk yapmamiz gereken durumlar olabilir.
Bdyle durumlarda savrulma, carpma, disme gibi sebeplerden dolayi yara-
lanmalari 6nlemek icin tutunma yerlerinden tutunmamiz gerekir.

Hareket halinde olan veya duran tasitlara tutunmak ve bu tasitlara asil-
mak tehlikeli bir davranistir. Duran aracglarin éninden veya arkasindan
kontrolsliz bir sekilde gegmemeliyiz. Aracin aniden hareket edebilecegi
veya hareket halindeki baska araclarin goértilmesini engelleyebilecegini di-
sinmeliyiz.
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% ETKINLIK ]

1. Asadidaki gorselleri inceleyiniz. Yik ve yolcu tasiyan araclarla ilgili uyu-
lan kurallar anlatiniz.

2. Asadidaki gorselleri inceleyiniz. Gorseldeki yayalarin uyduklar kural-
lar anlatiniz.

P\ DEGERLENDIRME

1. Yolcu tasimak icin Uretilmis tasitlarda yolculuk yapmanin yolcu glven-
ligi acisindan énemini acgiklayiniz.

- 2. Yolcu tasimak igin Uretilmis tasitlarda ayakta yolculuk yapmaniz ge-

ciesmi|  rektiginde nasil davranmaniz gerektigini séyleyiniz.
Icerik
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(' TRAFIKTE SAYGI, SABIR VE SORUMLULUK )

)y HAZIRLIK CALISMASI 6

Guvenliginiz igin lutfen Ust
gecidi kullanir misiniz?

Yukaridaki gorseli inceleyiniz. Siz benzer bir durumla karsilagsaydiniz
nasil davranirdiniz? Séyleyiniz.

Toplu halde yasamanin birtakim kurallari vardir. Bunlardan biri de trafik
kurallaridir. Trafik kurallarina uyarken nezaket kurallarini da g6z éntinde bu-
lundurmaliyiz. Birbirimize karsi saygili ve sabirli olmahyiz. Ayrica Gzerimize
didsen sorumluluklari da yerine getirmeliyiz.

Trafik kurallarina uymayanlari nezaket kurallari cercevesinde, kirmadan
uyarmaliyiz. Yaptigi hatay! uygun ifadelerle soéyledigimizde o kisi kirilmak
yerine hatasini dlzeltecektir. Ayni sekilde, kendimize yapilan uyarilarn da
dikkate almali ve hatamizi dizeltmeliyiz. Bu sekilde hareket etmek trafikte
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yasanabilecek olan kazalarin dolayisiyla da can ve mal kaybinin édnline ge-
cecektir. Ayrica bu sayede insanlar arasindaki tartismalar ortadan kalkacadi
icin toplum icinde var olan dayanisma ve glven duygusu daha da artacaktir.

W)  ETKINLIK =

"
Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Gorsellerde gérdiigiiniiz olumlu ve olum-

suz davraniglari anlatiniz.

' Evet, tesekkir ederim. |

Karslya gegcme-
A nize yardimci
olmami ister

misiniz?

?. DEGERLENDIRME
J

“Trafikte saygi, sabir ve sorumluluk” konulu bir kompozisyon yaziniz.
Yazdiginiz kompozisyonu arkadaslariniza okuyunuz.
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( TRAFiK KURALLARINA UYMANIN ETKILERI )

ﬁl HAZIRLIK CALISMASI @
]
Trafik kurallarina uymanin birey ve toplum hayatina etkilerini sdyleyiniz.

Trafik, yasamin vazgecilmez bir parcasidir. Saglikh ve uzun bir yasam, kar-
silikli nezaket ve anlayish bir hayat icin trafik kurallari bliylik bir 6neme sa-
hiptir. Trafik kurallarina uymak 6ncelikle can ve mal kaybini énler. Kurallara
uyarak hem kendimizi hem de sevdiklerimizi korumus oluruz. Daha guvenli,
rahat ve konforlu ulasim yapar, zaman ve enerji tasarrufu saglariz. Ayrica
trafik kurallarina uymak hem kendi ekonomimize hem de llke ekonomisine
katki saglar. Cink0 kazalar araglarin yani sira yol, kopri, banket, kaldirim,
levhalar vb. trafik unsurlarinin zarar gérmesine de neden olabilir. Bunlarin
tamir edilmesi ya da yeniden yapilmasi hem zaman alir hem de llke ekono-
misine zarar verir.

Trafik kazalar sonrasinda yasanan tedavi slreci de zorlu ve maliyetlidir.
Ayrica kazazede iyilesse bile olayin etkisinden uzun sire kurtulamayabilir.
Bu nedenle kazalar bizlerin ruh saghgini da olumsuz etkileyebilir.

@ ETKINLIK e

Asadidaki gorseli inceleyiniz. Kazanin bireye, topluma ve gevreye ver-
digi zararlari anlatiniz.

P\ DEGERLENDIRME

Defterinize trafik kazalarinin bireye ve topluma verdigi zararlari anla-
tan bir resim ciziniz. Cizdiginiz resmi boyayiniz.
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( TRAFiK KURALLARINA UYALIM )

e _@‘
‘ i/ M
Toplumda trafik glivenligi bilincinin gelismesi icin neler yapilabilir? Soy-
leyiniz.

Trafik kurallari hem bizim hem de gevremizdeki insanlarin can ve mal
kaybinin énlenmesi amaciyla, tecribe ve bilimsel arastirmalar sonucunda
olusturulmus ve uygulamaya konulmus kurallardir.

Trafikte ister slrlcl ister yaya ister yolcu olalim kurallara uymali ve uy-
mayanlari nezaket kurallari cercevesinde uyarmaliyiz. Kara yollari gelismis,
kanunlar 6zenle hazirlanmis, cezalar artirilmis olsa bile trafik glvenliginin
saglanmasi bizlerin bilingli, olumlu tutum ve davranislar géstermemiz ile
mUmkidn olacaktir. Bununla ilgili olarak asagidaki metni okuyunuz.

Bugiin 6gretmenimiz trafik kurallarinin ne kadar énemli oldu-
gunu anlatirken bu kurallarin daha etkin uygulanmasi igin neler
yapabilecedimizi sordu. Hasan:

— Ogretmenim cesitli brosiirler hazirlayarak brostirlerimizi
dagitabiliriz, dedi.

S6z alan Ayse:

— Afigler hazirlayarak bunlari okul panolarina ve bina girisle-
rimize asabiliriz, seklinde bir 6neride bulundu.

Ahmet parmadini kaldirarak:

— Ogretmenim okul giris ve cikislarinda sizlerin de
yardimiyla goniilli polislik yapabiliriz, dedi.

OJretmenimiz:

— Sevgili cocuklar, hepinizi tebrik ediyorum.
Cok gulizel onerilerde bulundunuz, dedi. Simdi
bu o6nerilerinizi uygulamaya ne dersiniz? diye
sordu. Hep bir agizdan “Evettt!” diye bagirdik.
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@ ETKINLIK ﬁ

Okul gevrenizdeki trafik givenligini saglamak igin bir proje tasarlayi-
niz. Projenizin adini, amacini ve yapacaklarinizi asagidaki noktal yerlere
yaziniz.

? DEGERLENDIRME ﬁ _

Trafik kurallarinin etkin bir sekilde uygulanmasi igin U¢ tane 6neride
bulununuz. Onerilerinizi asagiya yaziniz.



H OGRENDIKLERIMIZi DEGERLENDIRELIM

10.

11.

unlugunun }

cocuk guvenlik koltugunda :

{  Saglik Bakanlig

. Asagidaki ciimlelerde noktali yerlere yukaridaki sozciik ya da

sOzciuk gruplarindan uygun olani yaziniz.

. Toplu tasima araglarinin tercih edilmesi trafik ...........ccoooiiviiinne.

azalmasina katki saglar.

- Toplu tasima araglarina .........ccovvviiiiinnniinnnns disinda binmek ve bu

araglardan inmek igin istekte bulunmamaliyiz.

. Toplu tasima araclarini kirletip zarar vermek tlke ...........ccevvivvennn.

zarar Verir.

- Olumsuz hava kosullarindan ........ccoiiiiiiiiiiii e

kazalara neden olabilir.

- Okul servislerinde .........cooviiviiiiiiiiiieene, sarkmamaliyiz.

. Kiicik cocuklar yaslarina ve agirliklarina gore .......covvevivvinviiiiinnnnnns

............................ yolculuk yapmahdir.

- YUk tasitlarinda ve ylk Uzerinde yolculuk yapmak .........cccvvivvennns dir.

. Trafik kurallarina uyulmasinda gérevli kurumlarin yani sira bireylerin

[ vardir.

. Kara yollarinin yapim ve bakimindan .......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiciiieens

sorumludur.

Trafik kazalariyla ilgili ilk ve acil yardim hizmetlerini planlamak ve uy-
gulamak ... gbrevlerindendir.

Trafik polisinin gorev ve sorumluluk alani disinda trafigi denetleme ve
dlzenleme ... e gbrevlerindendir.



Asagidaki ifadeleri okuyunuz. Ifadelerden dogru olanlarin ba-
sina “"D”, yanhs olanlarin basina “Y” yaziniz.

() Toplu tasima araclarinda sdricintn sikilmamasi igin onunla ko-
nusmaliyiz.

( ) Tasitlara binerken, tasitlardan inerken tasitin tamamen durmasi-
ni beklemeliyiz.

() Trafik yasamin vazgecilmez bir parcasidir.

() Sofor, kaptan, makinist, vatman ve pilot ulasim hizmeti verir.
() Araci uykusuz iken kullanmak insan kaynakh hatalardandir.
() Yollarin yeterince aydinlatiimamasi kazalara neden olabilir.

() Okul servislerinde sadece 6n koltukta otururken emniyet kemeri
takmaliyiz.

() On yasindan kucuksek arka koltukta oturmaliyiz.

( ) Otobuls, minibis, bisiklet vb. tasitlar yuk tasimaya uygun tasit-
lardir.

( ) Tasitlarin arkasina asilarak ya da tutunarak yolculuk yapmak teh-
likelidir.

() Duran tasitin 6ntinden gegebiliriz.

() Trafik kurallarina uymayanlari nezaket gercevesinde uyarmaliyiz.
( ) Trafik kazalan Ulke ekonomisine blyUlk zarar verir.

( ) Trafik kazalarinin 6nlenmesinde hepimizin sorumlulugu vardir.

( ) Trafikte sabirsiz davranmaliyiz.
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C. Asagidaki toplu tasima araglari ile bu araglan kullananlari ok-
larla eslestiriniz.

.
1. Vatman

L

[ |
2. Makinist

4. Kaptan

C. Asagidaki acik uglu sorularin cevaplarini altlarinda verilen nok-
tali yerlere yaziniz.

1. Neden toplu tasima araglarini kullanmaliyiz? Aciklayiniz.



Trafikte saygili, sabirli ve sorumlu davranmanin énemi nedir? Asadiya
yaziniz.

Trafikle ilgili kurumlardan Milli Egitim Bakanliginin gorevlerinden bir-
kag tane 6rnek yaziniz.

Okul servisinde yolculuk yaparken dikkat edilmesi gereken kurallari
yaziniz.
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Trafik kazalarinin sonuglari nelerdir?

Aile bireylerinize ve tanidiklariniza “Yolculukta emniyet kemeri takiyor
musunuz? Neden?” sorusunu sorarak bir anket yapiniz. Anket sonuclari-
nizi asagiya yaziniz.

Emniyet Kemerini Her Zaman Takanlar
Ad Soyad Nedeni
1 1
S 2 2
Olcme ve
egerlendirme
Y bSorularz --------------------------------------- 3- .......................................

Emniyet Kemerini Bazen Takanlar

Ad Soyad Nedeni
. L.
BASE | 2. s 2. e,
Olgme ve
Degerlendirme
SOfL[[Clrl 3 5 sEsssEErEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEREEREREER 3 B 5 oE R RN RN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Emniyet Kemerini Hi¢c Takmayanlar

Ad Soyad Nedeni
. e
2t 2
Olgme ve
Degerlendirme
S I SRR B e —
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( iLK YARDIM MALZEMELERI

Motorlu tasitlarda ilk yardim ¢antasi bulundurulmasinin d6nemini arka-

daslarinizla tartisiniz.

Karayollarl Trafik Kanunu’na gére otomobil, minibls, kamyon ve kamyo-
net gibi motorlu tasitlarda ilk yardim gantasi bulundurmak zorunludur.

Ilk yardim cantasi arac icinde hepimizin gorebilecegi ve kolayca ulasabi-
lecedi bir yerde olmalidir.

Gerekli héllerde ilk yardim malzemelerini dogru kullanmak hayat kurta-
rabilir. Bu nedenle ilk yardim cantasinda bulunan malzemeleri tanimali ve

unlari nasil kullanacagimizi 6grenmeliyiz.

Ilk yardim gantasindaki son kullanma tarihi gecen veya tiketilen malze-
meleri yenilemeli ve temiz bir sekilde muhafaza etmeliyiz.

Simdi ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken malzemeleri taniyalim.

Biliyiik Sargi Bezi

Yara uzerine koyulan pansuman malzemelerini sa-
bitlemek, yarall bdlgeyi dis etkilerden korumak ve
kanamanin durmasini saglamak icin blylk sargi bezi
kullantlhr.

Hidrofil Gaz Steril
Bu malzeme pansuman malzemesi olarak yarali bol-

genin temizlenmesinde ve acgik yaralarin kapatiimasin-
da kullanilir. Gazlh bez olarak da bilinir.

Turnike

Turnike kol ve bacaklardaki durdurulamayan atar-
damar kanamalarini durdurmak icin kullanihr. Turnike
uygulanan bdlge kalp seviyesinin Uzerinde tutulmali-
dir ve 15-20 dakikada bir gevsetilmelidir.
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Antiseptik Soliisyon (1 adet)

Basit yara ve siyriklarin temizlenmesinde antiseptik so-
lisyon kullanilir. Antiseptik solisyonun kullanildigi yarali
bdlgede morarma, kizariklik ve sislik gortltrse yarali bélge
hemen yikanmali ve en yakin saglk kurulusuna gidilmelidir.

Plaster (1 adet)

Acik yaraya temas ettirilmeden yara lGzerine konulan
pansuman malzemelerini sabitlemek icin plaster kulla-
nilir.

Cengelli igne (10 adet)

Cengelli igne gerekli durumlarda giysilerin ya da kul- i
lanilan ilk yardim bezlerinin birbirine tutturulmasi igin
kullanihr.

Kiigiik Makas (1 adet)

Ilk yardim malzemelerini ya da kazazedelerin giysile-
rini kesmek icin makas kullanilir (Paslanmaz celik ma- : :
kas olmalidir.).

Esmark Bandaji (1 adet)

Ozellikle kol ve bacaklardaki atardamar kanamalarini
durdurmak icin esmark bandaj kullanilir. Bandaj 20 da-
kikada bir gevsetilmelidir.

Ty

Ucgen Sargi Bezi (3 adet)

Yaralanan bélgenin sabitlenip askiya alinmasinda Ug- -
gen sargl bezi kullanilir. Bu malzeme 06zellikle kirilan,
incinen bdlgenin hareketini dnler.

Yara Bandi (10 adet)

Klcuk yara ve siyriklarin Gzerinin kapatilarak mikrop
kapmasini dnlemek igcin kullanilir. / _
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Aliiminyum Yanik Ortiisii (1 adet)

Bu ilk yardim malzemesi yaniklarda yaralyi dis et-
kilerden uzak tutmak ve soka giren yaralinin vicut si-
cakhgini korumak igin kullanihr.

Tibbi Eldiven (2 cift)
Hem yaraliya mikrop bulastirmamak hem de ilk yar- ’ —A
dim yapan kisinin mikroplardan korunmasi igin tibbi \
eldiven kullanilir. \\ [
N\
El Feneri (1 adet)

El feneri aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda
kullanilir. Ayrica el feneri yer géstermek, yardim gagir- %
mak ve uyarmak igin de kullanilabilir. N

@ ETKINLIK ﬁ

Ilk Yardim Cantasi Yapalim F—— — — - - - - - — — 4

Bir kartonu yandaki gorselde ve- :
rildigi gibi ortadan ikiye katlayalim. |
Ilk yardim gantasinda bulunan mal-
zemeleri bir kddida cizip bunlari bo- | \
yadiktan sonra keselim. Kestigimiz | ‘D
malzemeleri hazirladiimiz canta- |
nin her iki tarafina yapistiralim. Bu |
etkinligi yaparak ilk yardim canta- :
mizi hazirlamig olduk.

?, DEGERLENDIRME ]

_ Motorlu tasitlarda ilk yardim gcantasinda bulunmasi gereken malzeme-

e ,_, lerin adini sdyleyiniz.

Etkil.e§ir.nlz‘
Icerik

62


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=c0aa4cc40671971410812f2e30fe1974&resourceType=1&resourceLocation=2

(' N2ACILGAGRIMERKEZI )

ﬁ/ HAZIRLIK CALISMASI &

Acil bir durumla karsilastiginizda hangi numarayi! aramaniz gerektigini
biliyor musunuz? Soéyleyiniz.

Can glvenligi tehlikeye girmis bir hasta, yarali ya da yashya yardim et-
mek hem insanlik hem de vatandaslik gérevidir.

Yangin, hastalik, glvenlik-asayis, trafik kazasi vb. acil durumlarda yardim
istenecek numaralarin farkli olmasi gesitli olumsuzluklara neden olmustur.
Bu nedenle yardim istenecek durumlarda aranacak numaralar tek bir numa-
ra olan “112”de toplanmis, 81 ilde teknolojiye uygun 112 Acil Cagri Mer-
kezleri acilmistir. Yardim servislerinin tek bir numarada toplanmasi, acil
yardim hizmetinin sliresini kisaltip kalitesini artirmis ve tim cagrilarin kayit
altina alinmasini saglamistir. Bdylece konu ile ilgili calismalarin planlanmasi
ve dlzenlenmesi kolaylagmistir.

@ ETKINLIK ]

Asagidaki gorseli inceleyelim. 112 Acil Cagri Merkezine ulasmanin fay-
dalarini sdéyleyelim.




112 Acil Cagri Merkezini aradigimizda dikkat etmemiz gerekenler sunlar-
dir:
Sakin olmali, ad ve soyad bilgimizi vermeliyiz.
112 Acil Cagn Merkezi tarafindan sorulan sorulara net cevap vermeliyiz.
Olayin yerini ve adres bilgilerini net bir sekilde vermeliyiz.

Hasta/yarali tanimi yapilmali, sayl ve durumu aciklamaliyiz.

®* & 6 o o

Eder herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim veril-
digini belirtmeliyiz.

¢ 112 Acil Cagri Merkezinden bilgi alan kisi gerekli bilgileri aldigini séyleyin-
ceye kadar telefonu kapatmamaliyiz.

(e))
|3

&.',

112'yi gereksiz yere arayarak mesgul etmemeliyiz. Ayrica 112'ye ka-
‘ sith olarak yanlis bilgi vermenin Tirk Ceza Kanunu’na gore sug oldugunu
bilmeliyiz.

@ ETKINLIK ]

H 112 Acil Cagri Merkezinin gereksiz yere aranmasinin nelere sebep

olabilecegini asagidaki gorselden yararlanarak aciklayalim.

|- - T T T T I
Verilen adrese
geldik ama burada
yangin yok.

P\ DEGERLENDIRME =]

|
geEE  Acil Cagri Merkezini arayan kisinin dikkat etmesi gereken noktalari
i aciklaymniz.

Etkilesimli
Icerik
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( iLK YARDIMDA DOGRU MUDAHALE )

ﬁ’/ HAZIRLIK CALISMASI @

]
Hasta, yarali ya da kazazedeye kimlerin ilk yardimda bulunabilecegini

biliyor musunuz? Sdyleyiniz.

Kaza ya da hayati tehlike durumunda, var olan durumun kdéttlesmesini
engellemek ya da hayat kurtarmak icin olay yerindeki arag gereglerle ilagsiz
yapilan uygulamalar ilk yardimdir. Ilk yardimi yapan kisi ise ilk yardimcidir.

Ilk yardim olarak midahaleler
mutlaka ambulans ve acil bakim
teknikeri, saglik memuru, saglk tek-
nikeri, hemsire, doktor ya da saglik
ekipleri tarafindan yapilimalidir. Bu
kisilerin olmadigi durumlarda ise
ilk yardim, ilk yardimci sertifikasi
olan kisiler tarafindan yapilmalidir.
Egitimi olmayan bir kisinin kazaze-
deye ya da hastaya mudahale etmesi
mevcut durumun daha da kétlye
gitmesine hatta hastanin é6limune
neden olabilir.

Ilk yardimda bulunan Kisi;
+ Kendi sagligini korumak icin dnlemler almal,

¢ Olay yerinde tehlike olusturan bir durum varsa 6nce bunu ortadan kaldir-
mall,

¢+ Hasta ya da yaraliyl hareket ettirmemeli,
¢ Olay yerini gérunebilir sekilde isaretlemeli,
¢+ En hizli sekilde 112'ye haber vermeli,

¢ Cevrede birileri varsa zaman kaybetmemek icin onlardan 112’yi aramalari-

ni istemeli yoksa en hizli sekilde kendisi aramali. ] :

[=] 2%
Etkilesimli
Icerik

¢ Yapilan mudahalede hizli ama sakin ve bilingli olmalidir.
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"

o)
‘O)

|
?

ETKINLIK =

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Ilk yardimda yapilan dogru miidahale-
nin anlatildigi gorsellerin yanindaki kutucuklari isaretleyelim.

Etkilesimli
Icerik

DEGERLENDIRME @

1. ilk yardimda dogru miidahalenin énemini aciklayiniz.

5 2. Ik yardim uygulayan kisinin yapmasi gerekenleri sdyleyiniz.
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( HAFIF YARALANMALARDA iLK YARDIM )

() HAZIRLIK CALISMASI oo

Asagdidaki gorseli inceleyiniz. Siz de daha 6nce benzer durumlarla kar-
silastiniz mi? Eger karsilastiysaniz bu durumda nasil davrandiginizi ve
size uygulanan ilk yardimi anlatiniz.

T —— B -

Yarani 6nce guzelce temizleye-
lim, daha sonra da yarali bol-
geye yara bandi yapistiralm. A : *"i

‘ ‘i. k‘\--
- mi ?! ] “' 4 .

Hafif yaralanmalarda yapilacak ilk
yardim uygulamalar farkhdir. Hafif ya-
ralanmalarda yaralanan kisi ya da ya-
kinindakiler de ilk yardim yapabilir. Bu
nedenle bir yaralanmanin hafif yara-
lanma olup olmadigina karar verebil-
mek 6nemlidir. Siyrik, c¢lirik, bere ve
ezik gibi yaralar hafif yaralar; bu yara-
lara neden olan yaralanmalar da hafif
yaralanmadir.

Hafif yaralar 6nemli bir saglik sorunu degildir. Ancak yaranin mikrop kap-
masini 6nlemek ve yaranin iyilesme slresini kisaltmak igin bu gibi yaralan-
malarda dogru midahale edilmesi 6nemlidir.

Yara, carpma gibi durumlardan meydana gelen bir yara ise sisme ve mo-
rarmanin dnlenmesi igin yaraya buz uygulamasi yapariz. Buzu bir bezin ya
da havlunun igine sararak yaranin Uzerine koymaliyiz.
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Yara, siyrik, kesik vb. durumlarda meydana gelen yaralanmalarda ise ya-
rali bolgeyi su ve sabun ile iyice temizlemeli ve kurulamaliyiz. Daha sonra
da steril sargl bezi ya da yara bandi ile yarayi kapatmaliyiz.

Solunum hayati bir fonksiyondur. Bu nedenle kisa sireli de olsa solunu-
mun durmasi ciddi sorunlara neden olabilir.

Kalp atisinda dlzensizlik

1 dakika durmasi olusmaya baslar.

Kalp atisi durur.

1-4 dakika durmasi Beyinde hasar olusur.

Solunumun
Durmasi
4-6 dakika durmasi Beyinde hasar olusur.

6-10 dakika durmasi Beyinde agir hasar olusur.

Q Ilk yardim uygulamalarinda éncelikle amacimizin hastaya zarar verme-
| mek oldugunu unutmamaliyiz.
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Solunum yoluna kagan oyuncak, oyuncak parcasi, yiyecek gibi maddeler
solunum yolunu tikadidi icin hayati tehlikeye neden olabilir.

Tikanma Cesitleri ve Uygulanacak Ilk Yardim

[ |
| <

> Oksurir. Nefes alamaz.

> Nefes alabilir. Aci ceker, ellerini boynuna goétardr.

> Konusabilir. Rengi morarir.

Dokunulmaz ve 6kstrmesi istenir. Heimlich (Hemlik) Manevrasi uy-
gulanir.

Solunum yolu tam tikanmis kazazedenin 6nce bilinci kontrol edilir. Daha
sonra sirtina hizla 5-7 kez supurir tarzda vurulur. Tikanma acgilmadiysa
Hemlich Manevrasi uygulanir.

Kazazedeye arkasindan sarilarak kaza-
zedenin gdvdesi kavranir.

Bir el yumruk yapilarak basparmak ci-
kintisi kazazedenin midesinin Ust kis-
mina yerlestirilir.

Diger el ile yumruk yapilan el kavranir.
Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bas-
tinhir,

Yabanci cisim gikincaya kadar bu hare-
ket bes kez tekrarlanir.

?. DEGERLENDIRME

1. Hafif yaralanmalarda yapilan ilk yardim uygulamalarini anlatiniz.

2. Kismi tikanma belirtileri nelerdir? Soyleyiniz.

. . Etkilesimli
3. Hemlich Manevrasi hangi durumlarda uygulanir? foerik
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Asagidaki ciimlelerde noktali yerlere, yukaridaki sozciik ya da
sozciik gruplarindan uygun olani yaziniz.

Motorlu tasitlarda ........cccoovviiiiiiieenee bulundurmak zorunludur.

Basit yara ve siyriklarin temizlenmesinde ........coiiiiiiiiiiiiina

kullanthr.

Trafik kazasina tanik olan Kigi ......covviiviiiiiiiiinnnn, Acil Cagri Mer-
kezini arayarak yardim istemelidir.

Ilk yardimda bulunan Kkisi hizll @ama .......cccovveviiiiiiiiiiiiienn, ve
................................. olmalidir.

Siyrik, curlik, bere, ezik vb. ....ccovviiiiiiiiiiiiee yaralanmalardir.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “"'D”, yanlis olan-
larin basina “'Y” yaziniz.

( ) Ilk yardim cantasinda diidiik bulundurmak zorunludur.

( ) Can guvenligi tehlikeye girmis hasta ya da yaraliya yardim etmek
hem insanlik hem de vatandaslik gorevidir.

( ) Ik yardimi, isteyen herkes yapabilir.

( ) ik yardimi yapacak kisi, kendi glivenliginden dnce yaraliya ya da
kazazedeye yardim eder.

( ) Solunumun kisa sure olsa bile durmasi ciddi bir soruna neden
olabilir.

( ) Tam tikanmalarda 5-7 kez kazazedenin sirtina supulrir tarzda
vurulur.

( ) Turnike; kol ve bacaklarda, diger malzemelerle durdurulamayan
atardamar kanamalarini durdurmak icin kullanilir.
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Ilk yardim cantasinda bulunan malzemelerin gorselleri ile
isimlerini oklarla eslestiriniz.

a
-
1. Makas y
N
7L 9
y ( y \;,/'w
- 2. Biyiik sargi bezi /
N
‘ C
3. Plaster
N
[
4. Turnike
C G

-

Asagidaki acik ucglu sorularin cevaplarini altlarinda verilen
noktali yerlere yaziniz.

Ilk yardim editimi almamis kisinin kazazedeye ya da hastaya miida-
hale etmesinin sakincalar nelerdir? Yaziniz.



EREEAE

B
R
SanA

Olcme ve
Degerlendirme
Sorulart

i avie
Olcme ve

Degerlendirme
Sorulart

Buglne kadar basinizdan gecen hafif bir yaralanmay! ve yapilan mu-
dahaleyi yaziniz.

112 Acil Cagri Merkezini aradigimizda dikkat etmemiz gereken husus-
lar nelerdir?

Asagidaki ilk yardim malzemlerinin adlarini yaziniz ve ne amagla kul-
lanildigini kisaca aciklayiniz.
a). A
' ROt et o e e o o s s o s e s s s e s saensannnnnans
[ ]
! O e e e e e e s s s s e sasan s s s ra e
! & e e e e 2 e = o e e e s s e e e s a s e e nm e s
b)
| \ ......................................................................
\\ BB L. iiieeee s e nneee s nnet e rneeennnns
& i
N\
C)
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aliiminyum

banket

bedel
birey

fonksiyon

gilizergah

hidrofil gaz steril :

kavsak
kavram
kazazede
konfor
kriter
kroki

levha

maliyet
mekanik

miidahale

nezaket

proje

reflektor

SOzLUK

A

: Atom numarasi 13, atom adirigi 26, 98 olan, 660 °C’de eriyen,

gumaus parlakliginda, beyaz, hafif bir element.
B

: Sehirler arasi yollarin iki tarafinda yayalarin ylirimesine ve tasitla-

rin trafigi aksatmadan durabilmesine yarayan cakil veya toprak yol.

: Bir seyin para ile 6lcilebilen karsiligi, deger, fiyat, kiymet.
: Kendine 6zgl nitelikleri yitirmeden bolinemeyen tek varlik, fert.

F

: Bir nesne veya bir kimsenin gérdugu is, gorev, islev.

G

: 1. YolUstl ugranilacak, gegilecek yer. 2. Yol boyu. 3. Cok gegilen yer.

H
Ince ve seyrek olarak dokunmus, cesitli boyut ve bigimlerde hazir-
lanmis, yara sarmakta kullanilan, mikroptan arindirilmis tibbi mal-
zeme; gaz bezi.

K

: Yol vb. uzayip giden seylerin kesistikleri veya birlestikleri yer.

¢ Bir nesenin veya disuncenin zihindeki soyut ve genel tasarimi.

: Kazaya ugramis, kaza gegirmis olan kimse.

: GlUnlik hayati kolaylastiran maddi rahathk.

: Bir yarglya varmak veya deder vermek igin basvurulan ilke, olgit.
¢ Bir konu veya nesnenin baslica 6zelliklerini yansitacak bigimde ha-

zirlanmig taslagi.
L

: 1. Bir yere asilmak icin yazilmis yazi. 2. Tabela.

M

: Uretimde bir mal elde edilinceye dedin harcanan degerlerin toplami.
: Makine ile yapilan isler veya bununla calisan aletlerle, tasitlarin

denge ve hareket kurallariyla ilgili olan kismi.

: Bir hastaligin seyrine el koyma.

N

: Bagkalarina karsi incelikli ve saygili davranma, incelik, naziklik.

P

: Dedisik alanlarda 6nceden planlanmis, programa alinmis, maliyeti

hesaplanmis, kisa veya uzun zamanda gerceklestirilmesi gereken
tasari.
R

: Isik, ses, gorintiyl geri gdndermek, yansimasini saglamak ama-

ciyla kullanilan arag, yansitici.
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S

sertifika : Kisinin bilgi gerektiren herhangi bir konuda niteligini gosteren belge,
o6grenim belgesi.
seyir : 1. Kara tasitlarinin belli bir glizergahta ilerlemesi. 2. Gemilerin belli
bir rotay! takip ederek yolculuk etmesi.
sistem : Bir sonug elde etmeye yarayan yontemler dizeni.
T
tahrip : Bir seyi yikma, kirip dékme, harap etme, bozma.
tanzim : Bir seyi dizenleme, dizen verme, yoluna koyma, siralama.
tarife : Tasitlarin gidis gelis zamanlarini gésteren gizelge.
tescil : Herhangi bir seyi resmi olarak kaydetme, kitige gecgirme.
Y
yara : Keskin birseyle veya bir vurusla viicutta olusan derin kesik.

Asadida verilen karekod ile cevap anahtarina ulasabilirsiniz.

“"Sehrin Akilli Cocuklari: Hata Kimde?” Etkinlik Karti-3. Ankara: MEB, 2021.
Trafik Givenligi Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 4. Sinif). Ankara: MEB, 2018.
(Kitabin kaynakca boliimii Chicago Kaynakca Sistemi esas alinarak diizenlen-

mistir.)

Asadida verilen karekod ile gorsel kaynakcaya, elektronik icerik gorsel kaynakgasina ve
genel ag kaynakgasina ulasabilirsiniz.
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