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Istek ve Ihtiyaclarimiz

Insanin yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli
olan her sey ihtiyac deriz. Ihtiyaclarimizin bazilari
zorunludur.
1-Zorunlu (Temel) Ihtiyaclar: Nefes almak,
beslenmek, giyinmek, barinmak, saglikli yasamak
temel ihtiyacimizdir. Bunlan karsilamazsak
hayatimiz tehlikeye girer. Zorunlu ihtiyaglarimiz
herkes icin gegerlidir.

2-Sosyal ve Kiiltiirel Ihtiyaclar: Ev esyalar,
tasitlar, egitim, eglence, tatil, oyun, gezmek,
sinemaya gitmek, kitap okumak, spor yapmak.
Bunlar hayatimiz iin gerekli ancak zorunlu
olmayan ihtiyaclardir.
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Istek: Hayatimiz igin zorunlu olmayan bir seyi
yapmak veya sahip olmak igin hissettigimiz
duygudur. Isteklerimizi karsilamak bizi mutlu eder.
Saglam bir cantamiz varken yenisini almak istektir.
Ihtiyacimiz yokken seker, pasta, cikolata gibi
seyler de istektir.
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Ihtiyac mi? Istek mi?

Bir seyin ihtiyag mi istek mi oldugunu anlamak
icin “zorunlu mu, olmazsa ne olur?” sorularini
sorariz. Cevabimiz evet ise ihtiyactir. Cevabimiz
“hayir” ise istektir.

Bazi seylerin durumu kisiden kisiye dedisir.
Kisilerin tercihine gore ihtiyac ya da istek olabilir.

Saglik yoniinden sekerli besinler tiiketmeliyiz.
Kahvaltida bal yemek ihtiyac olabilir, ancak
canimiz istedigi icin gikolata tiiketmek istektir.

Buzdolabi sicak bélgeler igin ihtiyactir, cok
soguk bolgede yasayanlar igin istektir.

Cep telefonu yetiskinler igin ihtiyactir, cocuklar igin
istektir. Stetoskop doktor icin ihtiyactir, gretmen
icin istektir.

Sosyal ve kiltlrel intiyaglarimiz, zorunlu
olmayan ihtiyaglar ve isteklerimiz bulundugumuz
zamana, sartlara ,yere, meslege hatta
cinsiyetimize gore de degisebilir.

Onceliklerimiz

1-Once temel ihtiyaclarimizi gidermeliyiz.
2.Sonra zorunlu olmayan ve sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaglarimizi gidermeliyiz.

3-En sonunda isteklerimizi gidermeliyiz.

Ihtiyaclarimizi gidermek icin énce fayda
durumuna bakmallyiz. Daha sonra bltcemize gére
oncelik belirlemeliyiz. Bu duruma fayda-maliyet
dengesi deriz. Ornegin biitcemizi asan bir esyayi
almak fayda-maliyet dengesini bozar. Ihtiyacimiz
olmadigi halde ikinci televizyonu almak, daha
pahali telefonu almak gibi.
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Cevremizdeki Ekonomik Faaliyetler

Insanlarin gecimlerini saglayabilmek para
kazanmak zorundadir. Para kazanmak icin yapilan
islere ekonomik faaliyetler deriz.

Cevremizde yapilan baglica ekonomik
faaliyetler:
1-Hayvancilik (Inek, koyun, tavuk gibi
hayvanlari besleyerek bunlardan elde edilen
drdnleri satilmasi)

2-Tarim (Meyve ve sebzelerin yetistiriimesi)

Tarimla u rasan kisilere Giftci denir.

3-Balikgilik (Balik tutma ve yetistirme)
4-Ormancilik (Ormandaki agaglari kesme ve
yetistirme)

5-Madencilik ( Kémdr, bakir, bor, demir gibi
madenleri gikarma)

6-Turizm (Turistlere hizmet etme)
7-Sanayi (Farikalarda, atolyelerde calisarak

8-Ticaret (Esnaflik, bir seyler alip satmak)
9-Ulastirma (Tasitlan kullanarak ylik ve yolcu
tasimak)

10-Hizmet Sektorii (Topluma farkh alanlarda
hizmet eden kisilerin olusturdugu mesleki
faaliyetlerdir. Ogretmen, doktor, polis, asker,
hakim vb.)

Ekonomik faaliyetler sehirler gore degisebilir.

® Antalya bir turizm ve tarim sehridir. Antalya’da
yasayan insanlar turistik faaliyetlerde bulunarak,
turistlere hizmet ederek, tarim Uriinleri (portakal,
nar, cilek, domates, muz, zeytin gibi) yetistirerek
ve seracilik yaparak para kazanirlar.

Hayvancilik, faaliyetleri cok yaygindir. Ozellikle
koyun, kegi ve kiimes hayvanciigi yapilir. Daghk
boélgelerde aricilik ve deniz kenarlarinda balikgilik

yapilir.

Antalya niifusu ¢ok kalabalik bir sehir oldugu
icin hizmet sektoriinde (6gretmen, polis, asker,
belediye calisanlari ve diger memur gruplar)
calisanlar da cok fazladir. Antalya’da sanayi
faaliyetleri ok azdir. Siirekli gé¢ aldigindan insaat
faaliyetlerinde calisanlarin sayisi ¢ok fazladir.

Kalabalik sehirlerde en 6nemli ekonomik
faaliyetlerden biri de ulagimdir. Uretilen driinlerin
dagitilmasi, 6grenci servisleri, toplu tasima araglari
ulasimda énemli rol oynar. Antalya’da lilkemizin en
biyilk havaalanlarindan ve limanlarindan biri
vardir. Buralarda binlerce kisi calismaktadir.

Ulkemizdeki bazi sehirlerin ekonomik faaliyetleri:
® Konya bir tarim ve hayvancilik
sehridir.Ulkemizde en gok tahil Gretilen sehirdir.

® Kocaeli sanayi sehridir. Her alanda birgok
fabrika vardir. Kocaeli'nde yasayan insanlarin
buyuk bir kismi fabrikalarda galisarak gegimlerini
saglarlar.

®Trabzon deniz kenarinda oldugu igin balikgilik
cok yaygindir. Ayrica cay ve findik tretimi yapilir.

eistanbul, Ankara ve Izmir cok kalabalik ve cok
gelismis oldudu icin her tirllii ekonomik faaliyet yer
alir.

By

Mustaga Rabul
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Kdylerde genelde hayvancilik ve tarim yapilr.
Ancak deniz kenarindaki kdylerde balikgilik, orman
kdylerinde ormancilik daha yaygindir. Sehirlerde
ise sanayi, ticaret ve hizmet sektori daha fazladir.

URETIM

Insanlarin calisarak ihtiyag duydugu mal ve
hizmetleri meydana getirmesine Uretim denir. Tim
ekonomik faaliyetler sonunda bir tretim meydana
gelir.

Ciftci meyve ve sebze Uretir.

Orman isgisi agac ve kereste Uretir.

Maden iscisi maden gikararak Uretim yapar.
Bankacilar, 6gretmenler, turizmciler, doktorlar,
polisler topluma hizmet Uretirler.

Bir Glkenin gelismigligi tGretime baglidir. ABD,
Japonya, Almanya, Rusya, Cin gibi Ulkeler gok
urettikleri ve Urettiklerini bagka Ulkelere sattigi icin
cok gelismiglerdir. Uretim yapamayan tilkeler
ihtiyaglarini bagka ulkelerden satin alarak
karsilarlar.

Ham Madde: Bazi ekonomik faaliyetlerde yeni
bir Griin elde edebilmek igin kullanilan asil
maddeye ham madde deriz. Dogada
kendiliginden var olan maddeler dogal
maddelerdir. Ham maddeler de dogaldir. Fabrika
ve atblyelerde ham maddeye sekil verilerek
yapilmis yeniden Uretilmis maddelere islenmis
madde denir.

Baslica ham maddeler: Agag, kum, demir,
petrol, pamuk, hayvansal Urtnler, bitkiler...
madenler en ¢ok kullanilan ham maddelerdir.

# Adactan kagit, kereste, odun, ev esyalari

4 Kumdan c¢imento, cam, beton,

@ Petrolden plastik, benzin, kaucuk, mazot

# Zeytinden yag ve sabun yapllir.

@ Bugday ham maddedir. Ekmek, biskiivi islenmis
maddedir.

DAGITIM

Uretilen driinlerin cesitli araclarla insanlara
(tiiketicilere) ulastirimasina dagitim deriz.
Dagitim isinde her tiirli ylik tasitlar kullanilir.

Zonguldak'ta cikarilan tagkdmdara Glkemizin
her tarafina gemi, tren ve kamyonlarla dagitilir.

Koylllerin Urettigi meyve ve sebzelerin
manavlara ve pazara dagitimi yapilir. Daha sonra
bize ulagir.

TUKETIM

Uretilen riinleri kullanip harcanmasina
tuketim deriz. Bir seyleri kullanarak harcayan
kisilere de tlketici deriz. Her canl tiketicidir.
Insanlar her giin her saat durmadan bir seyler
(yiyecek, icecek, esya, kadit, elektrik, su, para vs)
tiketir.

Uretim

Tuketim
_ammae
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BILINCLI TUKETICI

Uretilen ve tiiketilen her {riin icin dogada
bulunan kaynaklar harcanir. Béylece Uretilen her
Uriin dogadaki kaynaklarin azalmasina neden
olmaktadir. Bazi kaynaklar ve ham meddeler
yeniden Uretilemezler. Dogadaki kaynaklarin
azalmasini 6nlemek igin bilingli tiketim yapmaliyiz.

Dogadaki kaynaklari tasarruflu kullanarak, kendine

yeteni kadarini harcayan kisiye bilingli tiiketici
denir.

Bilingli bir tiiketicinin 6zellikleri

1-Once ihtiyac tespiti yapar. ihtiyaclarini éncelik
sirasina gore belirler. Gergekten ihtiyaci olup
olmadigini belirler.

2-Ihtiyaclarini biitcesine gore tespit eder.
Internetten ya da farkli firmalardan fiyatlarini
arastinr. Pahal Grtin her zaman gok kaliteli
olmayabilir. Daha uygun fiyata daha kaliteli Griin
bulunabilir. Bu nedenle farkli yerlerden fiyat ve
Ozellik aragtirmasi yapar.

3-Aligveris yaparken Urunleri dikkatli secerek alir.
Tazeligine, dayaniklihgina, kullanim siiresine,
ambalajina, dzelliklerine dikkat eder.

4-Yerli Gretim Grdnlerini tercih eder. Yabanci Grin
yerine yerli mall segerek hem Ulkemize hem de
ureticimize katki saglar.

5-Tlketim yaparken israftan kaginir.
6-Uriinlerden azami derecede faydalanir.
Eskimeden, bitmeden yenisini almaz.

7-Alinan her Uriin icin para harcandigini, para
kazanmak igin birilerinin glinlerce, aylarca emek
harcadigini unutmaz. Israf edilen her driiniin
kazanilan paranin, harcanan emegin, dogal
kaynaklarin heba oldugunu bilir.

8-Haklarini bilir. Haklarini korur. Hakkini korumak
igin yapilmasi gerekenleri bilir.

Alisveris Yaparken
1-Biitcemize gore ihtiyac listesi yapmaliyiz. Ihtiyac
listesi digina gitkmamaliyiz.
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Alisveris Listesi

2 kalem
2 ekmek
5 yumurta

1 kg yogurt
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2-Once ihtiyaglarimizi sonra isteklerimize biitce
ayirmallyiz.
3-Dayanikh (televizyon, beyaz esya, mizik aleti,
ev esyasl, elektronik alet, giyim,) trtin alirken

a) Kalitesine bakmaliyiz. Kaliteli bir Grint 3-5 yil
kullanabiliriz. Biraz ucuz diye aldigimiz kalitesiz
drtnleri belki bir yil kullanabiliriz. Televizyonda
seyrettigim veya internette gorseline baktigimiz bir
urdn aldatic olabilir.

b) Garantisine ve garanti sliresine

¢) Kullanma kilavuza

d) TSE, CE ve ISO-9001 damgasina
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e) Markasina. Bilinen markalarin Grinleri kaliteli
ve garantilidir. Ancak ayni kalitede ve daha uygun
fiyata bilinmeyen markalarin Grinleri de olabilir.
Fayda-maliyet dengesini gbzeterek iyi arastirma
yapmaliyiz. Gerekirse ayni Urant kullanmig
arkadaslarimizdan bilgi alabiliriz.

f) Enerji tasarrufuna (A+++)

g) Fiyatina bakmaliyiz. Ucuz diye kalitesiz
drtinleri almamaliyiz.

4-Gida arunleri alirken

a) Tazeligine

b) Son kullanma tarihine

c¢) Yerli Gretim logosuna, barkoduna, rakamina
(868 veya 869= Turk Mali) bakihr. Yerli Grtinlerde
“Made in Turkey” ya da “Bu urin TUrkiye'de
uretilmistir.” ibaresi yazar.

YERLI
URETIM

d) Fiyatina, markasina, ambalajina,
e) Besin igeriklerine
f) Tarim ve Orman Bakanliginin izin logosuna

x:/Iflt,af'akmallylz.

a "Kaﬂuﬁ”
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TSE: (Turkiye Standartlari Enstitiisti) Bu kurum
dayanikli tliketim mallarina (buzdolabi, televizyon,
at, makine vs) bir trlnln istenilen standartta ve
kaliteye uygun oldugunu belgelendirir. Bu belge
veya damgaya sahip Urlnlerin garanti siresi
vardir. Garanti suresi iginde bozulan Grtinleri firma
kendisi licretsiz tamir eder. Eger bir {irlin kullanici
hatasindan bozulmussa garanti kapsamina girmez.
ISO 9001 ve CE de TSE gibi uluslararasi kalite
damgasidir. Yabanci marka televizyon, buzdolabi,
cep telefonu aldigimizda ISO-9001 ve CE
damgasina bakmaliyiz.

Bilingli Tiiketicinin Haklan

Bilingli tliketici aligveris yaparken haklarini da
bilmelidir.
1-Aligveris yaptiktan sonra fis ya da fatura gibi
belge almaliyiz. Bu belgeler riinl o firmadan
aldigimizin ispatidir. Bu belgeyi Uriin tiiketilinceye
ya da garanti suresi bitinceye kadar saklamaliyiz.
2-Aldigimiz Griin ayipli mal ise belge ile
degistirmeliyiz. Ayiph mal: Istedigimiz kalitede ve
Ozellikte olmayan bozulmus, son kullanma tarihi
gecmis, curiimus, yipranmig, kullaniimis olan
drtnlerdir. Ayipli mal satmak sugctur.

Ornegin satin aldigimiz bir ayakkabi kisa bir
surede yirtilirsa, rengi solarsa, su gegirirse ayipl
mal sayilir.

Ayiphi-Kusurlu Uriin Aldiysak

Aldigimiz Uriin eger istedigimiz 6zellikte ve
kalitede degilse
1- Uriinu alirken aldi§imiz belge ile satin aldiimiz
firmaya giderek Uriini degistirmelerini istemeliyiz.
2- Uriinii yenisi ile degistirme ya da parasini iade
isteme hakkimiz vardir.
3- Firma bunlan kabul etmezse Tiketici Sorunlari
Hakem Heyetine, Tiiketici Koruma Dernegine,
Esnaf ve Sanatkarlar Odasina dilekge ile
basvurmaliyiz.

Wus (:1;

BUTCE
Insanlar bir iiriin tiretmek, satin almak icin
para harcamak zorundadirlar. Para kazanmak igin
de calisip emek harcamak gerekir.

Bir kisinin calisarak kazandigi ya da bir hizmet
karsiligi olarak elde ettigi para miktarina gelir
deriz. Maas, kira geliri gibi.

Ihtiyac ve isteklerimiz icin harcadi§imiz para
miktarina gider deriz.

Aile Biitgesi: Bir aileye bir ayda giren ve g¢ikan
para miktarini gosteren listedir. Aile biltgemizi
yaparken gelir ve gider dengeli olmalidir. Her aile
her ay acil durumlarda kullanmak igin tasarruf
miktar kadar para ayirmalidir. Aile biitgemizde
giderlerimiz gelirlerimizden fazla olursa biltgemiz
acik verir.

Ailemizin Aylik Bitgesi

Gelirlerimiz (TL Giderlerimiz (TL)
Annemin maagi = 2100 Kira = 1000
Babamin maagi = 3200 Mutfak = 1600
x Yakit = 300
Toplam gelirimiz = 5300 TL Elektrik = 100
Su = 60
Ulagim = 360
Gelirlerimiz = 5300 Taksit = 400
_bGiderlerimiz = = 4820 Giyim = 380
Telefon = 60
Kalan paramiz = 480 TL Eglence = 200
4 Diger giderler = 400

Toplam giderimiz = 4820 TL

Cocuklar da hargliklarini haftalik olarak
blitcesini yapip harcamalidirlar.

TUKETIME EVET, ISRAFA HAYIR
Israf: Kaynaklarin, emegin, paranin, zamanin

bosa harcanmasidir. Yapilan her israf dogal
kaynaklarin yok olmasina neden olmaktadir.

Insanlar en cok su, elektrik, ekmek, kagrt,
ilag, giysi, yiyecek ve icecek gibi Urinlerde israf
etmektedir. Zamanimizi bosa harcamak da zaman
israfidir.

Ekmek israf1 artiyor!

Gunde israf edilen 5,2 milyon
g ckmekile 4,5 milyon kisi doyar.
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Su Israfi: Diinya’mizin 34'U su ile kapl olmasina
ragmen icilebilir tatl su miktar gok azdir.
Ulkemizde tatl su miktari bélgeden bolgeye
degisir. Ornegin Istanbul'da, Konya'da tatl su
miktari gok azdir. Yanlhs kullanim ve israf
nedeniyle bu su miktari giderek azalmaktadir. Belki
de 20-30 yil sonra tath su burada yasayan
insanlara hig yetmeyecektir. Su israfini dnlemek
icin

1- Bozuk musluklar tamir edilmelidir.

2- Okul ve evlerde musluklar acik birakilmamali,
aclk gorduysek kapatmaliyiz.

3- Su ile oyun oynanmamalidir.

4- Tuvaletlerde sifonlari gereksiz yere
kullanmamaliyiz.

5- Dislerimizi firgalarken suyu agik birakmamaliyiz.

Ekmek Israfi: Ulkemizde her giin 5 milyon
ekmegin gereginden fazla alindidi icin ¢ope
atildigini biliyor musunuz? Oysa diinyamizda bircok
tlkede milyonlarca insanin ekmek bulamadigi igin
aclk gektigini de biliyor musunuz? Cépe atilan 5
milyon ekmek yuzbinlerce ciftcinin bir yil boyunca
calisip harcadigi emegin bosa gitmesi demektir.
Ekmek israfini dnlemek igin:

1-Ginlik yiyecegimiz kadar almaliyiz.
2-Bayatlayan ekmekleri kofte, kizartma, tost gibi
baska yiyeceklerle tekrar degerlendirmeliyiz.

Elektrik Israfi: Dikkatsizligimiz ve
onemsemedigimiz icin elektrik israfi yapiimaktadir.
Onlemek icin

1- Lambalari agik birakmamaliyiz.

2- Elektrikli araclan gereksiz yere
calistirmamaliyiz. Isimiz bitince kapatmaliyiz.

3- Elektrikli araglari kullanim kilavuzuna uygun
kullanmaliyiz.

Kagit Israfi: Israf edilen her kagit onlarca yilda
bliylyUp yetisen agaglarin yok olmasi demektir.
Israf edilen kagitlarla bir orman yok olmaktadir.

Bir ormanin yeniden olugmasi onlarca hatta
yuzlerce yil almaktadir.

Kadit israfini dnlemek igin

1- Defterlerimizi gereksiz yere yirtmamaliyiz.
2- Defterlerimizin iki tarafini da kullanmaliyiz.
Bitmeden yenisini almamallyiz.

3- Kullaniimis kaditlar geri doniisiime
gondermeliyiz.

“SADECE BIR SAYFA”
DEMEYIN!

Giysilerimizi temiz ve dikkatli kullanmaliyiz.
Eskimeden yenisini almamaliyiz. Eskiyen kiyafetleri
Kizilay gibi yardim kuruluslarina verebiliriz.
Ayakkabilarimizla sulu ve camurlu ortamlarda oyun
oynamamallyiz. Cantalarimizi, kirtasiye Urlinlerimizi
kullanirken dikkatli olmaliyiz. Kullanmadigimiz
kiyafetleri ¢cdpe atmak yerine giysi kumbaralarina
atarak baskalarinin da faydalanmasina yardim
etmis oluruz.

)
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