4. Sinif
Fen Bilimleri

Besinlerimiz
Yaprak Test-3

I. Yapici ve onaricidir.

II. Kemik ve kaslarin olusumunda gorev
yapar.

III. En ¢ok sebzelerde bulunur.

IV. Yaralarin iyilesmesini saglar.

1- Yukarida verilen ifadelerden hangileri
proteinler igin dogrudur?

A) I-TI-IV
C€) II-ITI-IV

B) I-III-IV
D) I-II-IIT

2- Besinlerin organik ve inorganik olmasi
durumuna gore hangisi segenek yanlis
eslestirilmigtir?

Organik Inorganik
A) Badem Tuz
B) Elma Su
C) Yumurta Seker
D) Cikolata Gazoz

3- Siirekli hareket eden, ¢ok fazla enerji
harcayan kisilerin enerji veren besinlere ve
suya ihtiyaci daha fazladir. Asagidaki isi
yapan kisilerden hangisi enerji veren besinlere
daha gok ihtiyaci vardir?

A) Pilot
C) Ogretmen

B) Futbolcu
D) Kasiyer

3

B.))

4- Ogretmen besinleri gruplandirirken
gocuklari sasirtmak igin bazi hatalar
yapmistir. Hangi grenci 6gretmenin yaptigi
hatay: bulmustur?

A) Ali: Ogretmenim, balik ile bal yer
degistirmelidir.

B) Onur: Ogretmenim, sadece gazoz yerine
sucuk yazabiliriz.

C) Vedat: Ogretmenim, fistik ve yogurdu
silmeliyiz.

D) Oya: Ogretmenim, su ve gazoz organik besin
degildir.

Enerji Veren
Besin Icerikleri
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5- Enerji veren besin gruplarinin semasina
gore 1, 2,3 ve 4 yazan kutulara hangileri
yazilmalidir?

A) 1-Yag 2-Karbonhidrat 3-Mineral 4-Vitamin
B) 1-Karbonhidrat 2-Yag 3-Protein 4-Vitamin
C) 1-Karbonhidrat 2-yag 3-Tahil 4-Seker

D) 1-Yag 2-Protein 3-Mineral 4-Vitamin
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Hamile bir kadinin yedigi-
ictigi her sey damarlarindaki
kan yoluyla karnindaki
bebege de gegmektedir.
Boylece bebek de anne gibi
beslenmektedir.

6- Asagidakilerden hangisi yukaridaki durum
igin séylenemez?

A) Anne protein alirsa bebek de protein almig
olur.
B) Anne alkol kullanirsa bebegi zarar gormez.

C) Anne sigara kullanirsa bebegi de zarar goriir.

D) Annenin aldigi vitaminler bebegine de geger.

7- Asagidakilerden hangisi besinlerin
bozulmasini nlemek ve daha sonra kullanmak
icin saklama yontemlerinden birisi degildir?

A) Kizartma
C) Kurutma

B) Pastorize etme
D) Vakumlama

8- Ali ile Veli arasindaki karsilagtirmalardan
hangisi yanlistir?

A) Ali vitamini bol urinler yerken Veli
karbonhidratl irinleri cok tiiketmistir.

B) Ali daha gok yagli besinler yerken Veli
proteinli besinler yemistir.

C) Ali karbonhidratli besinler yedikten sonra
spor yapmistir, Veli ise spor yapmamis

uyumustur.
D) Ali giinde ii¢ 6glin yemek yerken Veli abur
cubur besinleri tercih etmistir.
B/
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9- Yukarida verilen slogan ile asagidaki
sloganlardan hangisi birbiri ile ayni amag igin
kullanihir?

A) "Spor yapan seker yemez."

B) "Canini seviyorsan yaglardan uzak dur.”
C) "Alkol demek kisa hayat demek”

D) "Dumansiz hayat sagliktir.

-l B

Cetin

Bilgehan

Tuna Aykut

10- Yukaridaki gocuklar igin hangi bilgi
dogrudur?

A) Cetin'in iyilesmesi igin proteini bol besinler
tiiketmelidir.

B) Tuna'nin zayiflamast igin yagli besinler
tiketmelidir.

C) Bilgehan kaybettigi enerjiyi geri kazanmasi
igin vitamin almalidir.

D) Aykut'un dengede durabilmesi igin daha gok
karbonhidrat tiketmelidir.

11- Bagimhlik yapan zararli aligkanliklara
karsi miicadele eden, bu kisilerin
tedavilerinde destek olan sivil toplum kurulusu
hangisidir?

A) LOSEV B) CEKUL

0) YESILAY D) KIZILAY
)
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