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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sonmeden yurdumun uUstunde tuten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazlh hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanmiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiurkiim, dogruyum, ¢aliskanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiytik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yliriiyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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KITABIMIZI TANIYALIM

| Dusiinelim bélimiinde 6ykuler, bilmeceler, \_ !
siirler, 6rnek durumlar veya gorsellerle = @

M

| KESFEDELI

g
----------------

.........

Kesfedelim béliminde etkinlikler
yapacak, oyunlar oynayacaksiniz.

Ogrenelim bdlimiinde konu ile
ilgili ayrintili bilgi edineceksiniz.

Uygulayalim bélimiinde égrendiginiz konuyu
pekistirecek etkinlikler yapacaksiniz. |

moizen€e” |
;°\em, Koyt
- makas: o

kalemte™

_ N

BELIRLi 6N VE
Y HAFTALAR PANOSU
Sizden istenen malzemeleri Bu bélimde Unitelerde
unutmayiniz. Makasi isleyeceginiz belirli giin

dikkatli kullaniniz. ve haftalara iliskin kisa
bilgiler géreceksiniz.

-—

.m% Hatirlatma notlarini okumay unutmayiniz.

% Bir sonraki ders icin beyaz karton ve boya Kkalemlerinizi getir-
meyi unutmayiniz.
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1. UNITE

OKULUMUZDA HAYAT

Unite Alani



https://www.eba.gov.tr/c?q=U44717_fc627744
https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=dcab6b608b65d2827f78f1a74549eaf1&resourceType=1&resourceLocation=2

BELIRLI GUN VE
HAFTALAR PANOSU

15 TEMMUZ p
e EMOKRAS| -
iLKOGRETIM HAFTASI BiRLiK GU?\JA(;S' VE MiLLj

Okullarin acildigi ilk hafta Vatanimizq ve m
ilkdgretim Haftasi olarak P’Onlanan saldirinin
kutlanmaktadir. Hafta boyunca Icinde engellendigi giing )
ilkkogretimin énemini anlatan Temmu;z Demokrasi ve Mill:BB' ”'QUn., *
etkinlikler yapilir. olarak kutiany Irlik Giing

illetimize karsi
birlik ve berqp erlik

1 Ekim, her yil Dinya 7/
Cocuk Gin{ olarak HAYVANLARI KORUMA GUNU
kutlanir. Bu giinde Hayvanlar diinyay! paylastigimiz
gocuklar icin cesitli dostlarimizdir. Hayvanlari korumak
etkinlikler dtizenlenir ve bu konuda farkindalik yaratmak
Dinyadaki tim amaciyla her yil 4 Ekim'de Hayvanlari
gocuklarin esit haklara Koruma Gtinu kutlanir.
sahip olmasinin dnemi
vurgulanir.

CUMHURIYET BAYRAMI E

Halkin yoneticilerini secimle sectigi yonetim
sekline cumhuriyet denir. 29 Ekim, Tarkiye
Cumhuriyeti'nin kuruldugu gindar. Her yil 29
Ekim giind, Cumhuriyet Bayrami tim yurtta
sevinc ve coskuyla kutlanir.

12



KENDIMiZi KESFEDIYORUZ

Tum c¢ocuklar ayni resme bakmaktadir ancak
cocuklarin yaptigi resimler birbirinden farkhdir.
Bu farkhligin nedeni sizce nedir?

¢ Resim yapan cocuklar sizce ayni duygulari mi
hissediyor? Neden?

&

A"’ kﬁé\d\

Haydi Dene!

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 6 grup olusturunuz.

¢ Bir A4 kagidi hazirlayiniz. Hazirladiginiz kagida her biriniz 3 nes-
ne ismi yaziniz. (Ornegin agag, masa, kalem vb.) Kagitlarinizi en
yakininizdaki grupla degistiriniz.

¢ Size gelen kagitta yazan nesneleri resimle (konusmadan), bas-
ka s6zcuklerle (nesnenin adini séylemeden) ve beden diliniz
ile (konusmadan) grup arkadaslariniza anlatmaya calisiniz.

¢ Her nesneyi anlatmak igin sirenizin bir dakika oldugunu unut-
mayiniz. Gruptaki herkes nesnelerini anlatana kadar oyuna de-
vam ediniz.

¢ Oyunu bitirdikten sonra asagidaki formu isaretleyerek dolduru-

nuz. :
r U—— Resimile | Sozli ifade B'ed Dili )
Anlatma Etme ile Anlatma
1. En cok eglendiginiz yéntem
2. En iyi anlattiginiz yéntem
dAnlotmakto zorlandiginiz yéntem J

¢ Asagidaki sorularin cevaplarini sinifta tartisiniz.

1. Formda isaretlediginiz cevaplar birbirinden farkli midir? Neden?
2. Zorlandiginiz yéntemlerde kendinizi gelistirmek icin neler yapabilirsiniz?



Giiglii ve Giiglendirilmesi Gereken Yonlerimiz

Hepimiz birbirimizden farkhyiz. Bazilarimiz spora, bazilarimiz mizige, bazilarimiz
da resme ilgi duyabiliriz. Ornegdin okumaya ilgi duyuyor ve cok kitap okuyorsak akici
ve glizel okumaya sahip olabiliriz. Baskalarina gére daha kolay ve hizl 6grendigimiz
ugraslar bizim yetenekli oldugumuz alanlari gésterir. Ornegin mizik alaninda yetenek-
liysek bir mizik aletini calmayi daha kolay ve cabuk 6grenebiliriz. Spora yetenegimiz
varsa spor faaliyetlerinde daha basarili olabiliriz. ilgi ve yeteneklerimizin oldugu alan-
larda kendimizi giclu ve basaril hissederiz.

Kendimizi glcli hissettigimiz ydénlerimiz oldugu gibi guclendlrmemlz gereken
ybnlerimiz de vardir. Bu ydnlerimizin farkina vardigimizda onlari ‘
guclendirmek icin ¢6zim yollar arariz. Ailemizden, 6gretmenleri-
mizden veya arkadaslarimizdan yardim alabiliriz. Planli ve verimli
calisma becerilerimizi gelistirerek basaril olabiliriz. Cevremizle iyi
iletisim kurmak ve is birligi yapmak farkli yénlerimizi giclendirme-

mize yardimci olur.

ilgi ve yeteneklerimiz biz bliyldikce ve 6grendikce gelisir. Kiiglikken ailemizin
yardimiyla bisiklete binerken blyidigimizde ailemizden yardim almadan da bisik-
lete binebiliriz. Tek basimiza yapamadigimiz pek cok seyi yardim almadan yapmaya
baslayabiliriz.



Sercan'in Diinyasi

Bisiklet sirmey;i, futbol ve basketbol oynamayi cok severim. Arkadaslarimla vakit
| gecirmeye de bayilirnm. Ah, ismimi séylemeyi unuttum! Benim adim Sercan. Bir yerde
ben varsam hareket ve nese de vardir. Bir dakika, zil sesi mi 0? Eyvah, ders zamani!
iste simdi benim icin macera bashyor. “Yeni seyler 6grenmek senin i¢in de heyecan
| verici olmall.” diyorsunuz degil mi? Aslinda ¢ok hizli 8grenirim ancak biraz sabirsizim.
Sirada oturup beklemek, séz alarak konusmak beni zorlar. Ogretmenim de sik sik beni
uyarmak zorunda kalir. Bazen de gérevlerimi unuturum. Gecenlerde bilim senligi icin
hazirladigim deney planini evde unuttum. Bir bilseniz, nasil Gzildim! Sonunda 6gret-
menimden yardim istemeye karar verdim. Sinif ve rehber 6gretmenimle haftalik plan
hazirladik. Her hafta bu plani gézden gecirmeye karar verdik.

Sercan’in gucli yénleri nelerdir?

3. Glclendirmesi gereken
yonleri icin Sercan kimler-
den yardim almistir?

A o]

2. Sercan’in guclendirmesi
gereken yénleri nelerdir? 0
o
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3. Asagidaki form glicli ve glclendirmeniz gereken ydnlerinizi degerlendirmeniz igin
hazirlanmistir. Buna gdre sizi en iyi yansitan segenegi arti (+) ile isaretleyiniz.

Oz Degerlendirme Formu

1 | Arkadaslarimla iyi anlasirim.

2 | Arkadaslarimla kibar dille konusurum.

3 |Arkadaslarimin farkh dustincelerine
saygi duyarim.

4 | Zor durumda olan arkadaslarima yardim ederim.

5 |Zorlandigim bir konuda arkadaslarimdan yardim
isterim.

6 | Grup calismalarinda arkadaslarimla is birligi
yaparim.

7 |Ustlendigim gérevieri yerine getiririm.

8 |Her gun mutlaka kitap okurum.

9 |Resim, muzik, spor gibi ilgi duydugum bir alanda
kendimi gelistiririm.

10 [ Gunluk plan yaparim.

11 | GUnluk planimi uygularim.

\ TOPLAM Y,

“Evet” cevaplariniz giclu yénlerinizi gésteriyor. Tebrikler!

“Bazen” cevaplariniz biraz daha glclendirmeniz gereken ybnleriniz konu-
sunda size yol gdsterir.

“Haywr” cevaplariniz gelistirmeniz gereken yonlerinizi ifade eder.

"Bazen” ve “Hayir” dediginiz ydnlerinizi giclendirmek icin ailenizden, 6g-
retmenlerinizden, rehber égretmeninizden ve arkadaslarinizdan destek alabilir-
siniz. Planli calisarak bu yonlerinizi gelistirebilirsiniz.



DAVRANISLARIMIN ETKILERI

Arkadaslarinizla selamlasirken yukaridaki yuz ifadelerinden hangisini tercih
edersiniz? Neden?

Tercih ettiginiz yuz ifadesine karsi arkadaslarinizin tepkisi sizce nasil olur?

A
%@

Rolden Role Girelim
¢ Ogretmeninizin rehberliginde 5 grup olusturunuz.

e Her gruptan bir arkadasinizi sayisma yaparak seciniz.
¢ Asagidaki senaryolardan birini grup olarak seciniz.

Gruptakiler kitap okurken sectiginiz kisi onlari
rahatsiz edecek sekilde davranir.

. Gruptakiler sohbet ederken sectiginiz kisi
konusanlar ile g6z temasi kurmaz.

. Gruptakiler teneffliste oynarken sectiginiz
kisi kosturarak onlari rahatsiz eder.

. Gruptakiler sirada birbirlerinin dnliine gecerken
sectiginiz kisi onlari nazikce uyartr.

. Gruptakiler bir konuda anlasmazlik yasayinca sectiginiz
kisi onlarin aralarinda anlasmalarini saglar.

¢ Senaryonuzu grubunuzla beraber canlandiriniz.

¢ Canlandirma etkinligini tamamladiktan sonra etkinlik sirasinda neler hissettiginizi

arkadaslarinizla paylasiniz.



Davraniglarimizin Etkileri

Her insan toplumun bir Gyesidir. Toplu hadlde yasadigimiz icin davranislarimiz
hem bizi hem de diger insanlari etkiler. Olumlu davranislarimiz bizi ve ¢evremiz-
deki insanlari mutlu eder. Olumsuz davranislarimiz ise ¢cevremizdekileri Uzebilir
ya da onlara zarar verebilir.

Arkadaslarimiza karsi nazik olmak, onlari oynadigimiz oyuna davet etmek,
gerektigi durumlarda onlardan 6zur dilemek, arkadaslarimizin esyalarini izin ala-
rak kullanmak olumlu davranislardan bazilaridir. Olumlu davranislarimiz arkadasi-
miz ile aramizda sevgi, saygl ve guiven duygularinin gelismesini saglar. Olumlu
davranislarda bulunmak hem bizi hem de arkadaslarimizi mutlu eder. C")rnegin
teneffislerde sinifimizi havalandirirsak derslerimizi temiz havada daha verimli
isleriz. Béylece hem kendimizi hem de arkadaslarimizi hastaliklardan korumus
oluruz.

- T

Oyun oynarken kurallara uymamak, arkadaslarimiza saygisiz davranmak ve
derste sinifin dikkatini dagitacak davranislar sergilemek olumsuz davranislardan
bazilaridir. Sergiledigimiz olumsuz davranislar ile herkesin (izilmesine neden ola-
biliriz. Ornegin sinifta top oynadigimizda ders ara¢ gereclerine zarar verebiliriz.
Bu sebeple derslerimiz aksayabilir. Ayrica bdyle bir durumda okulumuz maddi
kayip yasayabilir. Bizler de bu durumdan olumsuz etkileniriz. Olumsuz davranislar
hem bizi hem de arkadaslarimizi mutsuz ve huzursuz eder. Bu davranislar arka-
daslik iliskilerimize de zarar verir.




¢ Asagidaki cimleleri tabloda istenen durumlara gére érnekteki gibi tamamlayiniz.

e

Arkadaslarima boyle
davranirsam...

Ben bu durumdan nasil
etkilenirim?

Arkadaslik iliskilerim bu
durumdan nasil etkilenir?

F
_AUYGULAYALIM

Hic yalan sdylemezsem...

Kendimi mutlu hissederim.

Arkadasim bana her

zaman.glvenir.

Arkadaslarimin anlasamadigi
bir durumda iclerinden
birinin tarafini tutarsam...

Yere dlsen arkadasima
yardimci olursam...

Arkadasim konusurken
onu s6zUnU kesmeden
dinlersem...

Oyun oynarken
kurallara uymazsam...

Oyunu kazanan
arkadasimi tebrik
edersem...




¢ Bulmacada olumlu ve olumsuz bazi tutum ve davranis ifadeleri gizlenmistir. Bu ifa-
deleri yukaridan asagiya ya da soldan saga olacak sekilde bulunuz. Bas harfine ve
harf sayisina gére uygun alana yaziniz.

(h S|i|IN|iT|R|IL|IT|R H\
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¢ Asagidaki sorulari yazdiginiz tutum ve davranislarin numaralarini kullanarak cevap-
layiniz.

1. Buifadelerden hangileri olumludur?

Olumlu tutum ve davranislarimiz bizi ve arkadaslarimizi sizce nasil etkiler?

2. Buifadelerden hangileri olumsuzdur?

Olumsuz tutum ve davranislarimiz bizi ve arkadaslarimizi sizce nasil etkiler?

Bir sonraki ders icin 4 adet beyaz karton ve boya kalemleri gerekmektedir.
Malzemeleri aranizda paylasarak getiriniz.




DAVRANIS UZMANI

Sevdiginiz bir hikdye ya da fikrayi sira arka-
dasinizla birbirinize sirayla anlatiniz.

Arkadasinizi dinlerken onunla g6z temasi kur-
mayiniz. Baska seylerle ilgileniniz.

¢ Anlatirken ne hissettiniz?
¢ Dinlerken ne hissettiniz?

Adet beya

T kar ton, |

Galeri Yirilyiigii boya k

ale , |

1. Adim Mleri |

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz. [ AN
e Asagidaki sorulardan birini grup olarak seciniz. Her grubun ayri bir soru secmesine

dikkat ediniz.

1. Arkadaslarinizin hangi davranislari sizi mutlu eder?
2. Arkadaslarinizin hangi davranislari sizi Gzer?

3. Arkadaslarinizin hangi davranislari sizi rahatsiz eder?
4. Arkadaslarinizin hangi davranislari dikkatinizi dagitir?

¢ Sectiginiz soruyu grup arkadaslarinizla tartistiktan sonra ortak cevabinizi kartonun
en Ustlne yaziniz. Dilerseniz cevabinizin yanina resim de yapabilirsiniz.

¢ Hazir olan kartonlari sinifin farkh duvarlarina asarak galerinizi hazirlayiniz. Calisma-
larimizi gérmek icin galeri yurayustne baslayiniz.

2. Adim

¢ Grubunuzla birlikte diger gruplarin hazirladigi calismalari inceleyiniz.

e Ziyaret ettiginiz grubun sectigi soruya sizin grubun verecegi cevabi tartisiniz.

¢ Kendi cevabinizi diger grubun cevabinin altina yaziniz.

e TUum gruplar ziyaret edip sorulara kendi cevaplarinizi yazdiktan sonra galeri yuru-

yusuna bitiriniz.



Olumlu ve Olumsuz Davramglarin Bize Etkileri

Arkadaslarimizin sergiledigi olumlu ve olumsuz davranislardan cesitli sekil-
lerde etkileniriz.

Arkadaslarimizin bize guler yuzle “mer-
haba” demeleri, oyunlarina davet etmeleri
bizi mutlu eder. Grup calismalarinda gérevie- | &
rini zamaninda yerine getirmeleri, s6zUmuzu
kesmeden bizi dikkatlice dinlemeleri onlara
karsi given duygumuzu gelistirir. ihtiyacimiz
oldugunda yanimizda olmalari arkadasligimi-
21 guclendirir. Arkadaslarimizdan bdyle olumlu
davranislar gérdigumuizde kendimizi mutlu ve
huzurlu hissederiz.

Arkadaslarimizin oynadigimiz oyunlarda kurallara uymamalari, izin alma-
dan esyalarimiza dokunmalari bizi Gzebilir. Bir konuda asiri 1srarci tutumlari,
yanh davranmalari bizi sinirlendirebilir. Hakkimizdaki 6zel bir bilgiyi baskalariy-
la izinsiz paylasmalari glivenimizi sarsabilir. Arkadaslarimizdan bdyle olumsuz
davranislar gérdigimizde kendimizi Gzgln, kizgin ya da huzursuz hissederiz.

Olumlu davranislar sergileyen
arkadaslarimiza tesekkir etmeli
ve onlar takdir etmeliyiz. Olumsuz
davranislar sergileyen arkadaslari-
mizi ise nazik¢ce uyarabiliriz. Onlara
bu davranislarindan rahatsiz oldu-
gumuzu ve davranislarinin bizi Uz-
digini séyleyebiliriz. Tim uyarila-
rimiza ragmen olumsuz davranislar
devam ederse &gretmenimizden
ya da bir aile bliyigumuzden mut-
laka yardim istemeliyiz.




-\
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¢ Gorselleri inceleyiniz.
¢ Olumlu davranislarin oldugu gérsellerin kutucugunu istediginiz renge boyayiniz. |

¢ 5. kutuya olumlu bir davranis, 6. kutuya olumsuz bir davranis yaziniz.

1. Yukaridaki olumlu davranislar size yapilsaydi nasil etkilenirdiniz?

2. Yukaridaki olumsuz davranislar size yapilsaydi nasil etkilenirdiniz?



Silgini hic vermemeliydin!

Cantasini acip alsana,
silgi zaten senin! ‘

Can

Mert'e bunun
hesabini
sormalisin!

Mert'i bekleyip onu
kirmadan silgini
istemelisin!

Muge Canan

Mert, sira arkadasi Ayse'nin silgisini 6dinc almistir. Kul-
landiktan sonra silgiyi yanhslikla kendi cantasina koymustur.
Ayse bunu gérmis ancak tam sdyleyecegi sirada Mert tenef-
fuse cikmistir. Silgi Ayse’'ye hemen lazim olmustur.

1. Ayse, Ali'nin dnerisini yaparsa sizce ne olur? Neden?

2. Ayse, Miuge'nin 6nerisini yaparsa sizce ne olur? Neden?

w

. Ayse, Can’in sdyledigi gibi silgisini vermeseydi sizce ne olurdu? Neden?

4. Ayse, Canan’in 8nerisini yaparsa sizce ne olur? Neden?

o

Bdyle bir durumla karsilassaydiniz siz ne yapardiniz? Neden?

Bir sonraki derse gelirken makas, yapistirici, A4 kagidi ve renkli
kartonlar getiriniz.




DOST DEDEKTIFI

Okul bahcesinde veya parkta arkadaslarinizia
oynadiginiz oyunlari disininaz.

¢ Oyunlar sirasinda arkadaslarinizin
hangi davranislarini begenmistiniz?
Neden?

¢ Arkadaslarinizin hangi davranisiari
hosunuza gitmemisti? Neden?

Malzemeler:

makas, yapistiricy, |
A4 kagidi, renkli |

| kartonlar |

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4-5 kisilik gruplar olusturunuz. Sayfa 219'daki
Ek 15'te bulunan parcalari noktall yerlerden kesiniz.

Dostluk Kolyesi

¢ Kestiginiz kdgit parcasinda yazan tutum ve davranislari sergileyen biri ile
dost olup olmayacaginizi grup arkadaslarinizla tartisiniz.

¢ "Bu tutum ve davranisi sergileyen biri ile dost olabiliriz.” dediginiz kagit par-
¢alarini ayiriniz. Her birinin altina renkli kartonlardan dikdértgen keserek ya-
pistiriniz.

¢ Hazirladiginiz renkli dikdértgen kartonlari
birbirine yapistiriniz ve dostluk kolyenizi
olusturunuz. Grubunuzdan bir s6zcl se-
cerek dostluk kolyenizi sinifta sunmasini
isteyiniz.

e TUum gruplarin kolyelerini inceleyiniz. Kol-
yeler arasindaki farklari sinifca tartistik-
tan sonra kolyelerinizi sinif panosunda
sergileyiniz.




Yasadigimiz yerde ve okulumuzda pek cok arkadasimiz vardir. Arkadaslarimizla
zaman gecirmeyi severiz. Sokakta, mahallede, parkta birlikte oyunlar oynariz. Sinif
arkadaslarimizla tenefflslerde de oyun oynamayi cok severiz. Ailemizden sonra en
¢ok zaman gecirdigimiz kisiler arkadaslarimizdir. Onlarla ders calisir, etkinliklere katihr
ve birbirimize yardimci oluruz. Sikintilarimizi paylasiriz, sorunlarimizi birlikte ¢ézeriz.

Arkadaslarimizla her zaman ayni fikirde olmayabiliriz. Farkh fikirlerde olsak da
birbirimize saygi gdsteririz. Bazen arkadaslarimizla sorunlar da yasayabiliriz. Hatali ol-
dugumuz durumlarda arkadasimizdan 6zur dilemeliyiz. Onlar hata yaptiginda da onlari
kirmadan uyarmayi bilmeliyiz. Anlayish ve duyarl olmaya 6zen géstermeliyiz.

Arkadaslik baglarinin olusturulmasi, ko-
runmasi ve guglendirilmesi icin zaman ge-
reklidir. Birbirimize karsi durist oldugumuzda
aramizdaki given duygusu artar. Saygil, da-
yanismaci, kibar davranislarimiz arkadaslk
baglarimizi guclendirir. Birbirimizin sorunla-
rina karsi duyarh oldugumuzda, birbirimize
karsilikh zarafet gésterdigimizde arkadashgi-
miz zamanla dostluga dénusur. Davranislari-
miza 6zen gostererek arkadaslik iliskilerimizi
gelistirebiliriz.
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Ne Yapsak?

Teneffls vakti sinifta kalan bir grup arkadas oyun oynarken “kttt” diye
bir ses duyulur.

Arda :Eyvah! Kire yere dustd, kinld.

Fasun : Ben “Sinifta oynamayalim.” demistim. Ne yapacagiz simdi?

Orkun : Hemen kacalim, zaten teneffusteyiz! Kimse gérmedi.

Fsun:Olmaz Orkun. istemeden oldu. Gidip 6gretmenimize anlatalim ve 6z(r
dileyelim.

Emel :Beniilgilendirmez. Topa Arda vurdu!

Arda :Haksizlik ediyorsun ama... Biz beraber oynamiyor muyduk?

Fusun: Daha duyarl olmani beklerdim Emel.

1. Arda’'nin yerinde olsaniz ne hissederdiniz?




¢ Asagidaki davranislarin arkadaslik iliskilerini nasil etkileyecegini ilgili ku-
tuyu boyayarak belirtiniz. Olumsuz davranislarin yanina bu davraniglarin

olumlu olmasi i¢in 6neriler yaziniz.

-

1. Selin arkadaslariyla bir plan yapti-
ginda bu plana uymaz. S6z verdigi
saatte gelmez.

|:| Olumlu |:|Olumsuz

(-

2. Baris, kendisine sikintisini anlatan
arkadasini dikkatle dinler. Ona yar-
dimci olmaya calisir.

[ ]Olumiu [ ]Olumsuz
N

3. Ozlem, bir tartisma ciktiginda ara-
nan kisidir. Sorunu arkadaslari ara-
sinda ayrim yapmadan ¢ozer.

L [ ]JOlumiu [ ]Olumsuz

4. Mert, arkadas! Ali'yi cok sever. Ali
hakl da olsa haksiz da olsa Mert
onun tarafini tutar.

[ ]JOlumiu [ ]Olumsuz

/
=

Bir sonraki ders icin yaninizda A4 kagid getiriniz.




SINIFIMIN VE OKULUMUN YERI

[~~~ =] [y j
¢

GUVENLIK

Tarifi Zor

Ayse Hanim veli toplantisi icin okula

| geldi. Toplantinin yapilacagi 3/E sinifinin

yerini bilmiyordu. O nedenle kapidaki go6-

revliden 3/E sinifinin yerini tarif etmesini

~ istedi. Gorevli, sinifin yerini s6zlu olarak ta-

rif etti. Ancak Ayse Hanim sinifin yerini bu
tarife gére bulamadi.

Nasil Goriiniiyor?

¢ Asagida verilen érnegi inceleyiniz.

—

Yandan
Gorinum

©|d
)

Ustten Géranim C}@
. .

¢ Silgi, kalemtiras, kalem kutusu vb. esyalari masanizin Uzerine koyunuz.

¢ Masaya koydugunuz esyalarin yandan ve Ustten gértinistni érnekteki gibi ciziniz.
i )

Yandan

Gorinum

Ustten Gortinim
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Yerlesim yerlerinin veya nesne-
lerin Ustten gériunimune kus bakisi
denir. Herhangi bir yerin kus bakisi
goriantisunin kagit Uzerine, 6lcusiz
ve kabataslak sekilde cizilmis haline
kroki adi verilir.

Kroki Ciziyoruz

1. Kat
Okul Giris Kapisi SlnlfJ Sinif | Sinif
|
k3 .
S KORIDOR
>
.-§ [ |
[}
> | Tuvaletler Smﬂ Sinif | Sinif
Okul Krokisi

Kroki, sinifimzin okul icindeki yerini bulmamizi kolaylastirir. Bu neden-
le okulumuzun krokisini cizerken sinifimizin etrafinda bulunan bélimleri de

belirtiriz.
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Sinif Resmi

Sinif Krokisi

Aradigimiz herhangi bir adres veya yeri bulmak icin krokilerden yarar-
laniriz. El ilanlari, katalog ve kartvizitlerde cizilen krokiler aradigimiz adresin
en kolay ve hizli sekilde bulunmasini saglar. Hastane, alisveris merkezi, mize,
park gibi buyulk yerlerde bulundugumuz yeri gésteren bir kroki gérebiliriz. Bu
krokiye bakarak nerede oldugumuzu ve hangi taraftan, nereye gidebilecegi-

mizi 6grenebiliriz.

Kroki daima ayni yén Gzerinde hazirlanmaldir. Krokiye bak-
tigimiz zaman Ust kisim kuzeyji, alt kisim glineyi gosterir. Béylece
sag taraf doguyy, sol taraf ise batiyi géstermektedir. Bunun icin
krokinin yan tarafinda ydnleri gésteren ok isaretleri bulunmaldir.




Ece tenefflste sinifindan ¢ikarak 6nce 6gretmenler odasina sonra tuvalete
gitti. Ardindan 3/A sinifindaki arkadasindan kitabini alip kitiphanede okumaya
baslad.

¢ Yukaridaki aciklamaya gére Ece’nin izledigi yolu cizip yénergede bos birakilan
yerleri tamamlayiniz.

Baslangic 3/E sinifi

............. kare . ydnine ilerledi. Ogretmenler odasina geldi.
............. kare  ybnine ilerledi. Tuvalete geldi.

,,,,,,,,,,,,, kare . ybnine ilerledi. 3/A sinifina geldi.

............. kare ~_ yo6nune ilerledi. Kitiphaneye ulasti.

Ogretmenler
Odasi




1. Asagidaki alana sinifinizin krokisini giziniz. Siranizin bulundugu alani mavi/
ile boyayiniz.

o

\_

2. Asagidaki alana okulunuzun krokisini ciziniz. Sinifinizin bulundugu alani gesil/
ile boyayiniz.

-




OKULDAKI ETKINLIKLERIMIZ

Neler Oluyor?

Ali sabah neseyle uyandi. Gines henlz dogmustu. "Acaba saat kac?” diye du-
sindl. Fakat o da ne? Saatin icinde rakamlar =T
yoktu. Ali saskinlikla yatagindan kalkti. Basucun-
daki 6yku kitabina gézi takildi. Ne kapaginda ne

' de sayfalarinda bir sey yaziyordu. Sanki yazilar
kus olup ucmustu! Odasindan telasla cikti. Salon-
daki takvime bakti, tarih yoktu. Dergileri karistirdi.
Okuyacak hicbir sey bulamadi. Sokak kapisini
aclp disariyi inceledi. Sokakta ne bir tabela, ne
bir trafik isareti... Sanki tim yazilar, rakamlar orta-
dan kaybolmustu! Peki, simdi ne yapacakt?

¢ Ali sizce ne yapmistir? Neden?

¢ Okuma yazma bilmediginiz, sayilari tanimadiginiz bir hayat sizce nasil olurdu? An-
latiniz.

Sira Sende

¢ Sinifca oynayacaginiz oyun icin bir arkadasinizdan atik bir kadgidi burusturarak
top hdline getirmesini isteyiniz.

e Topu bir arkadasinizin ismini sdyleyerek havaya atiniz.

¢ Top size geldiginde okullarda yapilan veya yapilabilecek bir etkinlik séyleyiniz. ['

¢ Sdylenen etkinlikleri tahtaya yaziniz. Daha énce séylenmis etkinlikleri séyleme-
meye dikkat ediniz.

e Her dgrenci bir etkinlik séylediginde oyunu bitiriniz. Oyun bittikten sonra asagi-
daki sorulari cevaplayiniz.

1. Bu etkinliklerin size kazandirdiklari nelerdir? Séyleyiniz.

2. Bu etkinliklerin topluma olan katkilari nelerdir? Séyleyiniz.



Okulumuzun Birey ve Topluma Katkis

Cumhuriyet ilkokulu 3. s
calismasi ile hem kendilerini
rumluluk bilinci olusturdu.

Ogretmenlerinin ve okul ida
sokak hayvanlarina yonelik bir ca .
barinaklari ziyaret eden ogrenciler, getk|.
bilgi ald. Kedi, kbpek ve kuslarin gosaml i
ciler veteriner hekimlerle égretmenlerl es
Topladiklari bilgilerle de bir sunum hazirladi.
salonunda velilerine sundu. Artik salon

baska bir gézle bakiyordu.

HABER OKUL & |
cumburiyet ilkokulu ddrencilerinden Farkindalik Olugturan Adimiar |

nif dgrencileri, hazirladiklari sosyal sorumluluk il
gelistirdi hem de cevrelerindeki insanlarda so- |

resinin de destegini alan 3. sinif 6grencileri l
lismaya imza atti. Calismalari dogrultusunda |

ﬂE?kim [[

lilerden sokak hayvanlari ile ilgili
le ilgili arastirmalar yapan 'ég';rfen.-
liginde rdportajlar gerceklestirdi.
Sunumlarini okulun konferans
dan cikan herkes sokak hayvanlarina

Yukaridaki gazete haberi, okullarin dizenledigi egitsel, sosyal ve kiiltirel etkinlik-
lerin hem bireye hem de topluma katkisi oldugunu gdstermektedir.

Okulun Bireysel Hayatimiza Katkilar

Okul bize 6gretimin yani sira
bircok katki saglar. Derslerde 6g-
rendigimiz bilgiler guinlik hayatimiz-
da pek ¢ok yerde isimize yarar. Or-
negin alisveris yapmak, birbirimizle
iletisim kurmak, teknolojik aletleri
kullanmak vb. Ayni zamanda spor,
muzik, resim etkinlikleri sayesin-
de yeteneklerimizi kesfedebilir ve
gelistirebiliriz. Gezilere, senliklere,
belirli gin ve haftalarda dizenlenen
faaliyetlere katilarak sosyal ve kil-
tirel yénden gugleniriz. Oz giveni-
mizi artirabiliriz.

Okulun Toplumsal Hayatimiza Katkilari

Okullar sorumluluk sahibi bireyler ye-
tistirerek toplumu da gelistirir. Cevremiz-
de yasanan durumlara duyarsiz kalmayip
toplum icin etkin gbérev almamiz, sosyal
sorumluluk sahibi oldugumuzu gdsterir.
Okulumuzda dlizenlenen kermes calis-
malarinag, yardim kampanyalarina katilarak
hem sorumluluk Ustlenir hem de baska
insanlara yardim edebiliriz. Bu etkinlikler
ile cevremizdeki sorunlara kalici ¢ézumler
Uretebiliriz. Ayni zamanda okulumuzda du-
zenlenen deprem ve yangin tatbikatlarina
katilarak bu konularda bilin¢ kazanabiliriz.

Okulda yaptigimiz tim bu etkinlikler bizi ve toplumumuzu gelistirir, glclendirir.
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¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz.

¢ Sayfa 205'teki Ek 1'de bulunan plani kullanarak egitsel, sosyal veya kdltirel bir
etkinligi grubunuzla yaziniz.

e Grup olarak etkinliginizi sinif arkadaslariniza anlatiniz.
¢ Eniyi olan etkinligi secmek icin sinif arkadaslarinizla oylama yapiniz.

e Oylama sonucu secilen etkinligi sinifca uygulayiniz. Ardindan asagidaki sorulari
cevaplayiniz.
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¢ Okul mudurinizu sinifiniza davet ediniz. Okulunuzda yapilan veya yapilacak
egitsel, sosyal ve kulturel etkinlikleri 6grenerek takvim Uzerine yaziniz. Asagida-
ki sorulari cevaplayiniz.
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1. Bu etkinliklerin bireylere katkilari nelerdir?

2. Bu etkinliklerin topluma katkilari nelerdir?

Bir sonraki ders icin iki farkh renkte oyun hamuru ve 5 adet pipet getir-
meyi unutmayiniz.




BIRLIK OLALIM

¢ Karincalar karsiya gecmek icin nasil bir yol bulmustur?

¢ Karincalarin bu davranisi hangi atasézleri ile aciklanabilir?

£

Malzemeler:
istenilen renklerde
En Yiiksek Kule Kimin? iki kutu oyun
¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4-5 kisilik hamuru,
gruplar olusturunuz. pipet (20 tane)

e Calisacaginiz masayl grup arkadaslarinizla
belirleyiniz.

¢ Oyun hamuru ve pipet kullanarak 8 dakika icinde en yuksek kuleyi yapma-
ya calisiniz.

e Sire tamamlandiginda en ylksek kuleyi yapan grubu belirleyiniz. Arkadas-
larinizi tebrik ederek etkinligi bitiriniz.

e Etkinlik bittikten sonra asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Istediginiz kuleyi yapmak icin nasil bir yol izlediniz?

2. Kuleyi yaparken ne tur zorluklar yasadiniz? Bu zorluklar karsisinda grup
olarak nasil bir ¢6zUm Urettiniz?

3. Grup olarak calismanin hangi yararlarini gérduniz?



etmek, kardes okullara kitap ve kirtasiye yardimi sagla-

mak, sokak hayvanlari icin ¢calismalar yapmak, giymedi-
gimiz kiyafetleri veya oynamadigimiz oyuncaklari ihtiyac
sahipleri ile paylasmak bu etkinliklerin bazilaridir.

Okullarimizda katilabilecegimiz etkinliklerin yaninda yardimlasma ve dayanis-
ma i¢in is birligi yapabilecegimiz kurumlar da vardir. Kizilay, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu, AKUT (Arama Kurtarma Dernegi), Dartssafaka bu kurum-
lardan bazilaridir.

ihtiyac sahibi insanlara yardim etmek ve bunun icin bir
araya gelmek hepimizi mutlu eder. Yardimlasmak, yardim et-
tigimiz kisilere de bize de huzur verir.

Proje Uretiyoruz

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4-5 kisilik gruplar olusturunuz. Okulunuzda uygulo-
nabilecek sosyal yardimlasma ve dayanisma ile ilgili bir projeyi grup arkadaslari-
nizla disunlnuz.

¢ Proje konunuza karar verirken okulun imkanlarini, projenin kimlere faydasi olaca-
dini dikkate aliniz. Buna gdre sayfa 206'daki Ek 2'de bulunan proje éneri formunu
doldurunuz.

¢ Aranizdan bir s6zcl seciniz. Grup kararinizi bir kdgida yazarak sinif arkadaslarini-
za sununuz. Tum sunumlar bitince proje konularini tahtaya yaziniz.

¢ Proje konularindan birini secmek i¢in oylama yapiniz. Oyunuzu vereceginiz pro-
jenin amacina uygun ve uygulanabilir oimasina dikkat ediniz. Uygun buldugunuz
projenin adini kiclk bir kdgida yazarak 6gretmen masasina koyunuz. Oylama
bitince en fazla oy alan projeyi 6gretmeninizle belirleyiniz.



¢ Uygulayalim béliminde belirlediginiz projeye uygun bir slogan bularak
afisinizi tasarlayiniz. Calismaniz sayfa 207'deki Ek 3'te bulunan afis de-
gerlendirme formuna gére degerlendirilecektir.

i N
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¢ Tasarladiginiz ofisi arkadaslariniza sununuz.



NASIL IFADE ETSEM?

Agac Koyde Bir Sapka

Ormandaki kocaman agag, kiicik bir kdy gibiydi. Gévdesindeki delikte sincap,
kovugunda tilki, dallarinda agackakan ve baykus, kabugunda érimcek yasard..

Bir sabah sincap uyand,, tath tath gerinirken asagida kirmizi bir sey fark etti. O
da ne? Agactan hizlica indi. “Ooo, sicacik! Ne giizel bir sapka... igine girip uyuyabi-
lecegim bir yatak olur bana.” O sirada tilki yavas yavas yaklasti. "“Ben de Ustyen
ayaklarim igin béyle bir sey ariyordum. Harika, tam benlik.” Agackakan ¢coktan gel-
mis olanlari izliyordu. Sevincle kanat ¢irpti. “Aaal iste, yumurtadan cikacak yavrula-
rima bir értd.” Oriimcek de sapkanin icine a§ érme planlarina baslamisti. Yinden
6rtlmas bu kirmizi sapka kimin olacakti? Hayvanlar baykusa danismaya karar ver-
diler. Bilse bilse baykus bilirdi. Ne de olsa o bilgeydi.

Baykus sapkayi evirdi, cevirdi ve sdyle dedi:

e Baykus sizce ne demistir?
¢ Baykus, sapkayi sizce kime vermistir? Neden?




3/A sinifi 6grencileri beden egitimi ve oyun dersinde hangi oyunlari, kag kisinin
oynamak istedigini asagidaki tabloda listelemislerdir. Ogretmenleri oyunlardan birine

karar vermelerini istemistir.

Tablo: istenen Oyunlar

g Oyunun ismi (")Qrencﬁ
Sayisi
1 Futbol 6
2 Yakan top 6
3 ip atlama 5
4 istop 3
5 Yerden yuUksek 3
\_6 Sek sek 1

¢ 3/A sinifi 6grencileri karar verirken hangi yéntemleri kullanmis olabilirler? Neden?

¢ Siz olsaydiniz oynamak istediginiz oyunlari nasil belirlerdiniz?

Okulumuzla ilgili istek ve ihtiyaglarimiz

5
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Okulumuzda dizenlenen spor turnuvasi, kulip calismasi, kermes, sinema veya

-

\ Dilek Kutusu /

e
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tiyatro gosterimi, gezi gibi her turlu etkinlik sosyal sureclere
ornektir. Bu sosyal sureclere katilirken istek ve ihtiyaclarimiz
olabilir. Her turlu istek ve ihtiyacimizi nezaket kurallarina uya-
rak ifade etmeliyiz. Okuldaki istek ve ihtiyaclarimizi demok-
ratik yollarla da dile getirebiliriz. Bu demokratik yollardan biri
dilekce yazmaktir. Dilekce, bir konu hakkinda resmi kurumla-
ra yazdigimiz yazidrr.

Okulumuzla ilgili istek ve ihtiyaclarimizi yazip attigimiz kutuya dilek kutusu denir.
Bu kutuya attigimiz yazilar, okul yénetimi tarafindan incelenir ve degerlendirilir. Uygun

olan istek ve ihtiyaclar gerceklestirilir.



Okulumuzdaki istek ve ihtiyaclarimizi okul yénetimine dilekce yazarak bildirebi-
liriz. Ornegin Ceyda ve Emir, mangala oynamayi ¢ok seviyordu. Bu oyunu sinif ar-
kadaslarina da dgrettiler. Mangala oyununu okulda yaygin hdle getirmek ve turnuva
dizenlemek istiyorlardi. Bu konudaki isteklerini 6gretmenlerine danistiktan sonra okul
ybnetimine dilekce yazarak dile getirdiler.

24/11/2022
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Ceyda Akturk
Adres: 3/A sinifi 6grencisi

Hiirriuet Mah. Atatiirk Cad
‘No:12 55020 Samsun
Tel: 0362 ... ...
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Dilekce yazarken sunlara dikkat ederiz:

N

Temiz ve dlzgin bir kdgida 6zenle yazariz.

N

Dilekcenin verilecedi makamin adini kagidi ortalayarak en Uste yazariz.
~  Basit ve anlasilir bir dil kullaniriz.

Sag alt kdseye dilekce sahibi olarak ad ve soyadimizi yazariz. imzamizi atariz.
Sag st késeye ya da imzanin Ustline gunan tarihini atariz.

Sol alt kdseye adres ve telefon bilgilerimizi yazariz.

== Bir sonraki ders i¢in karton kutu, kaplama malzemesi, istege bagh sisleme
malzemesi, makas ve yapistirici getirmeyi unutmayiniz.




¢ Bu kutunun sinifinizda kullanilacak bir esya

1. Adim

¢ Karton kutuyu 6gretmeninizle tamamen

Demokratik Yollar1 Kullanalim #

kaplayiniz. vae\er
e Kutunun Gzerini istediginiz sekilde sUsleyip karton Kuty, osi
I boyayabilirsiniz. kaplomo mo\z%m\e :
@ Kutunun Ust kisminda makas ile bir karis stede pag\l su-s
uzunlugunda, bir parmak genisliginde bir kesigi e mo\Zemes"

dgretmeninizle aciniz.

olacagini dislnerek ona ortak bir isim veriniz.

2. Adim

¢ Okula iliskin istek ve ihtiyaclarinizi disununaz.

¢ Bunlardan birini kdgida yazarak sinifiniz icin hazirladiginiz dilek kutusunun

icine atiniz.

¢ Kutudaki dilekleri 6gretmeninizin gdzetiminde okuyarak tahtaya yaziniz.

¢ Tahtaya yazdiginiz dileklerden bir tanesini oy kullanarak seciniz. Secilen

dilek ile ilgili asagidaki dilekceyi doldurunuz.

Mudurlagune




Park Sorunu

Aras ile Nese ayni apartmanda oturuyordu. Ev-
lerinden okula giden guvenli bir bisiklet yolu vardi. Bu
nedenle aileleri okula bisiklet ile gitmelerine izin veri-
yordu. Okul saati yaklasinca cantalarini sirtlarina takti-
lar. Kask ve dizliklerini takarak yola koyuldular. Fakat iki
arkadas okula vardiginda bisikletlerini park edecek yer
bulamadilar.

1. Arasile Nese, park sorununu ¢ézmek icin neler yapmaldir?

2. Asagida karisik halde verilen harflerle anlaml kelimeler olusturunuz. Olusturdu-
gunuz kelimeleri yandaki uygun bosluklara yaziniz.
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3. Cumlelerdeki bosluklari yukaridaki kelimelerden uygun olanlar ile tamamlayiniz.

o Okulailiskinistekve ... s0zlu olarak ifade edebiliriz.

¢ Kendimiziifade ederken ... kurallarina uygun davranmalyiz.
e isteklerimizi talep etmek icin okul ydnetimine ... yazabiliriz.
¢ Okulumuzdaki basketbol turnuvasina katillarak ........................................... slreclerde

yer alirz.

¢ Okulumuz ile ilgili istek ve ihtiyaclarimizi yazarak ... kutula-

rina atabiliriz.

e Sinif baskanimizi ... bir yolla oy kullanarak seceriz.



TASARRUFLU OKUL

OO Sip Sip Sarkisi 8

Son ders zili calinca tim cocuklar ve 6gretmenler yavas yavas okuldan ay-
rildi. Okuldaki hizmetliler de temizligi tamamlayip okulun kapisini kilitledi. Artik hi¢
kimse 2. kat tuvaletindeki birinci muslugun “sip sip” sarkisini duyamayacakti.

— SIp, sip, sip... Keske gitseydiniz sikica kapatip!

— Sip, sip, sip... Ne kiymetli bir kaynak gidiyor, akip akip...

— Sip, sip, sip... Ah tutamiyorum; yazik, yazik, yazik!

Ertesi sabah okul ¢calisanlari kapinin kilidini acti. (5§retmenler bir bir gelmeye
basladi. Koridorlarda neseli cocuk sesleri yankilandi. 2. kat tuvaletindeki birinci
musluk ne mi yapiyordu?

— Sip... Sip... Sip....

¢ Musluk sdyledigi sarkidan sizce memnun mudur? Neden?

Gozlem Timi

¢ TenefflUste okulun bdéluimlerini dolasiniz. Okuldaki kaynaklarin etkili ve verimli
kullanilip kullaniimadigini gézlemleyiniz.

¢ Okuldaki Kaynaklar tablosunu doldurunuz.
Tablo: Okuldaki Kaynaklar

I =
‘ Etkili ve Verimli Tuketiliyor mu?
Evet Hayir
....................................................................................................... N L
....................................................................................................... u u
....................................................................................................... L] L]
[] []
L )

¢ Tablonuzu arkadaslarinizin hazirladigi tablolar ile karsilastiriniz. Asagidaki sorulari
buna gore tartisiniz.
1. Arkadaslarinizin gézlem sonuclari ile sizin gézlem sonucunuz arasinda fark var mi?
Cevabiniz evet ise bu farklar nelerdir?
2. Gozlem sonuglariniza gére okulunuzdaki kaynaklarin verimli kullanildigini disuniyor

. musunuz?
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Okuldaki Kaynaklarimiz Etkili ve Verimli Kullaniyoruz

Okulumuzda aydinlatma, 1sinma ve temizlik gibi ihtiyaclarimizi cesitli kaynaklar
ile karsilariz. Aydinlatma icin elektrige, 1sinma icin dogal gaz veya kémire ihtiyac
duyariz. Temizlik i¢in ise su, sabun ve pecete gibi temizlik malzemeleri kullaniriz.
Ayrica derslerimizde kullanmak Uzere kalem, silgi, kdgit, toner gibi malzemelere de

ihtiya¢ duyariz. Bu kaynaklarin tikenebilecegini bilmeli ve onlari 6zenli bir sekilde |

kullanmalyiz. Elektrik, dogal gaz veya kédmurin eksikliginde aydinlatma ve isinmada
sorunlar yasayabiliriz. Su ve temizlik malzemelerinin yetersizligi ise saglik sorunlarina
neden olabilir.

Okulumuza elektrik, su, dogal gaz gibi bircok kaynak icin kullanim miktari kadar
fatura gelir. Bu kaynaklari gereksiz yere harcarsak paramizi da bosa harcamis oluruz.
Bu durum hem okul hem de Ulke ekonomisine zarar verir. Okuldaki kaynaklari verimli
kullanmak icin dikkat etmemiz gerekenlerden bazilari sunlardir:

~ Soguk havalarda pencereleri gereksiz yere acmayiz.

~  Okuldaki ortak kullanim alanlarini 6zenli kullaninz.

~ Gereksiz yanan lambalari kapatiriz.

| ~ Bosa akan musluklari kapatiriz.

~ Su damlatan bozulmus musluklari 6gretmenimize veya hizmet-
liye haber veririz.

~ Tuvaletlerde sivi sabun, tuvalet kdgidi, pecete gibi malzemeleri
ihntiyacimiz kadar kullaniriz.

Ortak kullanim alanlarini 6zenli ve temiz kullaniriz.

Kaynaklarin tasarruflu kullaniimadigr durumlarda da bu sorunu ortadan kaldiracak
énerilerde bulunabiliriz. Ornegin kaynaklarin verimli kullaniimasi konusunda farkinda-
Ik olusturmak icin panolara bilgilendirici yazilar ve afisler hazirlayabiliriz. Musluklarin
ve elektrik digmelerinin etrafina etkili ve verimli kullaniimasi i¢in notlar yazabiliriz.




Tasarruf Kampanyasi

Kerem, teneffislerde okuldaki bircok kaynagin etkili
ve verimli kullanilmadigini fark etti. Basta elektrik, su, sivi
sabun ve fotokopi kagitlar gibi kaynaklar 6zensiz kullani-
hyordu. Bu duruma ¢ok Gzllen Kerem bir seyler yapmasi
gerektigini disindi. Okul ydénetimi, 6gretmenler ve arka-
' daslarinin da destegini alarak bir kampanya baslatt.

Kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina dikkat cekmek
icin cesitli ofis ve brosurler hazirladi. Bunlar okulun uygun
bélumlerine asti. Ayrica kaynaklarin tasarruflu kullanimi ile
ilgili bilgilendirme metinleri hazirlayip okuldaki 6grencilerle
paylasti.

Kerem, bir ay gectikten sonra kampanyanin ise yarayip yaramadigini 6grenmek
istedi. Okul ydnetiminden aldig bilgilerle kasim ayindaki okul giderleri (Tablo 1) ile
aralik ayindaki okul giderlerini (Tablo 2) karsilastirdi.

= N [ ™
Tablo 1: Kasim Ayi Okul Giderleri Tablo 2: Aralik Ayi Okul Giderleri
Elektrik 970 TL Elektrik 850 TL
Su 710 TL Su 625 TL
Sivi Sabun 460 TL Sivi sabun 340 TL
(__Fotokopi K&gidi 930TL | _ Fotokopi Kagdi 7207L

1. Kerem'in baslattigi kampanya ise yaramis midir? Neden?

2. Okuldaki 6grenciler okul kaynaklarini verimli kullanmak icin sizce neler yapmislardir?

3. Bu olaydan sonra Kerem neler hissetmis olabilir? Neden?
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| # Okulunuzdaki kaynaklarin verimli kullaniimasi icin bir kampanya baslattiginizi
disuninuz. Arkadaslarinizin kampanyadan haberdar olmasi icin kampanyanizi

tanitan sloganlar yaziniz.

¢ Sectiginiz slogan ile ilgili bir afis hazirlayiniz. Afisinizi hazirlarken sayfa 207'deki
Ek 3'te bulunan afis degerlendirme formunu kullaniniz.

~ N\

L >

¢ Afisinizi sinif arkadaslariniza géstererek kampanyanizi tanitiniz.

Bir sonraki ders icin ilgi duydugunuz bir meslegin 6zelliklerini arastiriniz. 1
adet A4 kagidi getiriniz.




ACABA NE OLSAM?

m Bu karekodu kullanarak konu

i ile ilgili sarkiya ve sorulara
F it
LK ulasacaksiniz.

Dis Hedigi

-

Kiz kardesim Asel'in ilk disi gérinduginde bazi komsu ve akrabalarimiz bize
geldi. Annem, kardesimi yere oturtup onun éniine kocaman bir érti serdi. Ortinin
Gzerine kalem, kasik, top, tarak, flit gibi nesneler koydu. Bir anda sessizlik oldu.
Herkes dikkatlice kardesimi izliyordu. Kardesim elini uzatti ve topu yakaladi. Herkes
alkislamaya basladi. Neler oldugunu anlamadim. Babama sordum. Babam: “Hedik,
eski geleneklerimizden biridir. Bebekler ilk dislerini cikardiklarinda bugday asi ik-
ram edilir. Ayrica bugini eglenceli hdle getirmek icin bebeklerin baytduklerinde
ne olacaklari bdyle bir oyunla tahmin edilir.” dedi. Bu durumda Asel sanirim sporcu
olmayi secti.

e Blyldigunde ne olacagina karar vermek bu kadar kolay olsaydi, sen éniine
hangi nesnelerin konulmasini isterdin? Oniine konulanlardan hangisini secer-
din?

Goriigme Yapiyoruz

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4-5 kisilik gruplar olusturunuz.

¢ Ogretmeninizin yardimiyla belirlediginiz okul ¢alisanlari ile gérisme yapiniz.
Sayfa 209'daki Ek 5'te bulunan gérisme formunu doldurunuz.

¢ Her gruptan génulla olan bir kisinin gérisme formuna yazdiklarini tum sinifla
paylasiniz.
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Mesleklerin Hayatimizdaki Yeri

insanlarin yasamlarini strdirebilmeleri icin pek gok ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglar
dogrultusunda farkli meslekler ortaya ¢cikmistir. Egitim ihtiyaci icin 6gretmenlik, barinma
ihtiyaci icin mimarlik ve mihendislik, saglik ihtiyaci icin doktorluk, hemsirelik ve ecza-
cilik, gavenlik ihtiyaci icin polislik gibi meslekler bulunmaktadir. Ayrica kapi, pencere,
mobilya gibi ihtiyaclar icin marangozluk; giysi ihtiyaci icin terzilik; bakima muhtac kisile-
rin ihtiyacini karsilamak icin bakicilik gibi meslekler de yakin ¢cevremizde gérdigumuz
mesleklerdendir.

Her meslegin glinlik yasamdaki yeri ve 6zellikleri farkhidir. Meslekler toplumsal
bir is bélimi sadlar. Ogrenmeye rehberlik eden bir égretmen, hasta oldugu zaman
iyilesmek icin doktora ihtiyac duyar. Glvenligimizi saglayan bir polis, saclarini kestirmek
icin berbere ihtiyac duyabilir. Sebze meyve ihtiyacimizi karsilayan bir manav, bir yerden
baska bir yere gitmek icin bir sofére ihtiyac duyabilir. Bu nedenle meslekler olusurken
toplumsal bir is bélimUu yapilmistir.

Gecmisten ginimuze ulasan bircok meslek bulunur. Bazi mesleklere ise gunumuz-
de artik rastlanmamaktadir. Bunun nedeni, bu mesleklerin toplumun ihtiyaclarina ya da

cagimizin yasam kosullarina uygun olmamasidir.



Gecmisteki mesleklerin bazilar simdi yoktur. Gu-
nimuzdeki mesleklerden bazilari da gelecekte olma-
yacaktir. Gelecekte, bugin yeni gelismeye baslayan
hatta belki adini bilmedigimiz bircok meslek cesidi ile
karsilasacadiz. Ornegdin giyilebilir teknoloji tasarimeila-
r, teknolojinin gelismesiyle akilli saat, elektronik giyim
esyalari gibi Granleri tasarlar. Dijital ddnisim uzmanlari
ise yazili ve basili halde bulunan bilgi ve belgeleri diji-
tale dénlstirdr.

Meslekler toplumlarin ihtiyaclarindan ortaya cikmistir. Bu nedenle meslegimize
karar verirken ilgi ve yeteneklerimiz kadar giinUmuz kosullarinda o meslege olan ih-
tiyaci da dikkate almaliyiz. Meslegin gerektirdigi kisilik 6zellikleri ve calisma kosullar
da karar verirken dikkat etmemiz gereken énemli konulardir. Her meslegin degerli
oldugunu ve meslek calisanlarina saygi géstermemiz gerektigini unutmamaliyiz.

a9\
A'dan Z'ye Meslekler Ak ka9

e 7 adet A4 k&gidini 4 esit parcaya béliniz.
| # Olusturdugunuz 28 karta alfabemizin harflerini yaziniz.
Dilimizde "g” ile baslayan sézcik olmadidi icin onu
yazmayiniz. Hazirladiginiz kartlari kapal halde 6gretmen
masasina koyunuz.
¢ Ogretmeninizin rehberliginde dért grup olusturunuz.

¢ Kapall halde duran kartlardan grup olarak 7 adet seciniz.

Sectiginiz harflerle baslayan birer meslek adini kartlara * " Z
yaziniz. Meslek adinin yanina o meslegi ¢agristiran basit nessh
bir resim ciziniz.

¢ Son olarak "Bu meslek olmasaydi ne olurdu?” sorusunun
cevabini yaziniz.




Gelecekte Ben

e llgi duydugunuz bir meslek ile ilgili arastirma sonuglarinizi inceleyiniz. Kendinizi bu
meslegi yaparken hayal ediniz. Metindeki bosluklari buna gére doldurunuz. Ta-
mamladiginiz metni sinif arkadaslariniza sununuz.

‘ Merhaba! Benim adim
| Meslegim

- Neden mi bu meslegi sectim? Ginki ‘

Meslegimi yapabilmem icin bazi 6zelliklere sahibim. Bunlar: ‘
‘ 1

3 |
-3

‘ Meslegimi seviyorum. Severek yaptigim icin de zamanin nasil gectigini anlamiyo-
‘ rum. Simdi size bir ginimn nasil gectigini anlatayim:

‘ Mutlu olmak icin sizlere de ilgi ve yeteneklerinize goére bir meslek secmenizi |
| Oneriyorum.



¢ Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis olduguna karar vererek ok yéninde iler-
lediginizde hangi cikisa ulasirsiniz? Ulastiginiz cikisi boyayiniz.
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S_[Bir sonraki derse gelirken sayfa 210'daki Ek 6'da bulunan gdrisme

unutmayiniz.

= formunu doldurunuz. Kalem, kagit, makas ve boya kalemlerinizi getirmeuyi
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BELIRLI GUN VE
HAFTALAR PANOSU

ATATURK HAFTASI

Cumbhuriyetimizin kurucusu, buyuk énder Mustafa
Kemal Atatiirk, 10 Kasim'da vefat etmistir. Blayuk
énder Atatirk’d anmak, Atatirk'in dustncelerini
ve Atatirk sevgisini gelecek kusaklara aktarmak

icin her yil 10 Kasim'in i¢inde bulundugu hafta
Ataturk Haftasi olarak dizenlenir.

KIZILAY HAFTASI

Kizilay, ihtiyaci olanlara barinma, yiyecek,
ilac vb. destekler saglayan kurumdur.
Kizilay't tanimak ve tanitmak icin her yil
29 Ekim ile 4 Kasim tarihleri arasi Kizilay
Haftasi olarak kutlanir.

OGRETMENLER Ny

Zlf Kasim Ogretmenier Gina
N bizler igin calisip ¢abalayan ,
ogretmenlerimizin kiymetini bir ke
dahaq dﬁs'ﬁnﬁp anlamamiz, saglagai
onemli bir gindgr,

56



HERKES BIR ZAMANLAR COCUKTU

Oyun
Cani ¢ok sikilan Arda, dedesinin yanina gelir.
— Dedecigim, seninle oyun oynayalim mi?

— Olur tabii. Hadi, catlak patlak oynayalim.

— Ama ben o oyunu bilmiyorum. Baska séyle.
— Tamam, Gctas oynayalim.

— Onu da bilmiyorum.

— Celik comak, eski minder?

— Adlarini duydum sanki... Nasil oynandiklarini hi¢ bilmiyorum.
— Eyvah eyvah! Cocukluk bizim zamanimizda mi kaldi torunum?

¢ Arda'nin dedesi son cimlesiyle sizce ne demek istemistir?

Ugfag

¢ Yukarida gérinen sekli bir kdgida sira arkadasinizla ¢iziniz.

e Oyun tasi olusturabilmek icin 3 tane kiclUk daire kesiniz. Arkadasinizla birer
renk belirleyiniz. Her biriniz kestiginiz 3 daireyi sectiginiz renge boyayiniz.

¢ Sayisma yaparak baslayiniz. Ug oyun tasinizi dikey, yatay veya capraz bicimde
yan yana koymaya calisiniz.

¢ Noktalarin Uzerine bir oyun tasinizi sirayla koyunuz. Oyun tasinizi koyarken ra-
kibinizin G¢ oyun tasini yan yana getirmesine engel olmaya calisiniz.

e Tam oyun taslarini sekil Gzerine koyduktan sonra noktalar Gzerinde sirayla ya-
tay veya dikey bir adim ilerleyebilirsiniz. Ug tur sonunda kazanani belirledikten
sonra oyunu bitiriniz. Oyunu bitirdikten sonra asagidaki soruyu cevaplayiniz.

1. Sizin oyunlariniz ile aile buyuklerinizin eskiden oynadigi oyunlar arasinda han-
gi farklar vardir?




Ge¢migten Giiniimiize Cocukluk

Annemiz, babamiz, dedemiz de bir zamanlar bizim gibi cocuktu. Eski fotograf-
lari inceledigimizde onlarin cocukluguna dair pek cok ayrintiyi fark ederiz. Esyalar,
giysiler, yasadiklari ve oynadiklari yerler ginimizden farklidir. Ornegin dede ve
ninelerimizin okula giderken siyah 6nlik giydigini goriruz. Bizler ise artik okula
formalarimizla gideriz. Eskiden bu kiyafetleri diktirdiklerini duyariz. Ginimuzde ise
kiyafetleri hazir dikilmis olarak aliriz.

Aile buyuklerimizin dogdugu ve yasadigi yerler, bizim yasadigimiz cevreden
farkli olabilir. Buyuklerimizin anlattiklarini din-
ledigimizde onlarin oynadiklari oyunlarin da
farkli oldugunu égreniriz. Zamanlarini sokak ve
bahce oyunlari ile gecirdiklerini; bilye, topag,
bezden yapiimis bebek gibi oyuncaklara sahip
olduklarini fark ederiz. Oyuncaklarini satin
almak yerine atik malzemelerden yaptiklarini
g6rirdz. Onlarin zamani glnumuzden farkli
olsa da benzer yanlarimiz da bulunur. Ornegin
eski oyunlardan saklambag, seksek, yakan top,
kdrebe gibi oyunlar giinimuzde de oynanir.

>
()

>
>

S

Aile buyuklerimizin cocukluk déneminde
teknolojik imkanlar da ginimuzden farkhiymis.
Elektrikli araclarla yapilan pek cok is elle
yapilirmis. Herkesin evinde televizyon veya
telefon yokmus. BugUnin cocuklari olarak
bizler, pek cok teknolojik aletten faydalani-
yoruz. Ders calisirken veya oyun oynarken
masausty, dizustu ve tablet bilgisayar kullana-
biliyoruz. Yz ylze gorisemedigimiz uzaktaki
sevdiklerimizle go6runtili  konusabiliyoruz.
Gerektiginde egitimimize evimizden devam
edebiliyoruz.




¢ Asagidaki etkinligi sayfa 210°'daki Ek 6'da bulunan gérisme formundan faydala-
narak yapiniz. Mavi cerceveli alana aile blyuklerinizin cocukken en cok sevdigi
oyunun adini ve kurallarini yaziniz. Pembe cerceveli alana sizin en ¢ok sevdiginiz
oyunun adini ve kurallarini yaziniz.

¢ Asagidaki sorulari yaptiginiz etkinlige goére cevaplayiniz.

1. Yazdiginiz oyunlar arasindaki benzerlikler nelerdir?




¢ Sayfa 210'daki Ek 6'da bulunan gdrisme formundaki bilgileri kendi cocuklugu-
nuz ile karsilastirarak asagidaki bos alanlara yaziniz.




Apartmandaki Sesler

Ayca, hafta sonu disaridan ve apartmandan gelen seslerle uyandi. Pencereden
disariya bakinca kamyondan esya tasiyan kisileri gérd. Babasinin "Ben yardim et-
meye gidiyorum.” dedigini duydu. Annesi ise “"Ben de kurabiyeleri ve cayi hazirlayip
geliyorum.” dedi.
¢ Apartmana esya tasiyan kisiler sizce kimlerdir?

# Ayca'nin anne ve babasi hangi konuya dnem veriyorlardir?

Sira Arkadagimiz ile letigim

Ali ve Ayse sira arkadasidir. Ali duvar ke-
narinda oturuyor. Ogretmenleri Ayse'ye boya
kalemi, Ali'ye ise kalemtiras veriyor. Bu esyalari
birlikte kullanmalarini séyluyor.

¢ Asagidaki durumlarda Ali ve Ayse’nin davra-
nislari neler olabilir? Canlandiriniz.

e

1. Boya kalemlerinin hepsini 1. Kalemtiras kullanmak istiyor.

kendi kullanmak istiyor.

- e 2. Kalemini Ali'nin uzanabilecegi
2. Kalemini actiktan sonra ¢cépunu uzakliga distrayor.

Ayse'nin tarafina birakiyor. .
3. Cani sikildiginda sirayi salliyor.

3. Tuvalete gitmek istiyor. !

¢ Canlandirma sonrasinda asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Ali ve Ayse'nin birbirlerine karsi sorumluluklari nelerdir?
2. Birbirlerine karsi davranislari arkadasliklarini nasil etkiler? Neden?

3. Sira arkadasiniz ile aranizdaki iletisimi, komsularinizla olan iletisim ile karsilastiri-

niz. Bu iki iliskinin benzer ve farkl yonleri nelerdir?



Komguluk iligkilerimiz
Birbirine yakin konutlarda veya ayni apartmanda oturdugumuz kisiler komsulari-

mizdir. Komsularimizla karsilastigimizda yapilan guler yuzli selamlasmalar, komsuluk
iliskilerimizin saglikh bir sekilde ytrimesine yardimci olur.

- Yeni tasinan komsularimiza

ﬁ% yardimci olduk. “Hos
1 = geldiniz.” ziyaretinde
il - > bulunduk. Ne zaman
karsilassak mutlaka
G selamlasiriz.

Komsularimizla daha iyi bir iletisim kurmak icin sorumluluklarimizi bilmeli ve onlari yerine
getirmeliyiz. Komsularimizin haklarina saygi gostermeliyiz.

Ust katimizda oturan
komsumuz mazigin
sesini cok aclyor.
Rahatsiz oluyorum.

Komsularimizla yardimlasma, paylasma, dayanisma icerisinde olmak komsuluk iliskileri-
mizin kuvvetlenmesini saglar. Bu degerlere sahip komsuluk iliskileri sayesinde mutlu ve
huzurlu oluruz.

Haklisin Cansu. Ben muzik
dinlemek istedigim zaman
kulaklik kullaniyorum.
Bdoylece komsularimiz

rahatsiz olmuyor.

Annem, asansére binmek
istediginde komsularimiz
ona yardim ediyor.

Binaq, bahce ve sokagimizin
temizliginde komsularimizia
is birligi yapiyoruz.
Komsularimiza ait alanlara

izin almadan girmiyoruz.




Siz Olsamz Ne Yapardiniz?
Asagidaki kartlarda komsularimizla yasayabilecegimiz durumlara érnekler verilmistir:

1. Kartlardaki durumlari siz yasasaydiniz ne yapacaginizi diisiininiz.

2. Kart numaralarindan bir tanesini segip sinif arkadaslarinizdan birine “Siz olsaniz ne
yapardiniz?” diye sorunuz.

3. Arkadaslarinizin cevabini dinleyiniz. Ayni durumla karsilastiginizda ne  yapacaginizi
noktali alana kart numarasini belirterek yaziniz.

() numaral durumda ben ve ailem

yapardik.
| p——— 2 DA R
Kopeginiz r/ GUnln baz Babaannenizin
komsunuzun saatlerinde arkadasi Hatice
bahcesine girdi. kemaninizla calisma Hanim'i her sabah
Bahcedeki ciceklere yapmaniz gerekiyor. ekmek almaya
zarar verdi. Komsunuz \ Ust katinizda bebegi giderken gérmenize
bu durumdan rahatsiz olan bir komsunuz, ragmen birkac giindar
oldugunu séyledi. alt katinizda gece géremediniz.
L J nébet tutan bir _ 4
@ L komsunuz var. 6 ) =\
Pencerelerinizin acik Komsunuz gelecek
oldugu sirada Ust @ hafta yapilacak
kat komsunuzun hali Komsunuz balkonunu dugunleri icin size
silkeledigini gérdindz. yikarken sularin L davetiye getirdi.
2 sizin balkonunuzda -
1 asll kiyafetlere
Komsunuzun geldigini fark ettiniz. Arkadasinizla sokakta
hasta oldugunu oynarken attiginiz top,
sgrendiniz. J komsunuzun camini kird.
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¢ Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

mmsulormlzlo iliskilerinizin daha iyi olmasi icin aileniz nelere dikkat ediyor?

2. Komsularinizla iliskilerinizin daha iyi olmasi icin siz nelere dikkat ediyorsunuz?

3. "Komsu komsunun kiline muhtactir.” ataséztinden ne anliyorsunuz?

4. Komsulugun énemini anlatan farkh bir atasézu de siz yaziniz.
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Dogum Giinii

Yagiz, yaklasan dogum gunu icin cok he-
yecanliydi. Arkadaslarini evine davet etmeye
karar vermisti. Ancak bir sorun vardi. Arkadas-
lar1 evin yerini bilmiyordu. Yagiz, evlerinin yerini
nasil tarif edecegini disinda.

¢ Yagiz, evlerinin yerini sizce nasil tarif etmistir?

igte Benim Evim
1. Adim

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 5 kisilik gruplar olusturunuz.
e Grubunuzdan bir kisiyi “ev” olarak belirleyiniz.

¢ Ev disindaki grup tyelerine park, market, cami, oto yikama, manav gibi yer adlari |
veriniz.

¢ Grubunuzdaki herkesin yer adini iyice égreniniz.

2. Adim

¢ Tahtaya grup olarak cikiniz.

¢ Evi canlandiran arkadasinizin etrafinda rastgele konum aliniz.

¢ Evi canlandiran arkadasinizin etrafindaki yerleri séyleyerek kendisini tarif etme-
sini bekleyiniz.

¢ Etkinlik bittikten sonra kendi evinizin etrafindaki yerleri asagiya yaziniz.
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Evimizin Krokisi

Bir yerin kus bakisi gérinisinin kabataslak bir sekilde kagit Gzerine cizil-
mesine kroki dendigini 6grenmistik. Krokiler, ginlik hayatta yasadigimiz yeri
tarif etmemize ve adresleri kolayca bulmamiza yardimei olur.

Evimizi tarif ederken kroki cizebiliriz. Bylece adresimizin kolaylikla bulun-
masini saglariz. Evimizin krokisini cizmek icin yakinda bulunan, genellikle her-
kesce bilinen mekanlari (okul, hastane, kitiphane gibi) belirtiriz. Belirttigimiz
yerleri kare, dikddrtgen gibi sekiller cizip, sekillerin icine ismini yazarak gosteri-
riz. Bu yerleri farkh sembollerle de ifade edebiliriz. Ornegin otoparki bir araba,
havaalanini bir ucak, parki bir agac cizimi ile gésterebiliriz. Her gizimin ne anla-
ma geldigini krokinin altinda aciklamaliyiz. Cadde ve sokak adlarini da mutlaka
belirtmeliyiz. Krokimizin bir kdsesine yén oklarini gizmeyi unutmamalyiz.

Eczane

Cinar Sokak




Ecem’in evi Cumhuriyet Caddesi’'ndedir. Evinin karsisinda hastane vardir. Hasta-
nenin saginda market, solunda cami bulunur. Ecem’in evinin arkasinda firin ve park
bulunmaktadir. Evinin her iki yaninda da arkadaslarinin evleri vardir.

1. Buna gére asagidaki alana Ecem'’in evinin krokisini ciziniz. Cizerken yén oklarini be-
lirtmeyi unutmayiniz.
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1. Asagidaki alana evinizin krokisini ciziniz. Krokiyi cizerken evinizin etrafinda
olan yerleri ve yon oklarini belirtiniz.

\_ )

2. Evinizin krokisini cizerken nelere dikkat ettiniz?




GOREV DE BENIM SORUMLULUK DA

Farka Dikkat!

e iki gdrsel arasindaki farkin sebebi sizce nedir? Séyleyiniz.
¢ Yasadiginiz ortamin hangi gérsele benzemesini isterdiniz? Neden?

Benden Once Sen Cevapla

¢ Ogretmeninizin tahtaya yazdigi asagidaki sorunun cevabini bir dakika boyunca
dUsininaz.

Soru:
Evde Uzerinize dusen gbrev ve sorumluluklar nelerdir?

| & Soruyu cevaplamak i¢in s6z aliniz. Cevaplamadan 6nce siniftan iki arkada-
sinizin ismini séyleyiniz. Onlarin cevaplarini dinleyiniz.

# Arkadaslarinizi dinledikten sonra siz de cevabinizi veriniz.
e Tum sinif sorulari cevaplayana kadar etkinlige devam ediniz.

e Etkinlik bittikten sonra asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sorumluluklarinizi yerine getirince ne hissediyorsunuz?

2. Sorumluluklarinizi yerine getirmeyince ne hissediyorsunuz?
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Evdeki Gorev ve Sorumluluklarimiz

Evlerimizde beslenme, temizlik, bakim, onarim, bitki yetistirme, bahce bakimi, ev-
cil hayvan bakimi gibi isler ve bu islerin getirdigi sorumluluklar vardir. Bu sorumluluk-
| lariis bdlimU yaparak yerine getirebiliriz. Béylece islerimizi zamaninda ve duzenli
sekilde yapabiliriz. Evdeki gorev paylasiminda adil olmak ve herkesin fikrini saygiyla
dinlemek ¢cok dnemlidir.

Evde bizim yerine getirebilecegimiz gérev ve sorumiluluklardan bazilari sunlardir:

~ Okulda 6grendiklerimizi evde tekrar edebiliriz.
~  Okul cantamizi kendimiz hazirlayabiliriz.

Ty

Eve gelince okul kiyafetimizi duzenli bir sekilde asabiliriz.

~ Odamizi ve yatagimizi toplayabiliriz.
~ Dagilan oyuncaklarimizi toplayabiliriz.
~ Sofra kurulurken ve toplanirken yardim edebiliriz.

~ Alisveris posetlerinin tasinmasina yardimei olabiliriz.

~ Bahce islerinde aile buyuklerimize destek olabiliriz.
Bakim veya onarim isleri yapilirken yardim edebiliriz.
Evcil hayvanlari besleyebilir, onlarin bakimini yapabiliriz.

~ Cicek yetistirebiliriz.
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3. sinif 6grencisi Efe, okuldan cikinca babasinin calistig ciftlige
gitti. Bir sure ciftlikte vakit gecirdikten sonra eve déndiler. Eve gel-
diklerinde bahce kapisi "gicirrrr” diye acildi. Belli ki kapinin bakima
ihtiyaci vardi. Bahce kapisinin acildigini duyan képekleri Dost, onlari
heyecanla karsiladi. O gin hava cok sicakti. Efe, Dost'un su kabinin
bos oldugunu fark etti. Bahcedeki cicekler de boynunu bikmusta.
Efe'nin karni acikmisti. Annesi isten gelene kadar Efe ile babasi is
bdlumu yapmaya karar verdiler.

)

1. Efe ve babasi nasil bir is bélima yapmislardir?

2. Efe'nin evde tek basina yapabilecegi gérev ve sorumluluklar neler  olabilir?



Gorev ve Sorumluluklarimiz

¢ Asagidaki ifadelere gére
gbrev ve sorumluluk
carkinin her dilimine bir
gbrev veya sorumluluk
yaziniz.

¢ Evinizde sizin Uzerinize
dUsen gorev veya
sorumluluklari yesil
bélumlere,

¢ Evinizde yetiskinlerin
Uzerine dusen gbrev
veya sorumluluklari mavi
bélimlere,

¢ Evinizde ortak gérev veya
sorumluluklari ise pembe
bdlimlere yaziniz.

e Etkinlik bittikten sonra asagidaki sorulari cevaplayiniz.

)
1. Yapmaktan hoslanmadiginiz gérev ve sorumluluklariniz var mi? Bunlari ye-

rine getirmediginizde ne olur? Ornek vererek yaziniz.

2. Gorev ve sorumluluklarinizi yerine getirmediginizde ebeveynleriniz sizce ne
hissedebilir?

3. GunUumuUzdeki cocuklar ile gelecekteki cocuklarin gorev ve sorumluluklari
arasinda hangi farklar olacaktir?




HAYATIMIZI KOLAYLASTIRANLAR

Okuldan eve donen Erdem yasadiklari binada
elektrik tadilati oldugunu gérdu. Tadilat gece yari-
sina kadar sirecekti.

&

¢ Sizce, Erdemlerin evindeki hayat, elektrik tadilati bitene kadar nasil etkilen-
mistir?
¢ Boyle bir durumda ¢6zum olarak neler yapmis olabilirler?

¢ Jean Marc Coté (Jon Mark
Kote) ve sanatc¢i arkadas-
larinin ginimuzden yakla-
stk 120 yil énce cizdigi ve
gelecekte kullanilabilecek
alet ve teknolojik Urtnlerin
anlatildigi resmi inceleyi-
niz. Sorulari resme gbre
cevaplayiniz.

2. Gorseldeki aletlerin ve teknolojik trtnlerin giinimuzdeki hélleri ile benzerlik ve
farkhliklar nelerdir?

3. Gorseldeki teknolojik Grtnler ile ginimuzde kullanilan teknolojik Granleri karsi-
lastiriniz. Hangilerini daha verimli buluyorsunuz?
Neden?
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Hayatimiza Katkida Bulunan Alet ve Teknolojik Uriinler

Evimizde hayatimizi kolaylastiran ve zamandan tasarruf etme-
mizi saglayan pek ¢ok alet ve teknolojik Grln vardir. Alet ¢cantasin-
daki cekig, tornavida, makas, pense, vida gibi aletler evimizde tami-
rat islerinde bize yardimci olur. Bu aletleri kullanmak icin elektrige

ihtiyac yoktur.

Teknolojik Uriinler hayatimizi kolaylastirmak icin Uretilen Urinlerdir. Ornegdin firin,
yemeklerimizi pisirir ve isitir. Buzdolabi yiyecek ve iceceklerimizin uzun sure taze kal-
masini saglar. Sac kurutma makinesiyle saclarimizi cabucak kuruturuz. Ayrica bazi tek-
nolojik driinlerin dogru kullanimi kaynaklarimizdan tasarruf etmemizi saglar. Ornegin
bulasik ve camasir makinesi kullanarak elde yikamaya gére daha az su tuketebiliriz.
Bahcede glines enerijili aydinlatma sistemi kullanarak elektrik tiketimimizi azaltabiliriz.

(==Y X'}
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Teknolojik Urtnlerin temizlik, saglik ve hijyen bakimindan da katkilar
coktur. Elektrikli supUrge ve robot supurge, evimizdeki toz ve kirleri etkili
bir sekilde supurar. Davlumbaz, mutfaktaki duman ve yemek kokularini
cekerek bunlarin ortama yayiimasini énler. Teknolojik trtnlerin kullanimi
zamandan tasarruf etmemizi de saglar.

Teknolojik Grtnler zamanla gelisir. (")rnegin camasir makinesi eskiden sadece ca-
masirlari yikarken gunumuzde kurutma islemi de yapabilir. Telefonlar eskiden sadece
konusmaya yararken glinimizde gériuntula gérisme imkani da saglar.

Hayatimizi kolaylastiran teknolojik Urtnleri gerektigi gibi kullanmaya 6zen goster-
meliyiz. Kullanmaya baslamadan 6nce kullanma kilavuzunu mutlaka okumaliyiz. Kulla-
nirken gavenlik dnlemlerini dikkate almaliyiz.
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Alet ve Teknolojik Uriinler Bilgi Haritasi

¢ Evinizde kullanilan alet veya teknolojik Urdnlerden Uc tanesini ayri ayr uc kucuk
kagida yaziniz. Kagitlar 8gretmeninizin masasinin Gzerine birakiniz.

¢ Kagitlarda yazan alet veya teknolojik Urinleri sayilarina gére siniflandiriniz. Ogret- |
meninizle beraber bir liste olusturunuz. En az yazilan 4 alet veya teknolojik Grand
belirleyiniz.

¢ Belirlenen 4 alet veya teknolojik Grtnle ilgili bilgi haritasini rnekteki gibi dolduru- |
i
nuz.

¢ Bilgi haritasinda yazdiklarinizi arkadaslarinizin yazdiklari ile karsilastiriniz.
¢ Karsilastirdiktan sonra bilgi haritanizda hata varsa duzeltiniz.

~ Alet veya Teknolojik G: Gorev

Urlnler K: Katki

o
Ty rrryyr ey

Meyvelerin suyunu
en verimli sekilde cI-
karir, israfi énler.

Meyvelerin
suyunu cikar-
maya yarar.

Meyve

sikacag!




¢ Asagidaki bulmacada bazi alet ve teknolojik Urtnler yer almaktadir. Alet ve teknolo-
jik Uranlerin adlarini ipuglarindan yararlanarak bulmacaya yaziniz.
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ipuclart:

9. Elektronik ortamda islemlerimizi
hizl bir sekilde yapar.

10. Odanin serinlemesini veya
Isinmasini saglar.

11. Kek ve boérekleri pisirir.

12. Dislerimizi temizler.

13. Meyve, sebze, ekmek gibi
yiyecekleri dogramaya yarar.

1. Yiyeceklerin bozulmasini 6nler.

Civi cakmaya yarar.

Kendi kendine supurme islemi yapabilir.
Tirnak kesmede kullanilir.

Meyve ve sebzeleri parcalamaya yarar.
Kiyafetlerimizi duzlestirir.

Vidalari sikmaya yarar. J
Mutfakta koku ve dumani énler.

0 MO~ OMN




TASARRUFLU EV

Satin Alinan Ekmek Grafigi

Ekmek Sayisi FS';";;'I‘
Yilmaz qilesi anne, baba, lic cocuk ve A
anneanneden olusan bir ailedir. Bu aile ‘1 €
ginde en fazla 2 ekmek tiiketir. Evin ba- :: g Z g . g g g
yuk kizi Erva, eve alinan haftalik ekmek NN YW YW Y Y Y
sayisini merak eder ve hesaplar. Bu du- , : , : L A
rumu aksam yemeginde ailesine anlatr. Q&(;@%\ %ié,f;gfo oo‘i\\ ¢ &

¢ Sizce yemekte ne konusulmustur? Neden?

¢ Grafige gore bu ailenin haftalik olarak satin aldigi ekmek miktarini nasil degerlen-
dirirsiniz? Neden?

Miinazara

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz.

¢ Asagidaki konulardan grubunuza ait olani inceleyiniz. Konuyu savunmak i¢in 5 da-
kika hazirlk yapiniz.

¢ Savundugunuz konunun tam tersini savunan grup ile 5 dakika sliren muinazara
etkinligini yapiniz.

¢ 1. ve 2. grup ilk minazarayi yaparken 3. ve 4. grubun jiri olmasini saglayiniz.

I 2. G |
|
Gece karanlikta uyumaktan Gece karanlikta uyumaktan
korkuyorsak odanin korksak bile odanin isigini

1s19ini acik birakiriz. aclk birakmayiz.

e 3.ve 4. grup ikinci minazarayi yaparken 1. ve 2. grubun juri olmasini saglayiniz.

3G 4 G
Kis aylarinda elimizi yikarken Kis aylarinda elimizi yikarken Ustsek
Usimemek icin musluktan sicak su de musluktan sicak su gelene

gelene kadar muslugu acip bekleriz kadar muslugu bosa akitmayiz.

e Jiri oldugunuzda minazaray: izleyiniz ve hangi grubun savunmasinin daha etkili
oldugunu belirleyiniz. Nedenlerini aciklayiniz.



Kaynaklarimiz Etkili ve Verimli Kullamyoruz

Evdeki kaynaklarimizi etkili ve verimli kullanmaliyiz. Bunun icin ¢esitli tasarruf
planlari yapmak isimizi kolaylastiracaktir. Kendi evimiz icin bu planlari yaparken
"Giyecek, yiyecek, elektrik, su ve paranin tasarrufu nasil olmaldir?” sorusuna
cevap arayabilir ve yeni dneriler gelistirebiliriz.

Giyecek ihtiyaclarimizi belirlerken éncelikle evimizde diger aile Uyelerinin
kullanmadig ya da bedenine uymayan kiyafetleri degerlendirip degerlendire-
meyecedimize bakabiliriz. Ornedin abla veya agabeyimize kiiclk gelen ve iyi
durumda olan ayakkabiyi biz de kullanabiliriz. Bu tir degerlendirmelerden sonra
hala giysiye ihtiyac duyuyorsak yalnizca ihtiyacimiz olan giysileri satin alabiliriz.
Bunlarin disinda ihtiyac fazlasi giysilerimiz varsa bunlari da ihtiyac sahipleri ile
paylasabiliriz.

ihtiyacimizdan fazla aldigimiz ve tiketemedigimiz
gida maddelerimiz varsa onlari da degerlendirebiliriz.
Ornegin bayat ekmekleri kitr ekmege dénustirebilir
veya sokak hayvanlari icin kullanabiliriz. Bazi meyveler-
den ise komposto veya recel elde edebiliriz.

{ Evlerimizdeki elektrik ve su kaynaklarini bilingli kul-
@ lanmaliyiz. Ornedin elektronik bir Grinin fisini prizde
takill halde birakmamaliyiz. Bulasik makinesinde yikaya-
cagimiz tabaklar éncesinde durulamak icin suyu bosa
L akitmamaliyiz.
J

Tasarruf yapmak i¢in aldigimiz tim bu énlemler paradan da tasarruf etmemi-
zi saglar. Boylelikle aile butcesine katkida bulunmus oluruz.Ayrica harcliklarimizi
biriktirerek de para tasarrufu yapabiliriz.




Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz.

Asagida yer alan aciklama metnini okuyunuz ve tablolari inceleyiniz.

Sorulari tablolarda yer alan bilgilere uygun olarak cevaplayiniz.

Cevaplarinizi diger arkadaslarinizla paylasiniz.

Tasarruf Plam
Nisan'in ailesinin su, elektrik, giyecek ve yiyecek icin aralik ayindaki masraflari |
Tablo 1de gésterilmistir. Nisan, masraflari azaltmak ve kaynaklari verimli kullanmak
icin bir aylik ev tasarruf plani hazirlamis. Ailesi ile birlikte bir ay boyunca uygulamistir.
Nisan'in ailesinin ocak ayi masraflari ise Tablo 2'de gésterilmistir.

Tablo 1: Aralik Ay1 Masraflari W f Tablo 2: Ocak Ay1 Masraflari W
(Plandan Once) (Plandan Sonra)
No Giderler Masraf Tutari No Giderler | Masraf Tutar
1 Su 312 TL 1 Su 198 TL
2 Elektrik 421TL 2 Elektrik 404 TL
3 Giyecek 254 TL 3 Giyecek 330 TL
L 4 Yiyecek 458 TL )L 4 Yiyecek 375 TL )

1. Tasarruf planindan sonra azalan masraflar hangileridir? Bu masraflar neden azalmis
olabilir?

2. Tasarruf planindan sonra artan masraflar hangileridir? Bu masraflar neden artmis
olabilir?

3. Nisan'in tasarruf plani sizce ise yaramis midir? Neden?

4. Nisan'in yerinde olsaydiniz ocak ayindan sonraki planiniz ne olurdu? Neden?
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Bir aylik ev tasarruf plani olusturunuz.

Plan, 4 bélumden olusmalidir:
1. Bélum: Tasarruf Edecegimiz Kaynaklarin Listesi
2. Bélim: Tasarruf Onerilerimiz |
3. B6lum: Planin Uygulanma Durumu
4. B6lUm: Plandan Elde Edilen Sonuclar

Buna gére asagida yer alan ilk iki b6limU simdi doldurunuz. 3. ve 4. bdlimu

bir ayin sonunda uygulanma durumu ve sonuglarini yazarak doldurunuz. 4. bé-

limde sonuclari yazarken ailenizden fatura miktarindaki degisiklik konusunda
yardim aliniz.

ik satirlar 6rnek olarak verilmistir.

1- Balum .......... // ..............
Keyneklar 2. Bélim
g 1 s h Oneriler
. u —
ﬁDislerimiz bir bardak
2. .
su.ile fircalanacak.
3. _/7 2.
3. B6lUm
Uygulanmae Durumu 3.
f R _
1. Anneannem uygulamakta zorlan- "
di.ama basardi. Annem, babam ',' 4. Blim
ve ben kolayca uyguladik. 4 Sonuglar
2. . )
mndon Once Plandan Sonra
1 Sufaturast: Su faturasi:
120 TL 100 TL
3.
2.
_ )
S 3'




ZAMANI YONETIYORUM
e

| & Gorseldeki cocuk sinifta neden uyuyakal-
mis olabilir? Dustincelerinizi séyleyiniz.

Cihan'in Plani

Ogretmeni Cihan’dan bir giinini planlamasini istemistir. Cihan, planini yapmis
ve ailesine gdstermistir. Cihan'in kendisi icin hazirladigi asagidaki plani inceleyiniz.

08.00 - 08.30 Uyanmaq, hazirlanma, kahvalt

09.00 - 15.00  Okul zamani, 6gle vakti ve 6glen yemegi

15.00 - 1510 Dinlenme

15.10 - 12.00 Bilgisayarda veya tablette oyun

17.00 - 17245  Ders calisma

1745-19.30 Disarida arkadaslarla oyun oynama
19.30 - 20.30 Aksam yemegi ve aile ile zaman gecirme
20.30 - 23.30 TV seyretme
23.30 - 08.00 Uyku

# Bir kdgidi cizgi ile ortadan ayiriniz. Bir tarafa "Bence”, diger tarafa "Bizce” ya-
ziniz.

# Bence kismina Cihan'in planina iliskin géruslerinizi yaziniz.

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 3-4 kisilik gruplar olusturunuz. Cihan'in planini
grubunuzla birlikte tartisiniz. Kendi fikirlerinizden farkl fikirler varsa “Bizce” kis-
mina yaziniz.

e Tartisma sonunda, Cihan'in yaptigi plana ailesinin yorumunun ne olabilecegi
hakkinda ortak bir fikir belirleyiniz.



| OGRENELI

—

Planli Olmanin Kigisel Yagama Katkis

Bir guin icinde yaptigimiz pek cok is ve ugras vardir. Bunlarin her birine ne ka-
dar zaman ayiracagimizi belirleyerek plan yapariz. Planimizda hangi islerin énce-
likli ve dnemli olduguna karar vermek, o kararlari uygulamak hayatimizi kolaylastirir.

Plan yapmak islerimizi dizene koyar. Saglikl olmak (
icin uyku, beslenme ve dinlenmeye ayirdigimiz zamani
planlamaliyiz. Plan yaparak zamani en verimli sekilde
kullanmis oluruz. Béylece istedigimiz her seye zaman
ayirabiliriz. Okula gitmek, ders calismak, kitap okumak
gibi isleri planlayarak da sorumluluklarimizi yerine geti-
ririz. DUzenli bir sekilde ders calisir ve kitap okursak okul

basarimiz artar.

Kitle iletisim araclarini kullanacagimiz sireyi ve iz-
leyecegimiz icerigi ailemizle beraber belirlemeliyiz. Bu
araclarla vakit gecirmek hem sagligimizi hem de gunluk
yasamimizi olumsuz yénde etkiler. Ornegin okuldaki so-
rumluluklarimizi yerine getirmekte sorun yasariz. Dinlen-

| meye zamanimiz kalmaz.

Planli oldugumuzda ailemizle ve arkadaslarimizla yapacagimiz piknik, beraber
film izlemek, oyunlar oynamak gibi eglenceli etkinliklere zamanimiz olur. Ailemizle
ve arkadaslarimizla nitelikli zaman gecirmis oluruz.

Siz de kendinize plan yapiniz. Planinizda

N

uykuya,

N

dinlenmeye,
~ yemek yemeye,

oyun oynamaya,

ders calismaya,

~ kitap okumayaq,

ailenizle ve arkadaslarinizla nitelikli zaman gecirmeye,

kitle iletisim araclarini gerektigi kadar kullanmaya yer vermeyi unutmayi-
niz.




¢ Metni okuyunuz ve sorulari cevaplayiniz.

Okguluk Sampiyonumuz Mete Gazoz

Mete Gazoz, 2020 (iki bin yirmi) Tokyo Olimpiyat Oyunlari‘nda okc¢uluk alaninda
sampiyonluk elde etmistir. Ulkkemize bu alanda altin madalya getiren ilk milli spor-
cumuz olmustur.

3 yasinda okunu eline almis, sampiyonluk hedefi icin planh calismistir. Ok ve
yayin onun ilk oyuncaklari oldugu séylenebilir. Bir séylesisinde “Her zaman disip-
linli calismanin gunln sonunda basari icin anahtar olduguna inaniyorum.” demistir.
Planli ve disiplinli gaismanin yaninda okculukla ilgili kitap okudugunu da séylemistir.
Tokyo Olimpiyatlari'na hazirlanirken haftanin 6 gind, glinde 10 saat calismistir. 19
yasinda olimpiyat sampiyonu olmustur.

Mete Gazoz, cocuklara ve genclere mutlaka bir spor dali ile ilgilenmelerini ve
¢ok calismalarini 6nermektedir.

1. Mete Gazoz'un basarisinin sirri sizce nedir?



1. Asagidaki ifadeleri okuyunuz. Ginlik planiniza gére her zaman uydugunuz ifade-
leri maviye, bazen uydugunuz ifadeleri yesile, hicbir zaman uymadiginiz ifadeleri
kirmiziya boyayiniz.

1. Ailemle nitelikli

8. Kitle iletisim zaman gegiririm . —
araclarina 2. Belirledigim

ayirdigim stireye sure kadar
uyarim. / kitap okurum.

Arkadaslarimla

3.
7. Dinlenmeye = N
zaman ayirirm. oyun oynarim.

6. Belirledigim / \ 4. Uc 8§in
sUrede derslerimi yemegimi yerim.
tekrar ederim.
5. Aksam dokuz
bucukta yatarim.

Maviye boyadiginiz kutulardaki davranislariniz icin tebrikler! Bu davranisla-
r sirdirmeye devam ediniz.

Yesile ve kirmiziya boyadiginiz kutulardaki davranislari planlama konusun-
da ailenizden, 6gretmeninizden ve rehber 6gretmeninizden yardim aliniz.

2. Gunluk planinizla ilgili olarak maviye boyadiginiz kutularda yer alan davranislarini-
2in hayatiniza kattigi kolayliklar nelerdir?



BUTCEMIZi KORUYORUZ

Aligverig Zamani

Ali, annesi ve kardesi alisveris yapmaya gitti-

| ler. Ali'nin montu eskidigi icin ona yeni bir mont ala-

caklardi. Kardesi ise biriktirdigi parayla cok istedigi

kazagi almayi planliyordu. Ancak magazaya girince

| vazgectiler. Ali bu duruma bir anlam veremedi. An-
nesi Ali'ye "Onimizdeki hafta gelip alisveris yapa-
cagiz.” dedi.

g o
HAETI\YABI\S

¢ Sizce, Ali'nin ailesi o glin alisveris yapmaktan neden vazgecmistir?

Kumbaram

¢ Kumbaranizda 100 liraniz olsaydi bu parayi ne icin kullanirdiniz?

¢ Almak istediklerinizi ¢izip fiyatlarini yaziniz. Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

- )

1. Almak istediginiz Urinlerin toplam fiyatini kumbaranizdaki paradan ¢ikarinca kac
liraniz kaldi?

2. Kumbaranizda kalan para miktarini sira arkadasinizin kalan parasi ile karsilastiri-
niz. Istek ve ihtiyaclarinizin énceligine gére kimin bitcesini daha iyi kullandigini
degerlendiriniz.

3. Kumbaranizda daha ¢ok para biriktirebilmek i¢in hangi konularda 6zen gésterme-
niz gerekir?



Biitgemizi Planlarken

Aile buyuklerimizin kazandigi para gelirimizi, yapilan
harcamalar ise giderlerimizi olusturur. Gelir ve giderlerimi-
zin hesaplanmasina aile butcesi denir. Cocuklarin bitcesi-
ni ise harcliklari olusturur. istek ve ihtiyaclarimizi dncelik si-
rasina gore listeleyerek aliriz. Aimak istedigimiz bir Grinin
fiyatini alisveris 6ncesinde arastiririz.

Ayni kalitedeki Grinlerden uygun
fiyath olani tercih ederiz. Alsveris
yaparken 6nce temel ihtiyaclarimizi
alinz, sonra isteklerimize sira gelir.

istek ve ihtiyaclarimizi karsilarken kendi hargliklarimizi kul-
lanabiliriz. Harcamalarimizda 6nceligimizi ihtiyaclarimiza ver-
meliyiz. ihtiyaclarimizi karsiladiktan sonra kalan paramizi birik-
tirmeliyiz. Boylelikle kendi butcemizi korumus oluruz.

Ailenin buyuk cocuklarina kuclik gelen
ve kullanilabilir durumda olan kiyafetler,
diger aile Uyeleri tarafindan degerlendirile-
bilir. Kullaniimayan esyalar ihtiya¢ duyulan
farkh esyalara dénustirulebilir. Béylece ye-
nisini almaya gerek kalmaz. Kullaniimamis
sayfasi bulunan defterler bir sonraki yil da
kullanilabilir. Gereksiz harcamalardan kacin-
mak kendi butcemizi ve ailemizin bltcesini
korumamizi saglar.




Ayse’nin son bir ay icerisinde yaptig alisveris listesi asagida verilmistir.

¢ Listeyi inceleyiniz, sorulari cevaplayiniz.

Ayse'nin Aligverig Listesi

1 Gbzlik (degisen g6zlik numarasi icin
yeni g6zlik)

2. Kalemtiras (kalemtirasi olmasina rag- é

men arkadasinda gérip cok begendigi

kalemtiras)
3. Ayakkabi (ayakkabisi kiiciik geldigi icin)

4. Oyuncak (reklamlarda g6rdugu farkl bir
oyuncak)

3 5. Matematik defteri (eski defterini son
sayfasina kadar kullanip bitirdigi icin)

oS

1. Ayse'nin alisveris listesindeki Granlerin istek mi, ihtiyac mi oldugunu belirleyiniz.

isimlerini listedeki uygun yerlere yaziniz.

istek

ihtiyac




2. Ayse'nin alisveris listesine gére asagidaki sekil grafigini doldurunuz. istekler
iqinﬁ, ihtiyaclar icin . ciziniz.

Grafik: Alisveris Listesi

0 > Uriin
istek ihtiyac (Tercih)

(Her sekil 1 Urinl gbstermektedir.)

arofige gbre Ayse'nin hangi Urinleri almasina gerek yoktur?

4. Ayse'nin yerinde siz olsaydiniz aile bitcenizi veya kendi butcenizi korumak
icin nelere dikkat ederdiniz? Neden?

_ _




¢ Asagidaki metni okuyunuz.
Ornek Ailesi

Ornek ailesi, 6 kisilik bir ailedir. Tim aileyi ilgilendiren kararlari genellikle birlikte
almaya calisirlar. Aile butgelerini korumak icin istek ve ihtiyaclari hakkinda hep birlikte
konusmaya basladilar.

Baba Ali Bey:
— Hava glzel olunca kisa mesafelere yuriyerek gidip geliriz, dedi.
Anne Zeynep Hanim:

— Harika olur! Béylece hem saghigimizi korur hem de bitcemize katkida bulunuruz,
dedi. Sonra devam etti,

— Haazir yiyecek ve icecekleri de satin alimayabiliriz. Meyve suyu, ayran, meyveli st,
yogurt, tursu, sal¢a ve yogurdu evde kendimiz yapabiliriz.

Babaanne bu fikri pek begendi. Hemen séze basladr:
— istedigimiz esyalari kullanilmayan kumaslardan yenileyebilirim.

S6zanu bitirir bitirmez aklina bir fikir geldi. Kalkip odasina gitti. Elinde artik parca ku-
maslarla dénlince evin kuclk kizi Canan heyecanla:

— Babaanne, bunlar da ne? dedi.
Babaanne:
— Hadi gel bakalim, bunlarla sana guzel bir bez bebek yapalhm.

O giinden sonra Ornek ailesi aldiklari tasarruf kararlarini uyguladilar.

1. Ornek ailesinin bitgelerini korumaya ydnelik fikirlerini érnekteki gibi yaziniz.

" Kisa mesafelere yuriyerek yol parasini azaltabiliriz. ...

2. Siz Ornek ailesinin bir tiyesi olsaydiniz aile bitcenizi korumak icin baska hangi fikirleri
soylerdiniz?



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=7b74200d95a710a12a65938879ff118b&resourceType=1&resourceLocation=2
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BELIRLI GUN VE
HAFTALAR PANOSU

iNSAN HAKLARI VE
DEMOKRASI HAFTASI

insanlar arasinda ayrim yapmadan sevgi,
sayg), dostluk duygularini gelistirmek
amaciyla 10 Aralik gindnu icine alan
hafta insan Haklari ve Demokrasi Haftasi
olarak kutlanir.

TUTUM, YATIRIM VE TURK MALLARI
HAFTASI

Her yil 12 ile 18 Aralik tarihleri arasi Tutum,
Yatirim ve Turk Mallar Haftasi olarak
kutlanir. Bu guinlerde tutumlu olmanin,

yatirim yapmanin, yerli mali kullanmanin
ve bunlarin faydalarinin Gzerinde durulur.

ENERJI TASARRUFU HAFTASI

Her yil ocak ayinin 2. haftasi Ener;ji
Tasarrufu Haftasi olarak kutlanir. Bu
gunlerde kaynaklarin sinirli oldugu
vurgulanir. Enerjinin israf edilmeden
gerektigi kadar verimli kullaniimasi
ve bu tutumluluk bilincinin toplumda

yayginlasmasinin Gzerinde durulur.




KAYNAKLARIMIZ TUKENMESIN

¢ Birinci ve ikinci gbrsel arasindaki fark nedir?

¢ Bu fark sizce hangi nedenlerden kaynaklanmis olabilir?

¢ Asagidaki sorulari atasézline gére tartisarak cevaplayiniz.

-~ 0

Ginduzin mum yakan
geceleyin bulamaz.

1. Atas6zi sizce ne anlama gelmektedir?
2. Atalarimiz sizce neden béyle bir séz séyleme geregi duymuslardir?

3. Bu atasdzunden hareketle elektrik, su gibi kaynaklarinizi kullanirken nelere dikkat
etmelisiniz?



ﬁnmniu
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Kigisel Bakimda Kaynak Kullanimi

Saglikh olmak icin kisisel temizlik cok 6nemlidir. Sabah kalkinca elimizi, yuzu-
muza yikariz. Her yemekten énce ve sonra ellerimizi mutlaka yikariz. Tirnaklarimizi
duzenli olarak keseriz. Banyomuzu duzenli olarak yapariz. Saclarimizi tarar ve kuru-
turuz. Giysilerimizi temiz kullaniriz. Kendimiz icin yaptigimiz tim bu temizlige kisisel
bakim denir.

Kisisel bakimimizi yaparken su, elektrik, dogal gaz gibi kaynaklari kullaniriz. Bu
kaynaklarin hicbiri sinirsiz degildir. Hepsinin tikenebileceginin farkinda olmal ve
israftan kacinmaliyiz. Elimizi ve yuzimuazi yikarken, dislerimizi fircalarken, banyo
yaparken suyu israf etmekten kacinmalyiz. Sabun, sampuan, dis macunu gibi te-
mizlik malzemelerini yeteri kadar harcamaliyiz. Kiyafetlerimizi ézenli kullanmalyiz.
Bdylece onlari daha uzun sire giyebiliriz. Tum bu davranislarimizia hem aile batce-
sine hem de Ulke ekonomisine katki saglamis oluruz.







¢ Asagidaki form kisisel bakiminizi yaparken kaynaklari verimli kullanip kullanmadigini-
21 degerlendirmeniz icin hazirlanmistir. Buna goére sizi en iyi yansitan secenegi arti
(+) ile isaretleyiniz.

Oz Degerlendirme Formu

Hicbir

Davranislar Her Zaman Bazen
Zaman

1. Elimi ve yuzimu yikarken suyu
gereksiz yere harcamam.

2. Dislerimi fircalarken suyu acik
birakmam.

3. Dis macununu mercimek buyuklugu
kadar kullanirim.

4. Banyo yaparken suyu bosa akitmam.

5. Banyo yaparken sabun ve sampuani
gerektigi kadar kullanirim.

6. Banyodan cikarken lambalari
kapatirim.

TOPLAM

“Her zaman” cevaplariniz kisisel bakiminiz sirasinda kaynaklari dogru kullandi-
ginizi gdsteriyor. Tebrikler!

*Bazen” cevaplariniz kaynaklari verimli kullanma konusunda yeterli aliskanhgi
kazanmadiginizi gésteriyor.

"Hicbir zaman” cevaplariniz ise kaynaklari verimli kullanma konusunda yanlis
aliskanliklariniz oldugunu gdésteriyor.

"Bazen” ve “Hi¢cbir Zaman” cevaplariniza yoénelik davranislarinizi olumlu haéle
getirebilirsiniz. Bunun icin aile blyuklerinizden ve égretmenlerinizden destek aliniz.
Kaynaklari verimli kullanmak icin neler yapabileceginizi 6grenip uygulayiniz.




ALISVERIS UZMANI

Soru:
Yiyecek ve icecek satin alirken dikkat etmeniz gereken davranislar nelerdiﬂ

Yukaridaki sorunun cevabini sirayla sdyleyiniz. Cevap vermek icin 15 saniyeniz ]
oldugunu unutmayiniz.

Cevaplarinizin sizden 6nce verilen cevaplar ile farkl olmasina dikkat ediniz.

Cevabi bulamadiginizda “pas” diyerek sirayi diger arkadasiniza veriniz.

Tum arkadaslariniz soruyu cevapladiginda etkinligi bitirebilirsiniz.

Etkinligi tamamladiktan sonra asagidaki soruyu cevaplayiniz.

1. Sizce, yiyecek ve icecek satin alirken bu davranislara neden dikkat etmelisiniz?




Uriin satin almadan énce, alirken ve aldiktan sonra yapilmasi gereken davranis-
lara bilingli tiiketici davranislari denir. Gida alisverisi yaptigimiz yerlerin hijyen kosul-
larina uygun olmasina dikkat ederiz. Bilingli bir tiketici olarak satin alacagimiz Grindin
kalitesine ve fiyatina bakariz. Reklamlarin etkisinde kalmadan alisveris yapariz.

Paketlenmis gidalari alirken Uretim ve son kullanma tarihlerine dikkat ederiz. Son
kullanma tarihi ge¢mis, paketleri bozuk veya yirtik olan Grinleri satin alimayiz. Saghgi-
miza zararl maddeler icermediginden emin olmak icin Urdndn icerigini inceleriz.

Yiyecek ve iceceklerin tazeligini kokusundan ve gérinttsinden anlayabiliriz. Yi-
yeceklerin kendine has koku, renk ve gérinimde olmasina dikkat ederiz. Rengi veya
sekli degismis, cUrimis veya bayatlamis yiyecek ve icecekleri satin almayiz.

Bozulmus ya da son kullanma tarihi gecmis gidalari tiketmemiz sonucunda gida
zehirlenmeleri yasayabiliriz. Tuketilen gidalar veya gida isletmeleri ile ilgili yasanan
problemleri bildirmek, gidalarla ilgili 6grenmek istedigimiz konular hakkinda bilgi almak
icin Alo 174 Gida Hatti'ni arayabiliriz.




Mehmet ve Ozkan yakin iki arkadasti. Okullari kdylerinin biraz disin-
daydi. Okuldan ciktiktan sonra sohbet ederek evlerinin yolunu tuttular.
Kéyde tek bir bakkal vardi. Bakkala geldiklerinde Ozkan bir gikolata almak
istedi. Cikolatayi tam alacakken son kullanma tarihinin gectigini fark etti.

Bunun Uzerine Mehmet ...

1. Mehmet arkadasina ne sdylemis olabilir?




¢ Asagidaki form bilingli tiketici davranislar gbsterip gdstermediginizi degerlendir-
meniz i¢in hazirlanmistir. Buna gére sizi en iyi yansitan segcenegi arti (+) ile isaret-
leyiniz.

-

Davranislar

Evet
Hayir
Evet
Hayir

1. Tazeligine dikkat ederim.

2. Fiyatina bakarim.

3. Sekline dikkat ederim.

4. Kokusuna dikkat ederim.

5. Son kullanma tarihini kont-
rol ederim.

6. iceriginde neler olduguna
bakarim.

7. Satilan yerin temizligine
dikkat ederim.

TOPLAM

—

“*Bvet’ cevaplariniz yiyecek ve icecek satin alirken bilingli tiketici davranislar
sergilediginizi gésteriyor. Tebrikler!

*Hayw” cevaplariniz ise bilingli tiketici olma konusunda biraz daha bilinglenmeniz
gerektigini gdsteriyor.

Hayir cevaplariniza yénelik davranislarinizi olumlu héle getirebilirsiniz. Bunun
icin aile bayuklerinizden ve dgretmenlerinizden destek aliniz. Yiyecek ve icecek sa-

tin alirken nelere dikkat etmeniz gerektigini 6grenerek bilingli tiketici davranislar
sergileyiniz.



¢ Babaniz cilek receli yapmak istiyor. Hangi gérseldeki gibi yetistirilen cileklerden

alirsa cilek receli daha lezzetli olur? Neden?

¢ Asagidaki tabloda, her mevsim bulunabilen bazi meyve sebzeler yer almaktadir. Bu
meyve sebzelerden hangilerini kis mevsiminde, hangilerini yaz mevsiminde tuket-
meyi tercih ettiginizi isaretleyiniz. Noktali alana hem yaz hem kis mevsiminde ye-
tistirilen meyve sebzelere bir érnek yazarak tabloyu tamamlayiniz. Tamamladiktan
sonra asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Tablo: Her Mevsim Bulunabilen Meyve ve Sebzeler

Meyve ve Sebzeler

Tuketirim

Kis Mevsiminde

Yaz Mevsiminde

Ispanak

Havuc

Kabak

Cilek

Domates

Portakal

de tuketmeyi tercih ediyorsunuz?

Bazi meyve sebzeler her mevsim bulunmasina ragmen onlari neden belli bir mevsim-



Mevsiminde Gelen Saglik ve Lezzet

Meyve ve sebzeler farkl mevsimlerde yetisir. Ornegin yesil erik, dut ve enginar |
ilkbahar; incir, seftali, domates, biber ve salatalik yaz meyve ve sebzeleridir. Nar, ceviz |
ve bdrilce sonbahar; Ispanak, kivi, portakal ve kestane ise kis mevsimi meyve ve seb-
zeleridir. Saglikh biyumek icin tim bu meyve ve sebzelerden yeteri kadar tiketmemiz

o0 & ¥

Meyve ve sebzeler bizi pek ¢ok hastaliga karsi korur. Havalarin sogumasiyla
bagisiklik sistemimizi korumak ve glclendirmek icin gereken vitaminleri portakal,
mandalinag, 1Ispanak, pirasa gibi kis meyve ve sebzelerinden alabiliriz. Béylece pek
cok hastaliga karsi korunmus oluruz. Yaz mevsiminde kavun ve karpuz gibi meyveleri
tiketerek sivi ihtiyacimizi giderebiliriz. Ayrica bu meyveleri tiketmek sicaklardan
bunaldigimizda serinlememizi saglar.

ds P A

Meyve ve sebzeleri hangi mevsimlerde tiketecegimiz 6nemlidir. Teknolojinin
gelismesiyle meyve ve sebzelerin yetisme kosullari da degismistir. Bazi meyve ve
sebzeler mevsimi olmamasina ragmen seralarda yetistirilebilir. Ornedin domates,

gerekir.

cilek ve salatalik yaz mevsiminin meyve ve sebzeleridir. Ancak bunlari kis mevsiminde
de market ve manavlarda gérebiliriz.

® o N

Kendi mevsiminde tiketilen meyve ve sebzeler daha sagliklh, daha lezzetli ve
daha ekonomiktir. Saghgimiz ve biutcemiz icin meyve ve sebzeleri kendi mevsiminde
tuketmeye 6zen gbstermeliyiz.



Asagida mevsiminde yetistirilen bazi meyve ve sebze gérselleri yer almak-
tadrr.

¢ Buna gbre noktall yerlere uygun mevsimin adini yaziniz.

Mevsimi

Mevsimi Mevsimi

¢ icinde bulundugunuz mevsime uygun meyve ve sebzelerin resmini gizerek bir
meyve ve sebze tabagi olusturunuz.




diginizde hangi cikisa ulasirsiniz? Ulastiginiz ¢ikisi boyayiniz.

4. Yazin 1spanak ile
lezzetli bérekler
yapilabilir.

2. Mevsiminde
yenilen meyve
ve sebzeler

daha lezzetli ve

ekonomiktir.

. Mevsimi disinda
yedigimiz meyve
ve sebzeler

. Mevsiminde yetistirilen
meyve ve sebzelerle

beslenmek saghgimzi
korumamizi destekler.

mevsiminde
tuketmek
kadar bunlarin
uygun sartlarda
yetistiriimesi de
6nemlidir.

3. Canimizin istedigi
meyve ve sebzeleri
mevsimine dikkat
etmeden tiketmek
saghgimizi olumlu

ydnde etkiler.

. Salca fabrikalari,
salcalari icin

domatesleri tercih

eder.

¢ Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanlis olduguna karar vererek ok yéntnde ilerle-

1. Cikis

2. Cikis

3. Cikis

seralarda yetistirilir.

4. Cikis

. Meyve ve sebzeleri

5. Cikis

6. Cikis

7. Cikis

mevsiminde yetisen

8. Cikis

tabak getiriniz.

Bir sonraki derse gelirken A4 kagidi, boya kalemleri, makas ve kagit




BESLENME SAATI

- istahsizhk
Her sabah kahvaltida

Yerim alti yumurta.

Yarim kilo peynir yetmeyince
Ekmek eklerim ince ince.

Aksam yemeginde et yemem,

Ama tathyi hic eksik etmem.

Zaten yemek yemeyi pek sevmem.

istahsizlik en 6nemli meselem!

(Siir, kitap yazari tarafindan yazilmistir.)

¢ Sizce yukaridaki baslik bu siire uygun mudur? Neden?

¢ Siirde anlatilan beslenme sekli size uygun mudur? Neden?

g

Malzemelet:
INAGL

- poya kalem:

Dogru/Yanhg s

¢ A4 kagidini sira arkadasiniz ile birlikte 4 parcaya béliniz. ikiser ikiser paylasiniz.
Birer kagidi maviye, birer kagidi kirmiziya boyayiniz.

¢ Asagidaki cimlede yer alan boslugu bir yiyecek veya icecek yazarak tamam-
layiniz.

l “Saglkh biiyiimekicin tilketebiliriz.”

¢ Cumleyi tamamlarken saghginiz icin tiketmemeniz gereken yiyecek veya ice-
ceklere de yer veriniz. Bu sekilde arkadaslarinizi yaniltmaya calisiniz.

¢ Tamamladiginiz cimleyi tahtaya sirayla cikip séyleyiniz.

¢ Tahtaya cikan arkadasinizin ciimlesini dinleyiniz. Cimle size gbére dogruysa
mavi, yanlissa kirmizi karti kaldiriniz. Cimleleri kendi saghiginiz acisindan deger-
lendiriniz. Ornegdin yumurta bir kisiye gére saglikli bir besinken yumurta aler;jisi
olan birine gére saglikh degildir.




Yeterli ve Dengeli Beslenme

Beslenme aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da caninizin ¢ektigi
seyleri yemek icmek degildir. Beslenme, planli ve bilincli yapilan bir davranis bicimidir.

( A

Beslenme

Sagligimizi korumak, gelistirmek ve ya-
sam kalitesini yukseltmek icin vicudun

os\ Na
N ax?_| gereksinimi olan besin dgelerinin yeterli /m sif
ool — g5
ve dengeli miktarda alinmasidr. !
\ _
—
Yoterli Beslenme \\ Dengeli Beslenme

Vicudumuz i¢in gunlik alinmasi ge-
reken besin maddelerinin 6gunlere
gore dagihminin belirli ictlerde ve
J duzenli olarak tuketilmesidir.

Vicudumuz i¢in gerekli olan besin-
lerin her birinden yeterli miktarda
tiketilmesidir.

.
Ornektir. k(")rnektir.
—~
Sabah kahvaltisinda bir dilim ekmek, bir Ogle yemeginde et adirlikl beslendiy-
parca beyaz peynir, bir yumurta, may- sek aksam yemeginde sebze agirlikl
danoz, salatalik, domates yiyebiliriz. yiyeceklerle beslenebiliriz.
\ Dikket edilmelidir! J
R
(" Ogunlerimizi zamaninda ve atlamadan yapmaliyiz.

Ogunlerimizi yiyecek israfi yapmadan hazirlamaliyiz. Tabagimiza yeterli
miktarda yiyecek almali ve aldigimiz yiyecegin tamamini tiketmeliyiz.
Gun icerisinde tukettigimiz besinlere dikkat etmeli ve dengeli bir secim

yapmaliyiz. Ornegin yalnizca et adirlikl ya da yalnizca sebze agirlikl
beslenmemeliyiz.

>

Diyabet, ¢blyak, obezite, besin alerjisi gibi saglk sorunlarimiz varsa bes-
lenmemize dikkat etmeli ve doktor kontrollerimizi ihmal etmemeliyiz. Be-

\ sin alerjimizin oldugu yiyecekleri tiketmemeliyiz. /J




Merhaba, ben Cemal! W

Diyabet hastasiyim. Agiz kurulugu, cok su icme isteg;,
sik tuvalet ihtiyaci, sik acikma, kilo kaybi gibi sikayetlerim
artinca ailem beni doktora géturdu. Hastaligimin teshisi o
zaman kondu. Ama merak etmeyin, iyiyim! Tedavi oluyo- )
rum ve beslenmeme dikkat ediyorum. J 9

Merhaba, ben Muige!

Célyak hastasiyim. Bugday, arpaq, cavdar ve yu-
laf gibi tahillarin icerisinde bulunan gluten bana za-
rar veriyor. Bu nedenle icinde gluten bulunan hicbir
besin maddesini tiketmiyorum. J

Merhaba, ben Can! W

Obezite hastasiyim. Gun icerisinde yedigim besinler-
den aldigim enerji, harcadigim enerjiden cok fazla oldu-
gundan vicudumda asiri miktarda yag birikmis. Bu bir has-
tallkmis ve adi da obeziteymis. Doktorumla boyuma gére
ideal vicut agirligimi belirledik ve bu agirhga ulasabilmek
icin yeterli ve dengeli bir beslenme listesi hazirladik. Ayrica
egzersiz programi yaptik. Tedavim bittiginde hastaligim da
sona erecek. Bunun icin ¢cok dikkatli besleniyor ve egzersiz
programima uyuyorum.

\ )

Merhaba, ben Canan!

Ben beslenirken cok dikkatli olmak zorundayim. Cun-
kd sut ve sit Urlnlerine karsi alerjim var. Bu tir besinleri
tiketemiyorum. Doktorum buylidigimde bu alerjimin ge-
cebilecegini séyledi. Bu nedenle doktor kontrollerimi hic
aksatmiyorum.




|

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 3 grup olusturunuz. 1. grup:

Sanal Tabak

sabah, 2. grup: 6gle, 3. grup: aksam olacak sekilde ayriliniz.

¢ Asagidaki yiyecek ve icecek listesinden grubunuzun 6gu-

1.

2.

3.

4.

ndne uygun yiyecek ve icecekler seciniz.

\
| @ Sectiginiz yiyecek ve iceceklerin resimlerini cizip boyayiniz. Resimleri grubunu-
zun tabagina yapistiriniz.

¢ Yapistirdiginiz resimlerdeki yiyecek ve
iceceklerin o 6ginde hangi miktarda
tiketilmesi gerektigini yaziniz.

Yiyecek ve icecek Listest:
Yigecek ve I6EC=2 == —

777777[aegnir,elmorﬂrmdﬁb9m$' Hazirladiginiz tabagi grup olarak
&Q(bquéj,te,,goggtterLD'—L/ sununuz.
ajum,ekm,e,&ng—gi—e&ie/’“ ¢ Sunumlarinizi tamamladiktan sonra
:sgmmmmzeﬂﬂlm@mgw asagidaki sorulari cevaplayiniz.
suyu, brokoli yemegi, agran.

aziim, salata, stt, yumurta.

\_—/\_—/

\_-/

Tabaktaki sabah kahvaltisi saghigimizi korumak icin yeterli ve dengeli midir?
Tabaktaki 6gle yemedgi saghgimizi korumak icin yeterli ve dengeli midir?
Tabaktaki aksam yemegi sagligimizi korumak icin yeterli ve dengeli midir?

Bu dgunleri yiyecek olan kisi siz olsaydiniz tabaklardan hangi besinleri  cikarir, tabak-
lara hangilerini eklerdiniz? Neden?



I ¢ Asagidaki tabloyu inceleyiniz. Sorular tabloya gére cevaplayiniz. Cevaplarinizi
yazarken kutularin basindaki numaralari kullaniniz.

=

1 2 3

10 1

J B

@

~—

1. Saghgimizi korumak icin tiketiimesi gereken besinler hangileridir?

2. Saghgimizi korumak igin tiketilmesi uygun olmayan besinler hangileridir?
3. Sabah kahvaltisi icin uygun olan besinler hangileridir?

4. Ogle yemedi icin uygun olan besinler hangileridir?

5. Aksam yemegi icin uygun olan besinler hangileridir?

¢ Yandaki metni okuyunuz. Metinde belirtilen sorunu dnlemek icin neler yapabilece-

ginizi bos birakilan alana yaziniz.

Birlesmis Milletlerin Gida
israfi Raporu’na gére Tirki-
ye'de her yil kisi basina 107
kilogram gida israf oluyor. Bir
yilda ise yaklasik dokuz milyon

ton gida ¢épe gidiyor. J




Y

"'-#*.‘;:, EI Bu karekodu kullanarak konu

¢ Arkadaslarinizla piknige gideceginizi disininuz. Yukaridaki alanlardan hangisinde
piknik yapmak istersiniz? Neden?

lleriye mi, Geriye mi?

# Sayfa 221deki Ek 16'da bulunan oyun kartlarini sira arkadasinizla birlikte kesiniz.
Kartlar karistiriniz ve Gzerindeki yazilar gérunmeyecek sekilde Ust Uste koyunuz.

| ® Mavi ile kirmizi oyun piyonlarini noktali yerlerden kesiniz. Renklerinizi seciniz. Pi-
| yonlarinizi yan sayfadaki oyun alaninin baslangic noktasina koyunuz.

| & Kimin dnce baslayacagini sayisma yaparak belirleyiniz.

¢ Kartlari sirayla okuyunuz. Kartlarda yazan durumlara gére ilerleyiniz veya geri gidi-
niz. Okudugunuz karti kenara koyunuz.

¢ Bitis noktasina 6nce gelerek oyunu kazanan arkadasinizi tebrik ediniz.


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=0ec5989c5dc3766bf11944c129740dbb&resourceType=1&resourceLocation=2




Ortak Kullanim Alanlarinda Temizlik

Okul, hastane, park, kutiphane, cami, stadyum, alisveris merkezi, tiyatro ve sine-
ma salonlari gibi herkesin kullandig yerler ortak kullanim alanlaridir. Kendi saghgimizi
korumak icin dikkat ettigimiz temizlik ve hijyen kurallarina ortak kullanim alanlarinda
daha da 6zen gdstermemiz gerekir. Clnku ortak kullanim alanlarindan pek cok kisi
faydalanir. Buralarin temiz tutulmamasi, mikroplarin hizli yayiilmasina ve daha ¢ok in-
sanin hastalanmasina sebep olabilir.

GUnumuzan buyuk bir bdliml okulda gecer. Okullar ortak kullanim alanlaridir.
Davranislarimiza okulda da 6zen gbdstermemiz gerekir. Sinifimizda ve okulun diger
bdlimlerinde ¢oplerimizi ¢op kutusuna atmaliyiz. Sinifimizi sik sik havalandirmaliyiz.
Yemeklerimizi oturarak yemeli ve yiyeceklerimizi sira altinda birakmamaliyiz. Hasta-
landigimizda doktora giderek tedavi olmal, bulasici hastaligimiz varsa okula gitmeme-
liyiz. Oksirirken veya hapsirirken agzimizi bir mendille kapatmaliyiz.

Tuvalet ve lavabolari temiz kullanmali ve kullanirken hijyen kurallarina uymahyiz.
Kullandigimiz tuvalet kagidi ve peceteleri ¢ép kutusuna atmaliyiz. Tuvalet musluklarin-
dan su icmemeliyiz.

Ozellikle hastane ve alisveris merkezi gibi yerlerde her yere dokunmamaliyiz.
Ellerimizi gézlerimize ve agzimiza sirmemeliyiz. Disaridan eve déndigumuzde giysi-
lerimizi degistirmeli, ellerimizi yikamahyiz.




o -
YALIM

Yerinde Olsam

¢ Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Onlarin yerinde olsaniz insanlara neler séylerdi-
niz? Konusma balonlarindaki noktal yerlere yaziniz.




¢ Asagidaki form ortak kullanim alanlarindaki davranislarinizi degerlendirmeniz icin
hazirlanmistir. Buna gére sizi en iyi yansitan segenegi arti (+) ile isaretleyiniz.

Oz Degerlendirme Formu

No Olcitler Evet Bazen Hayir

1 |Coplerimi ¢op kutusuna atarim.

2 |Kantinde veya sinifta oturarak yemek yerim.

3 |Oksurirken veya hapsirirken agzimi mendille
kapatirm.

Bulasici hastaligim varsa evden ¢cikmam.

n

Hastayken disari cikmam gerekirse maske
takarim.

Tuvaletlerdeki musluklardan su icmem.

Yerlere tikirmem.

Tuvalet ve lavabolar temiz kullanirim.

O (00 |W|O

Tuvaletten cikinca ellerimi yikarim.

10 |Klozetlere ayakla basmam.

11 |Tuvalet kagidini ve peceteleri kullandiktan
sonra ¢op kutusuna atarim.

12 |Oyun parkindan dénunce ellerimi yikarim.

13 |Oyunparkindandénince giysilerimidedgistiririm.

L TOPLAM

—

“Evet” cevaplariniz ortak kullanim alanlarinda kurallara uydugunuzu gésteriyor.
Tebrikler!

*Bazen” cevaplariniz ortak kullanim alanlarindaki davranislarinizi aliskanlik hali-
ne getirmediginizi gdsteriyor.

“Hayw” cevaplariniz ortak kullanim alanlarinda kurallara uymadiginizi gésteriyor.

"Bazen” ve “Hayir"” cevaplariniza yoénelik davranislarinizi olumlu héle getirebi-
lirsiniz. Bunun i¢in aile blyuklerinizden ve dgretmenlerinizden destek aliniz. Ortak
kullanim alanlari ile ilgili kurallari grenip uygulayiniz.

Bir sonraki ders icin 7 adet A4 kagidi ve boya kalemleri gerekmektedir.
Malzemeleri sinif arkadaslarinizla aranizda paylasarak getiriniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=1bb732763ebdde31e11e1623f58e9753&resourceType=1&resourceLocation=2

Unite Alani

VENLI HAYAT
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BELIRLI GUN VE
HAFTALAR PANOSU

7
YESILAY HAFTASI

Her yil 1-7 Mart tarihleri arasindaki hafta
Yesilay Haftasi olarak kutlanir. Bagimhhga karsi
biling gelistirmek amaclanir. Bagimliik yapan
maddelerin bedene ve zihne verdigi zararlar ile
ilgili bilgilendirmeler yapilir.

iISTIKLAL MARSI‘NIN KABULU VE
MEHMET AKiF ERSOY'U ANMA GUNU

Her yil 12 Mart giininde istiklal Marsimizin Tirkiye Blyik
Millet Meclisi tarafindan kabul edilisi kutlanir. istiklal
Marsi sairimiz Mehmet Akif ERSOY anilir. Milletimizin
onurlu micadelesini ve bagimsizligini anlatan istiklal
Marsimizin dnemi vurgulanir.

SEHITLER GUNU

Her yil 18 Mart gini, Canakkale Savasi’'nda kutsal vatan
topraklarini canlari pahasina koruyan sehitlerimiz anilir.
18 Mart, onlara minnettarligimizi, stikran duygularimizi
sundugumuz gindur.




TRAFIK ISARET VE LEVHALARI

Ayse her sabah ayni yoldan okula gidiyordu. Bu nedenle yolunun ustindeki
butin ayrintilari cok iyi biliyordu. Ara tatilden sonra okul yolundaki farkhlklar Ay-
se’'nin dikkatini cekti.

e iki gdrsel arasindaki farklar nelerdir? Séyleyiniz.

Benim Goziimden Trafik Levhalar

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 3 grup olusturunuz. 5 .

¢ Asagidaki trafik isaretleri ve isaret levhalarini grubunuzla birlikte olusturunuz.

Yaya Gegcidi ¢ Yaya Giremez
o Okul Gecidi e Kontrolsiiz Demir Yolu Gecidi
e |sikh Trafik isaret Cihaz o Bisiklet Giremez

Mecburi Yaya Yolu

¢ Cizim, boyama ve sunum yapma konusunda gérev paylasimi yapiniz.
¢ Belirlediginiz trafik isaretlerini herhangi bir kaynaga bakmadan ciziniz.
¢ Olusturdugunuz levhalari diger gruplara adini séylemeden anlatmaya calisiniz.



Trafik igaretleri ve isaret Levhalarim Taniyoruz

3/A sinifi 6grencileri siniflarinda Trafik Polisi Ahmet Bey'i misafir ettiler. Ahmet

Bey 6grencilerin glivenligi icin gerekli olan trafik isaretlerini ve isaret levhalarini
tanitti.

Trafik isaret ve levhalarn trafigi dizenlemek ve
trafik kazalarini 6nlemek amaciyla kullanilir. Hem
kendi guvenligimiz hem de baskalarinin guvenligi
icin trafik isaretlerini ve isaret levhalarinin anlamla-
rini bilmeliyiz. Trafikte bunlara uygun davranmaliyiz.

YAYA GECIDI

Yayalarin (yolu kontrol
ederek) guvenli bir sekilde
karsiya gegebilecegini belirtir.
Bulundugu yerde yol, beyaz
cizgilerle isaretlenir. Yaya
gecitlerinin oldugu yerlerde
ilk gecis hakki yayalarindir.

( OKUL GECIDi

Ogrencilerin (yolu kontrol ederek)
guvenli bir sekilde karsiya
gecebilecegini belirtir. Straculer
bu isaret levhasinin oldugu yoldan
gecerken dikkatli davranmali, hizlarini
azaltmal, 6grenci ve diger yayalara
ilk gecis hakkini vermelidir.

ISIKLI TRAFIK ISARET CiHAZI

Yaya ve siruculeri ileride 1sikli trafik
isaret cihazi oldugu konusunda
uyarir. Isikl trafik isaret cihazini
goren suricl ve yayalar 1s1gin

Q\gine gore hareket etmelidir.

r MECBURI YAYA YOLU
Yayalarin zorunlu olarak

yurumeleri gereken yolu belirtir.

Suruculere yaya yolunu kullanma

!okkmln olmadigini bildirir.




[ KONTROLSUZ DEMIR YOLU GECIDI

Kontrolstuz demir yolu gecidi ile kara

f YAYA GIREMEZ

Yayalarin yola girmesinin
tehlikeli ve yasak oldugunu
bildirir. Otoyollarda, kaldirimi

yolunun kesistigi yerlerde bulunur.
Suruculeri yavaslamalari ve kontrollu bir
o|magon ve go| calismasinin sekilde gec;meleri konusunda uyarir.

Qlundugu yollarda bulunur. K
( BISIKLET GIREMEZ

Bisiklet girisinin yasak oldugunu bildirir.
Arac trafiginin yogun oldugu yollarda,
arac trafigine kapall sadece yayalara acik
Qlerde ve bazi park alanlarinda kullanilir.

Trafik igaretleri ve igaret Levhalari Canlaniyor

¢ Asagida verilen 6rnegi okuyup canlandiriniz.

(Sahneye Yaya Giremez isareti ve 2 yaya girer. Yayalar gecmek ister ama isaret
Onlerine gecerek onlara izin vermez. )

Yaya Giremez: Benim oldugum alanlara hi¢cbir yaya giremez.

(Sahneye Mecburi Yaya Yolu girer. Yayalara dénerek konusur.)

Mecburi Yaya Yolu: Litfen bdyle buyurun, beni gérdiguniz yerde sadece bu
yoldan gidebilirsiniz.

¢ Rollere uygun olarak yukaridaki 6rnekteki gibi canlandirmalar yapiniz.

Roller:

~  Yaya Gegidi

~  Okul Gecidi

~ Kontrolsiz Demir Yolu Gecidi
- ~ Isikh Trafik isaret Cihazi

Bisiklet Giremez
Yayalar

Suruculer




K Ogrendiginiz trafik isaretlerini ve isaret levhalarin asadidaki bilgi haritasi Gize-
rinde 6rnekteki gibi gdsteriniz. Arkadaslariniza ve ailenize sayfa 216'daki Ek
12'de bulunan degerlendirme formundaki dlclutlere gdre tanitiminizi yapiniz.

Trafik isaretleri ve isaret Levhalari A:Adl (@:Gérevi

Yayalarin.yolu kontrol
ederek karsiya gecebi-
leceklerini bildirmek.

==| Bir sonraki ders icin 4 tane beyaz fon kartonu, boya kalemleri ve bant gerek-
mektedir. Malzemeleri sinif arkadaslarinizla aranizda paylasarak getiriniz.




?

¢ Gorseli inceleyiniz. Gérduklerinizle ilgili
neler distntuyorsunuz?

Haydi Canlandiralim!

Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz.
Asagidaki kartlarda yazan durumlardan birini grup olarak seginiz.

Sectiginiz durum ile ilgili gérev paylasimini yapiniz.
Durumlari grup olarak sirayla canlandiriniz.

! Durum 1

Durum 2

yuradugu icin araclar zc

Bir kisi arabasini kaldirnmi kapa-
tacak sekilde park ediyor. Okul-
dan cikan cocuklar kaldirnnmi kul-
lanmakta zorlaniyor.

rumda kahyor. Trafik polisi

Durum 3

Yayalar otoyoldan dikkatsiz bir Durum 4

sekilde kosarak karsiya gec-
meye calisiyor. Araglar zor du-

Bir yolcu, durakta otobuse binen
insanlara aldirmadan inmek icin
6n kapiyi kullanmak istiyor.

rumda kaliyor.

¢ Etkinlik bittikten sonra asagidaki soruyu cevaplayiniz.

1. Yaptiginiz canlandirmalarda neler yasadiniz? Sinifca tartisiniz.

TRAFIKTE KURALLAR OLMADAN ASLA!



Trafik Kurallarina Uyanz

Yayalarin ve surtculerin uymasi gereken kurallara trafik kurallar denir. Bu kural-
lar trafigin dlzenli olmasini saglar.

Yayalar ve suriculer olarak trafik isaretlerinin ve isaret
levhalarinin anlamlarina uygun hareket etmeliyiz. Béylece
trafikte kargasa yasanmaz ve kendimizi glivende hissederiz.

Araclarin kaldirim tarafindaki kapisindan inip araclara
yine kaldirim tarafindaki kapidan binmeliyiz. Béylece hem
diger taraftan gelebilecek arabalarin hareketini engelle-
memis hem de kendimizi korumus oluruz.

Toplu tasima araclarina binerken 6n kapiy, toplu
tasima araglarindan inerken ise arka kapiyi kullanmali-
yiz. Béylelikle toplu tasima araglarinda kargasa yasan-
masini énleriz.

Emniyet kemerimizi mutlaka takmaliyiz. Béylece her-
hangi bir kaza aninda kendimizi korumus oluruz.

Trafik kurallarina uymamak kazalara, can ve mal kaybina sebep olabilir. Bu yuz-
den trafik kurallarina uymali ve trafikte dikkatli olmaliyiz.



Malzemeler:

peyaz fon karto-

au (4 adet), boYs
i, pant

kalemler
Trafik Kurallan Istasyonu

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup ve 4 istasyon olusturunuz (Oyki istasyonu,
Siir istasyonu, Slogan istasyonu ve Resim istasyonu). Her istasyonda beyaz bir
fon kartonu bulundurunuz.

¢ Trafik kurallarina uymanin gerekliligini dykd, siir, slogan ve resimle érnekler ve-
rerek anlatiniz.

¢ Bir istasyonda 5 dakika calistiktan sonra saat yéninde ilerleyerek bir sonraki
istasyona geciniz. Geldiginiz istasyonda yarim kalmis ¢calismaya devam ediniz.

¢ Dordlnci istasyona geldiginizde slre sonuna kadar calismayi tamamlayiniz.

¢ Ortaya cikan calismalari tahtaya asiniz. Calismalarin sonuglarini sinifca tartisiniz.
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Resim Istasyenu




Il  Yaya, suricu ve yolcular icin birer trafik kurali yaziniz. Bu kuralin neden gerekli ol-
dugunu aciklayiniz. Kurala uyulmamasi durumunda neler olabilecegini aciklayiniz.

SORUGOLER |
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KAZA BAZEN GELIYORUM DER!

3/B sinifinin 5. dersi gérsel sanatlardi. Ogretmenleri “Sulu boya ¢alismasi yapa-
cagiz. Gerekli malzemeleri hazirlayalim.” dedi. Aysegul ve Enes, sulu boya, firca ve
kaplarini siraya koydular. Bir 6nceki dersin kitap ve defterleri de siranin tGzerindeyken
resim yapmaya basladilar. Bir sire sonra cani sikilan Enes, resim yapmaya ayakta
devam etti. Bir yandan da Aysegl'tin resmine bakmaya calisiyordu. Bu sirada Enes’in
eli Aysegul'n su kabina carpti. Su kabi devrildi. Masadaki kitaplar ve Aysegul’in kiya-
fetleri boyali su ile 1sland..

¢ Aysegil bu durumda ne séylemis olabilir?
¢ Enes yasanan durum karsisinda nasil davranmis olabilir?
¢ Sizce, bdyle bir kazanin yasanmamasi i¢in hangi tedbirler alinabilirdi?

Coziim Bizde

Ogretmeninizin rehberliginde en az 5 kisiden olusan gruplar olusturunuz.

Sinifinizda kazaya sebep olabilecek durumlarin olup olmadigini inceleyiniz.

Tespit ettiginiz kazaya sebep olabilecek durumlari sinif tahtasina yazarak listeleyi-
niz. Ayni tespitleri tahtaya bir kere yaziniz.

Liste hazirladiktan sonra asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Bu durumlar karsisinda hangi dnlemler alinabilir? |

2. Onerilerinizi okul idaresine nasil ulastirabilirsiniz?
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Kazalari Onleyebiliriz
Ayse Ogretmen, is Saghgi ve Givenligi Uzmani Ezgi Hanim'i kazalar ve énlemler
hakkinda égrencilerine bilgi vermesi icin sinifina davet etti.

Ev, okul, park ya da farkh bircok alan-
da cesitli nedenlerden kazalar yasayabiliriz. Bu

kazalar sonucu vicudumuzda kesikler, yaralanma-
lar, yaniklar olusabilir. Zehirlenme, bogulma riski ya-
sayabiliriz. Bunlari 6nlemek ya da en aza indirmek
bizim elimizdedir. Gerekli 6nlemleri almali, dikkatli
olmall ve kurallara uymaliyiz. Bu kurallar saghgi-
miz ve glvenligimiz icin gereklidir.

Yakin cevremizde meydana gelebilecek kazalardan korunmak icin bazi 6nlemler
almahyiz. Ornegin oyun oynarken oyuncaklarimizi daginik birakmamaliyiz. Ayrica teh-
likeli alanlarda oynamamali ve kimseye zarar gelmeyecek oyunlar secmeliyiz.

Ders calisirken ya da etkinlik yaparken de almamiz gereken
bazi énlemler vardir. Ornedin makas, ucu sivri kalem gibi esyalari
zarar gérmemek icin dikkatli kullanmalyiz. Bu esyalari ya da diger
ders ara¢ gereclerimizi isimiz bittiginde mutlaka toplamaliyiz.

Yeme ve icme davranislarimiz icin alinmasi gereken &énlemler sagligimizi koru-
mak i¢in gok énemlidir. Ornegin ne oldugunu bilmedigimiz bir besini tiketmemeliyiz.
Uriinlerin son kullanma tarihlerine dikkat etmeliyiz. Agzimizda yiyecek varken konus-
mamalhyiz. Bir blyigumuz olmadan firin ya da ocaga yaklasmamaliyiz. Bu énlemlerin
disinda genel olarak dikkat etmemiz gereken bazi kurallar da séyledir:

Merdivenlerden kosarak inip ¢lkmamaliyiz.
Pencere ve balkonlardan sarkmamaliyiz.

Temizlik icin kullanilan deterjan gibi maddelerden uzak
durmahyiz.

Prizlerden ve elektrik kablolarindan uzak durmahyiz.

Yanimizda bir biytgimuiz olmadan deniz ya da havuza
girmemeliyiz.

Islak zeminlerden uzak durmaliyiz. Zorunlu héalde cok dik-
katli gecmeliyiz.




| ¢ Yakin cevremizde meydana gelebilecek kazalar karsisinda bizi uyaran bir robot ta-
sarlayiniz. Calismanizi sayfa 212'deki Ek 8'de bulunan dicutlere gére hazirlayiniz.
Tasariminizi arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

Robotumunismi: Robotumun Ozellikleri

—

1. Hazirladiginiz robot hangi kaza durumlarina karsi insanlari uyarmaktadir?




il 1. Okulunuzda ve evinizde kazaya neden olabilecek bir durum tespit ederek alinmasi
gereken tedbiri yaziniz.
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Okulda Kazaya Neden ‘j =~ \\

Olabilecek Durum Alinabilecek Tedbir
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Evde Kazaya Neden :Xf =7

Olabilecek Durum Alinabilecek Tedbir
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2. Asagidaki durumlar karsisinda neler yapilmasi gerektigini yaziniz.

- ] . A
- R Nasil 6nleyebilirdik?

Durum 1: Daginik halde duran

oyuncaklara basan kardesim

dengesini kaybederek yere

Ldﬁst(].
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4 Nasil 6nleyebilirdik? N
Durum 2: Okul koridorunda ko-
sarken arkadasim ile carpistim.
ikimiz de yaralandik.
_ D
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Nasil 6nleyebilirdik?
Durum 3: Kalemlerinin arasindan

makasini almaya calisan arkada-
simin parmaginda kesik olustu.
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AFET VE ACIiL DURUM

Oyun Oynarken

Bugun arkadaslarimizla futbol sahasinda mac yapmak
| icin toplandik. Baslangicta cok egleniyorduk. Ancak kale-
cimiz Ali topu tutmak isterken dengesini kaybedip sertce
yere dusta.

Yanina gittigimizde sag bacagini hareket ettiremiyor-
du. Caninin ¢ok yandigi her halinden belli oluyordu.

¢ Bu durumda arkadaslari Ali icin ne yapmalidir?

ALO 112

¢ Yandaki 6rnek konusmayi inceleyiniz. f/ Ornek Konusma 1 |

v . . . ... | 112 Gorevlisi: Acil Cagri Merkezi.
¢ Ogretmeninizin rehberliginde 2 kisilik

gruplar olusturunuz.112 goérevlisi ve ara-
yan kisi rollerini arkadasinizla paylasiniz.

Arayan Kisi: Karsimizdaki marketin kapi-
sindan dumanlar yukseliyor.
112 Gorevlisi: Adresinizi sdyleyebilir mi-
¢ Deprem, sel, yangin, kaza, yaralanma | siniz?

gibi acil yardim gerektiren bir durum be- Arayan Kisi: Adres... !

lirleyiniz. Bu durumu canlandiriniz. B .
J 112 Gorevilisi: Bina ve cevresinde yaral

veya tehlike altinda olan kisiler géruyor
musunuz?

e Arkadasinizla rolleri degisip canlandir-
mayi tekrar yapabilirsiniz.

Arayan Kisi: Cok fazla duman var. Mar-

¢ Canlandirmalar bittikten sonra asagidaki | ketten cikan birkac kisi oldu. Ancak ice-

soruyu once arkadasinizla daha sonra | ride baskalari olabilir.

sinifea tartisarak cevaplayiniz. 112 Gérevlisi: Anladim. ilgili ekipleri he-

men ybnlendiriyorum. Siz de ekipler
gelene kadar yangin ve dumandan etki-
lenmeyeceginiz guvenli bir alanda kalin
litfen. Cagri yaptiginiz telefonu mesgul
etmeyin. Gerekirse bu nhumaradan size
donus yapilabilir.

1. Acil Cagn Merkezini arayan kisi,
acil durum bilgilerini kisa sirede ve
anlasilir sekilde ifade etti mi? Bu,
neden 6nemli olabilir?




Afet ve Acil Durumlar Sonrasinda

Hemen midahale gerektiren, aniden meydana gelen beklenmedik durum-
lara acil durum denir. Deprem, sel ve yangin gibi afetler ile kaza, yaralanma
gibi durumlar acil durumlara érnektir. Béyle durumlar sonrasinda ne yapmamiz
gerektigini bilmeliyiz.

Afet ve acil durumlar sonrasinda sakin kalmali, afet ve acil durum cantamizi
yanimiza almaliyiz. Asansér, balkon gibi guvenilir olmayan alanlardan uzak dur-
maliyiz. Acil durum tahliye yollarini, cikis kapilarini ve acil cikiglari kullanmalyiz.
Tahliye aninda yénlendirme isaret ve levhalarini takip etmeliyiz. Binayi hizli bir
sekilde ve sirayla tahliye etmeliyiz. Ardindan yasadigimiz yere en yakin toplan-
ma alanlarina gitmeliyiz. “Geri dénin!” uyarisi yapilana kadar afet bélgelerine
dénmemeliyiz. Afet ve acil durumlarindan sonra bulundugumuz yerden hemen
uzaklasamayacak durumdaysak yardim gelene kadar enerjimizi cok harcama-
dan beklemeliyiz.

ACIL CIKIS
KAPISI

ACIL DURUM
TOPLANMA
NOKTASI

Kaza, yaralanma gibi acil durumlar yasandiginda okuldaysak en yakinimiz-
daki 6gretmene, evdeysek buyiklerimize mutlaka haber vermeliyiz. Afet ve
acil durum sonrasinda 112 Acil Cagri Merkezini aramamiz gerekebilir. Acil du-
rumumuzu telefondaki gérevliye anlatiniz. Gérevli, acil durumumuza uygun ola-
rak polis, itfaiye, ambulans, jandarma veya AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi)
ekiplerini yonlendirir. Afet ve acil durum sonrasinda iletisim olduk¢ca 6nemlidir.
Bunun icin bilgilerimizin yer aldigi acil durum bilgi kartini hazirlayip yanimizda
bulundurmaliyiz.



1. Asagida verilen “Acil Durum Bilgi Karti"ni inceleyiniz. Kendi bilgilerinizin oldugu
“Acil Durum Bilgi Kart1” olusturunuz.

|
ACIL DURUM BiLGi KARTI o
KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 1. YAKINI
ADISOYADI : .
N bEReces
KAN GRUBU
OKUL ADI L .
OKUL TELNO - KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 1. YAKINI
EV ADRESI
FOTOGRAF |ADI SOYADI
. . 5 YAKINLIK DERECESI:
SUREK_LI_ RAHATSIZLIGI: TEL NO
ALERJISI :
KULLANDIGIILAGLAR : ) ) ) )
GECIRDIGi AMELIYAT BILMENiZ GEREKEN ONEMLI TELEFON NUMARASI
AFET HALINDE AILE BULUSMANOKTASL: ...
DIGER BILGILER
LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK OKUL GANTANIZDA
BULUNDURUN VE OLASI ACiL DURUMLARDA DA
BOYNUNUZA ASMANIZ GEREKTiGINi UNUTMAYIN.

2. Acil bir durum sonrasinda hazirladiginiz “Acil Durum Bilgi Karti” ile yasadiginiz yere
en yakin toplanma alanina gitmeniz gerekebilir. Yasadiginiz yere en yakin toplan-
ma alanlarini égreniniz. Bu alanlari asagida verilen kroki alanina cizerek gésteriniz.
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| Murat, Nalan ve Hande, afet ve acil durumlarla ilgili bir oyun oynadilar. Bu oyunda
| s6yledikleri her dogru cimlede 100 puan aldilar. Yanls cimlelerinde ise 25 puanlari

il silindi. Cocuklarin aldiklari puanlari hesaplayiniz. Yanlis cimlelerin dogrularini asagi-
daki alana yaziniz.

. Kaza, acil bir durumdur.

. Deprem sonrasinda acil durum tahliye
yollarini, cikis kapilarini ve acil cikis
yerlerini kullaniriz.

3. Afet sonrasinda hizl olmak icin

asansodre bineriz.

. Acil bir durumda telas yapariz.
5. Binayi bosaltirken yénlendirme
isaret ve levhalarini takip ederiz.
. Bosalttigimiz binanin hemen
yaninda toplanip bekleriz.

Nalan'in Puani:

7. Afet ve acil durum cantamizi m
za alarak hizh bir sekilde binayi tah-
liye ederiz.

8. "Geri dénun!" uyarisi yapilana kadar

afet bélgelerine dénmeyjiz.

9. Acil durumlarda 112 Acil Cagri Mer-
kezini arariz.

- B

Hande'nin Puani:
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Eymen ve Melis

Okul cikisina gelen bir yabanci, cocuklara cikolata dagit-
mak ister. Eymen ve kardesi Melis’e de birer cikolata uzatir.
Melis ve agabeyi, beklemedikleri bu durum karsisinda cok
sasirirlar. Yabanci, cikolatayi cocuklara israrla uzatir. iki kardes
bir muddet duraksar. Ardindan Eymen sb6ze baslar.

¢ iki kardes neden duraksamis olabilir?
¢ Eymen ne sdylemis olabilir?

40 Bu karekodu kullanarak konu
Uy ile ilgili sarkiya ve sorulara
il ulasacaksiniz.

¢ Bdyle bir durumla karsilassaydiniz siz nasil davranirdiniz? Neden?

Cember Yapiyoruz

sira olunuz.

C)Qretmeninizin rehberliginde okul bahcesine cikiniz. ikiserli

Gorselde oldugu gibi kollarinizi iki yana aciniz. Kendi etrafiniz- |
da donmeye calisiniz.

Ayni hareketi ikiserli sira olmadan yapiniz. Birbirinizden uzak-
lasiniz ve kendi etrafinizda dénerek kollarinizla bir cember |
¢iziniz. Bunu yaparken sinif arkadaslariniza carpmamaya c¢a- |

lhsiniz.

onu uyariniz.

¢ Bir arkadasiniz size carparsa ytiksek sesle “Dikkat

III

diyerek

¢ Etkinlik tamamlandiginda asagidaki sorularin cevaplarini arkadaslarinizla tartisiniz.

1. Sirada yan yana dururken bu hareketi yapmakta neden zorlandiniz? Ne his-

settiniz?
2. Ayni hareketi uzaklasarak yaptiginizda ne hissettiniz?

3. Kendi etrafinizda dénerek olusturdugunuz cembere bir ad veriniz. Neden bu

adi sectiniz?
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Giivende Olmak i¢gin Yapmamiz Gerekenler

Kesfedelim etkinliginde yaptigimiz ve isim verdigimiz cember bizim kisisel alani-
mizi temsil eder. Bu alan bizim 6zel alanimizdir. Tanidigimiz veya tanimadigimiz kisiler,
kisisel alanimiza yaklasirsa kendimizi korumak icin dikkat etmemiz gereken durumlar
| vardr.

Tanidigimiz Kisiler ve Kisisel Alanimiz:

Tanidigimiz  kisilerin  kisisel alanimiza yaklasmasina
veya kisisel alanimiz icinde yer almasina izin verebiliriz.
Ogretmenimizin montumuzu giymemize yardimei olmasi, sira
arkadasimizin sacimizi érmesi, teyzemizin veya amcamizin
bize sarilmasi bu durumlara érnektir.

Kisisel alanimiza yaklasmasina izin verdigimiz kisilerin
bizi rahatsiz hissettirmemesi dnemlidir. Rahatsiz hissettigimiz
bir durum oldugunda bunu karsimizdaki kisiye mutlaka séylemeliyiz. Karsimizdaki kisi
Israrci davranirsa égretmenimizden ya da ailemizden yardim istemeliyiz.

Tanimadigimiz Kisiler ve Kisisel Alanimiz:

Tanimadigimiz kisilerle iletisimde kisisel alanimizi
korumak konusunda daha dikkatli oluruz. Ornegdin ta-
nimasak da market kasasindaki kisi ile konusur ya da
okulumuzdaki baska siniftan 6grencilerle selamlasabili-
riz. Ancak tanimadigimiz kisiler, anne babamizi tanidigini
sb6ylese bile onlarla bir yere gitmeyiz, verdikleri yiye-
cek, oyuncak vb. seyleri almayi reddederiz.

Kisisel alanimiza girerek bizi rahatsiz eden kisiler-
den hizlica uzaklasiriz. Israrci davranirlarsa guvendigi-
miz yetiskinlerden yuksek sesle yardim isteriz. Ailemi-
2in yanimizda olmadigi durumlarda bize yardim etmesi
icin o an yakinimizda bulunan polis, asker gibi Gniformali kisiler, givenlik personeli ilk
basvuracagimiz kisiler olabilir.
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Rol Yapalim

¢ Ogretmeninizin rehberliginde okul bahgesine ¢ikiniz. ikiserli gruplar olusturunuz.
Asagida verilen durumlari inceleyiniz. Guvenligi tehdit eden bir kisi ve bu durumla

bas etmeye calisan kisi rollerini paylasiniz. Arkadasinizla birlikte olusturdugunuz
grupta her durumu iki rolde de canlandiriniz.

Durum 1: Markette tanimadigin Durum 2: Yolda ydrirken
bir kisi yanina geliyor ve biri yanina yaklasiyor
sana istedigin bir seyi ve seni evine gétirmeyi
r.

alabilecegini séyluyo teklif ediyor.

Durum 3: Parkta tanimadigin bir kisi yanina
yaklasiyor ve annenin arkadasi oldugunu
s6yltyor. Annenin hastanede oldugunu ve

seni onun yanina gétirebilecegini séyltyor.

Durum 4: Bir arkadasin mahallenin
en i1ssi1z yerinde, hi¢c kimsenin
yasamadigi bir evin bahcesinde

oynamak icin israr ediyor.

Durum 5: Bir komsun, ailenin
haberi olmadan markete gitmeni
ve kendisine ekmek almani istiyor.
Bunun icin sana para uzatiyor.

¢ Gulvenliginizi tehdit eden kisiye karsi yapilmasi gerekenleri canlandirma esnasin-

da mutlaka uygulayiniz. Ornegdin givenliginizi tehdit eden kisinin yanindan hizla
uzaklasiniz. Yiksek sesle veya bagirarak yardim isteyiniz.

¢ Canlandirma esnasinda 6gretmeninizin, glivenlik personelinin ya da ailenizden bi-
rinin yakininizda oldugunu diisiintniz. Onlardan birine hemen haber veriniz.

¢ Tum canlandirmalar bittiginde asagidaki sorularin cevaplarini bir kdgida yaziniz.

1. Guvenliginizi tehdit eden kisi ile basa ¢ikabilmek icin ne yaptiniz? Durumlari
canlandirirken ne hissettiniz?

2. Durumla basa cikmada yaptiklariniz sizce etkili oldu mu? Neden?



[ ¢ Ogretmeninizin rehberliginde 6 grup olusturunuz.

| * Asagida yer alan kelime ve ifadeleri kullanarak grup arkadaslarinizla “gtivenliginizi
tehdit eden durum” konulu bir hikdye yaziniz.

| Ailem ’ .
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Hizlica
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Yardim
istemek

¢ Asagida verilen hikdye haritasini hikdyenize uygun olarak doldurunuz.
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¢ Yazdiginiz hikdyeyi diger gruplarla paylasiniz.
¢ Gruplarin paylastigi hikdyelerin benzer ve farkl yénlerini tartisiniz.



TEHDITLER KARSISINDA BEN

Once sip sip diye baslar.

Sonra guldur guldur akar.

Faylara dikkat etmeli.

Esyalari sabitlemeli.

Gun gelip sarsilinca Aman disari cikmayalm!

@klen her yeri birbirine katar.

Kimse zarar gérmemeli.

¢ Bilmecelerin cevabi nedir? Séyleyiniz.

Durum 1. Arkadaslari bahcede
Ergin'in oynamak istemedigi bir
oyunu oynuyorlar. Ergin‘i de oy-
namasi icin zorluyorlar.

Durum 2: Bilge ve Irmak, okul bah-
cesinde oynuyorlar. Ders zili cali-
yor. Bilge, Irmak’a sinifa gitmeme-
leri konusunda Israr ediyor.
¢ Yandaki durumlara gdre sorulari
cevaplayiniz.
1. Yukaridaki durumlari
siz yasasaydiniz neler
hissederdiniz?

Durum 3: Utku her gin Ayca'nin
beslenme cantasindaki yiyecek-
leri ona vermesini istiyor. Yoksa
Ayca ile bir daha konusmayacagi-
ni séyluyor.

2. Yukaridaki durumlar
karsisinda siz olsaydiniz
nasil davranirdiniz?




Giivenligimizi Tehdit Eden Durumlar

Gunlik yasamimizda gavenligimizi tehdit edebilecek pek cok durumla karsi
karsiya kalabiliriz.

.
.

Tehdit
// v Durumlari
——
Deprem/ : é Suc Kaynag Kisi

veya Gruplar

Arkadaslarimizin bizi yanls bir sey yapmaya zorlamasina veya cesaretlendir-
mesine akran baskisi denir. Boyle bir durumla karsilasirsak arkadasimiza mutlaka
"Hayir!” dememiz gerekir. Sorunu bu sekilde cézemiyorsak dgretmenlerimizden ve
ailemizden yardim istemeliyiz.

Suc kaynagi kisi veya gruplarla, savas veya terér tehlikesi ile karsi karsiya kaldi-
gimizda ailemizin; okuldaysak 6gretmenimizin yanindan ayriimamaliyiz. Savas veya
terdr tehlikesi durumunda panige kapilmamali, varsa siginaklara girmeliyiz. Emniyet
gbrevlilerinin veya askerlerin talimatlarina uymaliyiz. Bu tehlikelerle karsi karsiya
kaldigimizda yetkililer halki bilgilendirmek icin bazi isaretler kullanirlar. ikaz ve alarm

isaretlerini ve ilk yardim kurallarini 6grenmeliyiz.
(o & A

Deprem ve sel gibi doga kaynakl afet-
lerin olmasini engelleyemeyiz. Ancak bu gibi
durumlarda ne yapilacagini bilmek hayat kur-
tarir. Deprem sirasinda givenli bir yer bulmali,
“c6k, kapan, tutun” hareketi yapmaliyiz. Dep-
rem aninda merdivenlerden, asansoérlerden,
balkonlardan uzak durmaliyiz. Sel aninda ise

su yatagi ve cukur bélgelerden hemen uzak- .‘S\ YA“ ALA RM“

lasmali, yuksek ve glvenli yerlere gecmeliyiz.

» jkaz ve Alarm
Isaretlerini

Biliyor musun? «

AFAD




¢ Asagidaki durumlari okuyunuz. Sorulari cevaplayiniz.

~
Durum 1: Aysegil ve Damla beraber yurtiyerek okula gidip gelmektedir. O gin

evden biraz gec ciktilar. Derse gec kalabileceklerini fark ettiler. Damla, Ayse-
gul'e okula insaat alanindan gecerek kestirmeden gitmeyi énerdi. Aysegul
cok istekli olmayinca da Damla onun ¢cok korkak oldugunu séyledi.

Siz Aysegul'in yerinde olsaniz ne yapardiniz? Nigin?

™)
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Durum 2: Ahmetlerin yasadigi yerde siddetli yagmur yagiyordu. Sokakta akan
su diz boyuna ulasmisti. ikiz kardesleriyle birlikte evde yalnizlardi. Kardesle-
rinden biri babalarinin is yerinin yakin oldugunu, oraya gidebileceklerini sdy-
ledi. Diger kardesi ise hemen apartmanin Ust katina dogru cikmayi énerdi.
Ahmet disariya mi yoksa apartmanin ust katina mi cikacagina karar veremedi.

Siz Ahmet'in yerinde olsaniz ne yapardiniz? Nigin?
—

=

—
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madan disari cikmaya karar verdiler. Evdeki dolaplari sabitlemelerine ragmen
disen esyalar oldu. Afet ve acil durum cantasi disen esyalarin altinda kaldi.
Elif cantayl almak isteyince ablasi buna vakitlerinin olmadigini séyledi. Oysa
Elif cantayl hazirlamak icin cok ugrasmisti.

LSiz Elifin yerinde olsaniz ne yapardiniz? Nigin?

Durum 3: Elif depreme ailesiyle evde yakalandi. Sarsinti kesilince panik yap- ]




[ 1.

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis olduguna karar vererek ok yéniinde ilerledi-
ginizde hangi cikisa ulasirsiniz? Ulastiginiz ¢ikisi boyayiniz.

'1,/.’——/'7\/\/"‘

1

ve beni ona

gétirecegini
sOyleyen kisiyle
beraber giderim

h annemi tanidigini

. Ailemin izni \‘

veya haberi
olmadan bir
yere gitmem.

3. Parkta oynarken
annemi
tanidigini

ve beni ona
gétirecegini
sbyleyen kisiye

“"Hayir!” deyip

bagirarak

yardim isterim.

2. Parkta oynarken \

T —7
4. Stpheli bir durum (ﬁ
gérirsem oraya Y

id I
gider izlerim.

—

N

Supheli bir ‘
durum goérirsem
oradan uzaklasir,
bir buytigume
veya polise

'i haber veririm.
—— —b
6. Sahibi olmayan bir |
¢anta gorirsem (
hemen oradan —
uzaklasip
yetkililere Y
haber veririm. ?
= —
T—TSN—— . j

Sahibi olmayan bir |
¢anta gorursem
cantanin tehlikeli
olup olmadigini
gormek icin
acar bakarim.

—D

1. Cikis

2. Cikis

3. Cikis

4. Cikis

5. Cikis

6. Cikis

7. Cikis

8. Cikis

Bir sonraki derse gelirken sayfa 213'teki Ek 9’da bulunan oyun alani géz-
lem formunu gittiginiz bir oyun alanina gére doldurunuz.




OYUN ARACLARINDA GUVENLIK

Ayse, cok uzun suredir istedigi bisikleti almak icin harcliklarini biriktiriyordu.
Gereken parayl sonunda tamamladi. Ailesiyle bisikleti almaya gittiler. Bisikleti
inceledikleri sirada yanlarina gelen satici "Guvenliginiz icin bunlari da mutlaka
almalisiniz.” diyerek bir seyler gdsterdi.

e Saticinin gbsterdigi Grinler neler olabilir?

e Satici bunlarin alinmasini nicin 6nermistir?

¢ Derse gelmeden 6nce doldurdugunuz Sayfa 213'teki Ek 9 oyun alani gézlem
formundan yararlanarak gézlem sonugclarinizi arkadaslarinizia paylasiniz.

¢ Gozlemlediginiz oyun alanini kullanacaklar icin énerilerinizi yaziniz.

Oyun Alanini ve Araglarini Kullanirken

1. Oyun alanindaki araclari kullanirken | Gadiiidiimiiio il

dikkat etmeniz gerekenler | ken guvenliginiz icin almaniz gereken f
~ Onlemler

aclarinda sizin icin tehlike
olusturabilecek durumlar

’ . T
4. Oyun alani ve cevresinde sizin icin

tehlike olusturabilecek durumlar




Oyun Alanlarindaki Araglari Giivenli Kullaniyoruz

Okul bahcesi ve parklar oyun oynayabilece-
gimiz alanlardandir. Park alanlarinda tahtereval-
li, salincak, tirmanma demirleri ve kaydirak gibi
farkh oyun araclari bulunur. Oyun araclari kulla-
nilmadan 6nce mutlaka kontrol edilmelidir. Bozuk [M==""
veyakirik olan, glines sebebiyle cok 1Isinmis oyun
araglarina binmek gtivenli degildir. Oyun oynadi- [l
gimiz tim alanlarda her zaman dikkatli olmahyiz.

Oyun alanlarinda kurallara uymalhyiz. Oyun araclarini sira ile kullanmali-
yiz. Arkadaslarimizi ve kendimizi tehlikeye atacak hareketlerden ve durumiar-
dan kacinmaliyiz. Kaydiraktan kayarken ellerimizi tutunma yerlerine koyma-
hyiz. Hareket halindeki salincagin éninden ya da arkasindan gecmemeliyiz.
Tahterevalliye bindigimiz zaman cok siki tutunmamiz gerekir. Oyun araclarini
guvenli sekilde kullanmayan arkadaslarimizi nazikce uyarmaliyiz. Yetiskinlerin
kullanabilecegi spor aletlerinden kesinlikle uzak durmaliyiz.

Bisiklet, kaykay, paten, scooter (skutir) ve kizak gibi
hareketli oyun araclarini kullanmadan énce bozuk veya
kirik olup olmadiklarini kontrol etmeliyiz. Bozuk veya kirik
oyun araclarina tamir edilmeden binmemeliyiz. Bu arac-
lari kullanirken kask, dizlik ve dirseklik gibi korumalikla-
r her zaman takmahyiz. Ayrica hiz yapmamaya dikkat
etmeliyiz.

Oyun alanlarinin disina ¢ikmis oyun araclarinin pe-
sinden kosmak tehlikeli sonuclara neden olabilir. C")rnegin
topun pesinden kosarken oyun alaninin disindaki yoldan
gecen araclarl fark edemeyebiliriz. Dikkatsizce kosmak
kazalara neden olabilir.




1. Asagidaki oyun araglarinin gavenli kullanimi icin yapilmasi gerekenleri dikkat pa-
nosu bélimane yaziniz.

Oyun Araglarim

2. Asagidaki oyun araclarinin givenli kullanimi icin yapilmasi gerekenleri kullanma
talimati b6limune yaziniz.




¢ Asagidaki form oyun alanlarindaki araglari kullanirken gésterdiginiz davranislar de-
gerlendirmeniz icin hazirlanmistir. Buna gére sizi en iyi yansitan secenegi arti (+)
ile isaretleyiniz.
Oz Degerlendirme Formu

Davranislar Evet Bazen Hayir

1. | Oyun alanlarindaki araclari kullanabilmek
icin siramin gelmesini beklerim.

2. | Kaydiraktan kayarken ellerimi birakmam.

3. | Hareket hélinde olan salincagin éninden
ya da arkasindan gegcmem.

4. | Tahterevalliye bindigimde cok siki tutunurum.

5. | Oyun araglarini guvenli sekilde kullanmayan
arkadaslarimi nazikge uyaririm.

6. | Yetiskinlerin kullanabilecegi spor
aletlerinden uzak dururum.

7. | Bisiklet, kaykay, paten, scooter (skutir) ve kizak
gibi hareketli araclari kullanirken kask, dizlik, dir-
seklik gibi korumaliklari kullanirim.

8. | Bisiklet, kaykay, paten, scooter ve kizak gibi hare-
ketli araclari hizli kullanmam.

9. | Oyun alanlarinin disina ¢cikmis oyun
araglarinin pesinden kosmam.

\_ TOPLAM D

“Evet” cevaplariniz oyun alanlarindaki araclari givenli kullanarak kurallara uydu-

gunuzu gbsteriyor. Tebrikler!

*Bazen” cevaplariniz oyun alanlarindaki araclarin glvenli kullanimi ile ilgili davra-
nislarinizi aliskanlik hdline getirmediginizi gsteriyor.

*Hayw” cevaplariniz oyun alanlarindaki araclari gtivenli kullanmadiginizi ve kural-
lara uymadiginizi gésteriyor.

"Bazen” ve “Hayir” cevaplariniza yénelik davranislarinizi olumlu héle getirebi-
lirsiniz. Bunun icin aile bayuklerinizden ve dgretmenlerinizden destek aliniz. Oyun
alanlarindaki araglarin gtvenli kullanimi ile ilgili kurallari 6grenip uygulayiniz.

W4 ]
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Unite Alani
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BELIRLI GUN VE
HAFTALAR PANOSU

ORMAN HAFTASI

Her yil 21-26 Mart tarihleri
arasinda Orman Haftasi kutlanir.
Ormanlarin 6nemi anlatilir. Konuya dikkat
cekmek amaciyla hafta boyunca fidan
dikme etkinlikleri dizenlenir.

KUTUPHANELER HAFTASI

Her yil Mart ayinin son pazartesi
gund ile baslayan hafta Katiphaneler
Haftasi olarak kutlanir. Bu haftada
kUtUphaneleri yakindan tanimak icin
etkinlikler yapilir. Kittiphanelerden daha cok
yararlanmanin 6nemi Gizerinde durulur.

23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAM|

Her yil 23 Nisan tarihinde Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlanir. Turkiye Buytk Millet Meclisi'nin acildig
bu 6nemli gin, Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk
Cumhurbaskani Mustafa Kemal Atatlrk tarafindan ¢cocuklara
bayram olarak armagan edilmistir.




Ogrencilerin hepsi ¢ok heyecanhydi.
En demokratik sec¢imin bdyle yapilacagini
biliyorlardi. Siraya girip tek tek oylarini kul-

| & Ogrenciler sizce nigin oy kullanmistir?

Ya Olmasaydi?

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz.

¢ Ogretmeninizin verdigi beyaz fon kartonuna “Okul midirimiz olmasaydi ne olur-
du?” sorusunu yaziniz. Sorunun altina cevabinizi siir, resim, masal veya 6yku ile
grup olarak ifade ediniz. Birden fazla sekilde de ifade edebilirsiniz. Ornegdin hem
siir yazabilir hem de resim yapabilirsiniz. Hazirladiginiz calismayi grup olarak tahta-
ya yapistiriniz. Sonuglari sinifca tartisiniz.

(
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Yonetim Birimlerimiz ve Yoneticilerimiz

Yasadigimiz yerlesim yerleri buyuklUklerine gére il, ilce, kdy ve mahalle olarak
ayrilir. Bu yerlesim yerlerine hizmetlerin esit ve duzenli bir sekilde ulasmasi icin yé-
netim birimleri bulunur.

illerde valilik bulunur. Vali, devlet tara-

= findan géreviendirilir. Devletin ildeki tem-
EEEEEE EEH EEEEEE silcisidir. Egitim, saglik ve ulasim gibi devlet
BEEREER HEE MEEEEE islerinin yUritilmesini saglar. ilde huzurun

EEEEER HEEEEE ve guvenligin saglanmasi icin gerekli ted-
«=EEEEET @@E HEEEEE . birlerialr.

“‘—‘* T — ————
—— —

icelerde ise kaymakamlik bulu-
nur. Yoneticisi kaymakamdir. Kayma-
kam devlet tarafindan géreviendirilir.

-ﬁk

EEEEL.. ... EEEE

iigenin gelisip kalkinmasi icin ¢alisir. E E E E E E E @
‘1——- = :—:-—;i

il ve ilcelerde belediyeler de bulunur.
Yoneticisi belediye baskanidir. Belediye
baskani secimle belirlenir. Belediyeler
cevre temizliginin saglanmasi, atiklarin top-
lanmasi, yollarin yapilmasi gibi hizmetleri
yerine getirir.

ic!
BURSA BUYUKSEHIR
BELEDIYES|

En kiclk yerlesim yerlerimiz mahalle ve
kdylerdir. Buralarda muhtarliklar bulunur. Y6-
neticisi ise muhtardir. Muhtar secim ile belir-
lenir. Yapllmasi gereken isleri imece usuluyle
gerceklestirir. Diger kurum ve kuruluslarla ile-
tisimi saglar.

TC.
CUMHURIYET MAHALLESI
MUHTARLIGI




¢ Ogretmeniniz veya ailenizle yasadiginiz yerdeki bir yénetim birimine (muhtarlik,
kaymakamlik, valilik veya belediye baskanlhgi) gezi planlayiniz.

¢ Asagidaki sorulara, cevabini merak ettiginiz iki soru da siz ekleyiniz. Ziyaret etti-
giniz ydneticilere sorularinizi sorarak verilen cevaplari yaziniz.

¢ Gezi sonrasinda yazdiginiz cevaplari sinifca okuyarak tartisiniz.

(r

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?




1.

Asagidaki bilgileri arastirarak yaziniz.

Yonetim Birimlerimiz ve Yoneticilerimiz
ilimizin Adr:

Valimizin Adi Soyadt:

Gorevleri:

iicemizin Ad:

Kaymakamimizin Adi Soyad:

Gorevleri:

Belediye Baskanimizin Adi Soyad:

Gorevleri:

Mahallemizin/Kéyumuzin Adi:

Muhtarimizin Adi Soyad:

Gorevleri:

Bir sonraki ders icin cumhuriyetin kazandirdigi hak ve 6ézgurlukleri ifade
eden gorseller, yapistirici ve makas getiriniz.
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Mustafa, ortaokul siralarindayken matematik dersinde cok basarilidir. Mate-

| matik 6gretmeni Mustafa Bey de onu ¢ok sever. Ogretmen Mustafa Bey bir gin
"Oglum, senin de adin Mustafa benim de. Bu, bdyle olmayacak. Arada bir fark bulun-
mali. Bundan sonra senin adin Mustafa Kemal olsun.” der. O ginden sonra Mustafa,

| gercekten de Mustafa Kemal olur.

g ile ilgili sarkiya ve sorulara
i
51 E-EE ulasacaksiniz.

Matematik 6gretmeni, Mustafa'ya Kemal adini neden vermistir?

Cevrenizde sizinle ayni isme sahip olan kimseler var mi? Bu durum bir karisikliga
sebep oluyor mu?

GunUmuzde ismi ayni olan kisiler, 6zellikle okul gibi resmi kurumlarda, birbirinden
nasil ayirt ediliyor?

¢ Ev ve okulumuzda &zglirce verdigimiz kararlar nelerdir? iki tane érnek veriniz.
¢ Asagidaki alana bu érneklerden bir tanesini cizerek ifade ediniz.

[

\_ )

¢ Asagidaki soruyu cevaplayiniz.
1. Yukarida verdiginiz drnekleri ézglrce yapamasaydiniz nasil hissederdiniz?
Neden?

YASASIN CUMHURIYET

k.3, Bu karekodu kullanarak konu
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) 28 Ekim ;
Ulkemizin Yonetim Sekli 2

EFENDILER, |
Atatlrk’'dn 6nderliginde Turk halkinin YARIN
verdigi milli micadele ile saltanat kaldiril- . .
mistir. 29 Ekim'de devletin yénetim seklinin | CUMHURIYETI
cumhuriyet oldugu ilan edilmistir. Béylece ILAN
halk kendisini yénetenleri secmeye basla- EDECEGiZ_

mistir. Devletimizin ad Turkiye Cumhuriyeti

olmustur. Yeni devletin ilk cumhurbaskani

M
oy birligi ile Gazi Mustafa Kemal secilmistir. %«/ 772 W

Atatlrk Sivas Lisesinde Atatlrk Manevi Kizi Ilk Kadin Savas
Pilotu Sabiha Goékcen ile

Cumhuriyet ile birlikte toplumu ilgilendiren pek cok alanda yenilikler yapil-
mistir. Hak ve dézgurlukler artmis, kadinlara se¢cme ve secilme hakki verilmistir.
Medeni kanun ile birlikte kadin ve erkekler esit haklara sahip olmustur. Milli egi-
tim sistemindeki degisiklikler ile tim cocuklar okuma hakkina sahip olmustur. Yeni
Turk Harfleri kabul edilmistir. Uluslararasi saat, takvim ve uzunluk 6l¢u birimleri
kullanilmaya baslanmistir. Béylece ticaret, ulasim, haberlesme gibi pek cok alanda
kolaylik elde edilmistir. Lakap ve unvanlarin kaldiriimasi ve her aileye bir soyadi
verilmesi ile toplumdaki ayricaliklar yok edilmistir.



Tiirkiye Cumhuriyeti Nasil Dogdu?

Tarkiye Bayuk Millet Meclisi, yeni bir anayasa icin ¢alismalarina devam eder-
ken Anayasa’ya konan bir madde ile Ankara baskent olmustur. Béylece cumhuriyetin
ilani ile ilgili bir adim daha atilmistir. Cankaya’da bir aksam yemegi sirasinda Gazi
Mustafa Kemal Pasa “Efendiler, yarin cumhuriyeti ilan edecegiz.” demistir. 29 Ekim
gunu milletvekilleri bu konu Uzerinde titizlikle disinmus, uzun uzun konusmuslardir.
Milletvekillerinden Abdurrahman Seref Bey s6z alarak "Egemenlik kayitsiz sartsiz
milletindir.” s6zUnu tekrar etmis. Daha sonra “Kime sorarsaniz sorunuz, Glkemiz icin
yeni bir dénem baslamistir. Ulkemize dogan bu yeniligin, cocugun adi cumhuriyettir.”
demistir. "Yasasin Cumhuriyet” sesleri ve alkislarin arasinda oylama yapilmis, Gazi
Mustafa Kemal Pasa, 29 Ekim glina 158 milletvekilinin 158‘inin de oyu ile cumhurbas-
kani secilmistir. iste “Tirkiye Cumhuriyeti” béyle dogmustur.

¢ Cumbhuriyet sizce neden yeni dogmus bir cocuga benzetilmistir?

4 )




Cumhuriyet Kitapgigi Hazirlayalim

Adt:
Kmb,mllﬂ i P k
A‘H’ vé

¢ Sayfa 223'teki Ek 17'yi makas isareti ile gdsterilen bélimlerden kesiniz. Sayfa nu-
maralarina gdre katlayiniz.

Sayfa 1. Gorsel cizerek ya da uygun goérsel yapistirarak kitapciginizin kapagini
olusturunuz. Kitapciginiza bir isim veriniz.

Sayfa 2: "Cumhuriyet nedir?” sorusunun cevabini yaziniz ve bu soruya uygun gor-
sel yapistiriniz.

Sayfa 3, 4, 5, 6: "Cumhuriyetin kazandirdigi hak ve dzgurlikler nelerdir?” yaziniz ve
uygun gdrselleri yapistiriniz.

Sayfa 7 Cumhuriyet ile ilgili bir ofis tasarlayiniz. Afisinizi slogan ve gérselleri ile
birlikte olusturunuz.

Sayfa 8: Cumhuriyet konulu bir kita (doértlik) yaziniz.

¢ Hazirladiginiz kitapcigr arkadaslariniza sununuz.

¢ Hazirladiginiz kitapcik sayfa 208'deki EK 4'te bulunan Urin degerlendirme formuna
gbre degerlendirilecektir.

Bir sonraki ders icin yakin ¢evrenizdeki tarihi, dogal, turistik yerler ile bu yer-
lerin 6zelliklerini arastiriniz.




CEVREMDEKI GUZELLIKLER

Arkadaslari ile oyun oynayan Emre, az ileri-
de kalabalik bir insan grubu gérdu. Gruptan bir kisi
yUksek sesle konusmalar yaparak bir yeri gdste-
riyordu. Gruptaki diger insanlar onu dikkatle dinli-
yor, fotograf ve video cekiyorlardi.

¢ YUksek sesle konusmalar yapan kisi ne anlatiyor olabilir?
¢ Yiksek sesle konusmalar yapan kisinin gésterdigi yerin 6zellikleri neler olabilir?

¢ Dinleyiciler hangi amag icin orada bulunuyor olabilir?

Misafirimiz Var

¢ Sira arkadasinizla 2 kisilik grup olusturunuz. Asagidaki uygulama adimlarini gercek-
lestiriniz.

e Uzak bir sehirden bir arkadasinizin misafir olarak geleceginin haberini aldiniz.

¢ Yasadiginiz yerde misafirinizi gezdirmek i¢in nerelere gétirirsiniz? Gezmeyi plan- |
ladiginiz yerleri asagidaki glizergdh Uzerinde en yakindan en uzaga dogru yaziniz.

¢ Olusturdugunuz gtizergah planini diger arkadaslarinizin planlari ile karsilastiriniz.



Tarihi, Dogal ve Turistik Yerler

Turkiye'miz tarihi eserler, dogal guzellikler ve turistik yerler bakimindan oldukca
zengindir. Bu zenginliklerden bazilarinin bulundugu yerler gérselde yer almaktadir.

deadokyuw
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Ulkemizdeki Zenginliklerden Bazi Ornekler

Tarihi yer ya da tarihi mekan, gecmiste yasamis insanlardan kalan cesme, cami,
ev, han, hamam, muze, kale, képra ve carsi gibi eserlerdir. Sultanahmet Cami, SUme-
la Manastiri, Safranbolu evleri, Efes Antik Kenti, Van Kalesi, Gdbeklitepe, ishokpasa
Saray), Anadolu Medeniyetleri Muzesi, Diyarbakir Surlari, Kastamonu Kalesi ve Koza
Han Ulkemizdeki tarihi yerlerden bazilaridir.

Balikh Gél (Sanlurfa) Kastamonu Kalesi (Kastamonu)




Dogal varliklar dogada insanlarin etkisi olmadan olusan, gezilip gérulebilecek
6zellikteki yerlerdir. Pamukkale travertenleri, Uludag Milli Parki, Kaz Dagi, Ayder Yayla-
s, Damlatas Magarasi ve Kapadokya bunlardan bazilaridir.

Kapadokya (Nevsehir) Pamukkale Travertenleri (Denizli)

Ulkemizdeki bircok tarihi ve dogal giizellik insanlarin ziyaret edebilecegi nitelikte
oldugundan turistik yer 6zelligi tasimaktadir. Tarihi, dogal ve turistik yerler gecmisten
ginimize kalan miraslardir. Ulkemiz igin ¢ok biiylk zenginlik olan bu yerleri korumali
ve bu yerlere sahip ¢cikmalyiz.

| ¢ Daha dnce arastirdiginiz yakin cevrenizdeki tarihi, dogal, turistik yerleri ve ézellikle-
| rini arkadaslarinizla paylasiniz. Arastirmanizla ilgili edindiginiz bilgileri bos alanlara
uygun sekilde yaziniz.

Yakin Cevremde Yer Alan Tarihi, Dogal ve Turistik Yerler

Adi Ozellikleri




T

Brogiir Hazirlama

¢ Yakin cevrenizde yer alan, daha 6nce arastirdiginiz tarihi, dogal ve turistik yer-
lerden birkacini seciniz.

e Sectiginiz tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerinin bulundugu bir brosuri A4
kagidi kullanarak hazirlayiniz.

¢ BroslUrinuze bu yerlerin resmini yapistirabilir ya da resmini gizebilirsiniz.

e Son olarak belirlediginiz tarihi, dogal ve turistik yerleri brostrinizu kullanarak
arkadaslariniza tanitiniz.

¢ Hazirladiginiz brostr sayfa 211'deki Ek 7#'de bulunan dlcutlere gére
degerlendirilecektir.

Galata Kulesi nin yerden
uc kismina kadar oLc.m
gilksekug'\ 30 metredir.
Cok eskiden g'dzeﬂen.\e
c'xmacujto insa edilmistir.

Bu tarihi yap! '\s‘mnb.ut' un
Begogtu ilcesindeki Ga-
lgta semfinde bulunur.
Galata Kulesi gilmumi:\?de
bir sergi alani ve muze
olarak ku\LamLmak’radw.




BEN GELISIRSEM ULKEM GELISIR

e "Bir Hareketinle Diinya Degisir!” konulu kolaj calismasini inceleyiniz. Kolajda
verilmek istenen mesaj sizce nedir?

Yagamdaki Rollerimiz

e Gorsellerde yer alan bireylerin yasamlarinda sahip oldugu rolleri (abla, evlat, 6g-
renci vb.) tahmin ediniz.

¢ Tahminlerinizi gorsellerin altina yaziniz.

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 4 grup olusturunuz.
¢ Yukaridaki gérselleri gruplar arasinda paylasiniz.

¢ Sectiginiz gorseldeki birey ile ilgili tahminlerinizi gézden geciriniz. Tahmin ettiginiz
rollere uygun olarak bireyin gérev ve sorumluluklarini maddeler hélinde yaziniz.

Diger gruplarla paylasiniz.



S

Ulkemizin Geligmesinde Gorev ve Sorumluluklarimiz

Bir birey olarak Ulkemizin gelismesi icin yerine getirmemiz gereken goérev ve so-
rumluluklarimiz vardir. Bunlar, bir cocuk olarak ailemize karsi gérev ve sorumluluklari-
miz, bir égrenci olarak okuldaki gérev ve sorumluluklarimiz ve bir birey olarak toplum-
daki gorev ve sorumluluklarimiz olarak siniflandirilabilir.

Ulkemizin Gelismesi icin Gorev
ve Sorumluluklarimiz

Toplumdaki Gorev ve

Ailemizdeki Gorev ve Sorumluluklarimiz
Sorumluluklarimiz ~  Vatansever olmak,
* Karar alma surecine katiimak, ~ Dogaya sahip cikmak,
~ Ahnan kararlara uymak, ~  Yardimsever olmak,
" Ev isleri icin is b6lumlne uygun ~  Buylklerimize saygi gstermek,
olarak Uzerimize dUsen gdrev ve ~  Meslek secimlerimize dikkat etmek,

sorumluluklari yerine getirmek... . -
Sosyal sorumluluk projeleri Uretmek

veya bu projelere katilmak...

V

Okulumuzdaki Gorev ve Sorumluluklarimiz

Derslere duzenli katilmak ve planl calismak,

~  Caliskan olmak,

Arastirmak ve bol bol okumak,

Proje ve etkinliklerde gbrev almak,

Ustlenilen gérevleri en iyi sekilde ve eksiksiz yapmak...

Evde ¢ocuk, okulda 6grenci, toplumda bir birey olarak tzerimize disen gorev ve

sorumluluklari en iyi sekilde ve eksiksiz yerine getirmeliyiz. Béylece Ulkemizin gelis-
mesi ve daima daha ileriye tasinmasi icin 6nemli bir adim atmis oluruz.



Biraz Miizik

e Sira arkadasinizla 2 kisilik grup olusturunuz.

| ® Asagidaki bosluga kendi gérev ve sorumluluklarinizi yerine getirirseniz Ulkenizin
nasil gelisecegini anlatan bir sarki s6zU yaziniz. Sarkiniza bir isim veriniz. Son ola-
rak sarkinizi sinifta ritim tutarak séyleyiniz.

| & Sinifta séylenen diger sarki sézleri ile sizin sarki sdzleriniz arasindaki benzerlik
ve farklliklari inceleyiniz. Sizce bu benzerlik ve farkhliklar neden kaynaklanmistir?




1. Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatirk'in “"Vatanini en ¢ok seven, gérevini en iyi ya-
pandrr.” s6z0 ile ne anlatmak istedigini arkadaslarinizla tartisiniz. Asagidaki durumlara
birer érnek yaziniz.

- ™
1. Ben ailemde bir cocugum, gérev (")rnegin:

ve sorumluluklarimi en iyi sekil-
de ve eksiksiz yerine getiririm.

_ e,
<

/2. Ben okulumda bir égrenciyim, | .. .

A Ornegin:

gbrev ve sorumluluklarimi en

iyi sekilde ve eksiksiz yerine
L getiririm. D
- ™
3. Ben toplumda bir bireyim, gérev Ornegin:

ve sorumluluklarimi en iyi sekil-
de ve eksiksiz yerine getiririm.

L -

2. Evde, okulda veya toplumda Uzerinize disen gérev ve sorumluluklari gerektigi gibi
yerine getiremediginizi distniniz. Bu durumda neler olabilecegini tahmin ederek
cumleleri tamamlayiniz.

™
1. Ben ailemde bir cocugum, goé-
rev ve sorumluluklarimi yerine
getiremedigimde...
. J
rr ™
2. Ben okulumda bir égrenciyim,
goérev ve sorumluluklarimi yeri-
ne getiremedigimde...
N J
F ™
3. Ben toplumda bir bireyim, go6-
rev ve sorumluluklarimi yerine
getiremedigimde...
A _4

Bir sonraki ders i¢in okulunuzun ortak kullanim alanlarinda bir gin boyunca
gb6zlem yapiniz. Sinif, bahce, kantin, tuvalet, kitiphanede veya okulun diger
bdlumlerinde dikkatinizi ceken 6zensiz davranislari ve varsa zarar gérmus arac
gerecleri defterinize yaziniz.




ORTAK KULLANIYORSAK DiKKAT!

¢ Kaydirak ve salincak sizce nasil bu hdle
gelmistir?

¢ Kaydiragin ve salincagin aralarinda ko-
nustugunu dasutininuz. Sizce ne konu-
suyorlardir?

Sehir stadyumunda pazar giinu oynanan fut-
" bol maci sonrasinda iki takimin taraftarlar arasin-
 da kavga cikti. Tribinlerden atilan esyalar ve su
siseleri stadyumu copluge cevirdi. Koltuklarin ve

]‘ banklarin kirildigi, soyunma odalari ve tuvaletler-
deki lavabo, dus, ayna ve kapilarin zarar go6rdugi

aciklandi. Valilik zararin faturasinin cok agir oldu-

- dunu belirtti.
Diigiin, Don, Paylag

¢ Ogretmeninizin rehberliginde esit sayida iki gruba ayriliniz. i¢ ve dis gember-
ler olusturunuz.

¢ ic cemberdeki 6grenciler olarak sabit kaliniz. Dis cem- ¢ CT? '\/\/\
berdeki égrenciler olarak dgretmeninizin el cirpma- @) N @) //.
siyla bir sonraki 6grencinin karsisinda duracak sekilde . O

yarayanaz.
¢ Stadyumda cikan kavga ve cevreye verilen zararla ilgi-

li olarak ne dusunuyorsunuz? Her yeni eslesmede bu R\
konuyu tartisiniz. 10 dakika sonunda etkinligi bitiriniz. O —@0




Ortak Kullamim Alanlarini Koruyoruz

Okul, cami, toplu tasima araci, otobls duragi, park, oyun alani, spor salonu ve
stadyum gibi yerler ortak kullanim alanlaridir. Ortak kullanim alanlarindaki esyalar
ve arac gerecler tim halk tarafindan kullanildigi icin kamu mal olarak adlandirilir. Bu
kamu mallarina zarar vermemek icin dikkatli davraniriz.

Okulda ortak kullandigimiz pek cok esya ve arac gereg vardir. Siralar, akilli tahta
ve kitaplik bunlara 6rnektir. Sinifimizdaki esyalari ve arac gerecleri bizden sonra bas-
ka cocuklarin da kullanacagini bilerek dikkatli kullaniriz. Siralarimizi cizmeyiz. Duvar-
lara yazi yazmayz. Etkilesimli tahtayi kullanma talimatina uygun bir sekilde kullaniriz.
Okulumuzu temiz tutar, yerlere ¢ép atmayiz. Kitiphaneden aldigimiz kitaplari bizden
sonra pek cok arkadasimizin da okuyacagini bilerek 6zenli kullaniriz.

Parklar, oyun alanlari ve piknik alanlari gibi yerlerde oturma alanlarini korur, cev-
reyi temiz tutariz. Céplerimizi ¢p kutularina atariz. Kaydirak, salincak gibi oyun arag-
larina zarar vermeyiz.

OtobUs duraklari ve toplu tasima araclari da pek c¢ok kisi tarafindan kullanilrr.
Gerek duraklarda gerekse toplu tasima araclarinda kokusu cevremizdekileri rahatsiz
edebilecek yiyecekleri yemeyiz. Buralarda da yerlere ¢ép atmayiz ve kuru yemis
gibi kabuklu yiyecekler yemeyiz. Oturdugumuz koltuklarin temizligine 6zen gosteri-
riz. Bu ortak kullanim alanlarini 6zensiz kullananlari nazik bir dille uyarirz.



—_— a

Gozlem Yapiyoruz

e Bir dnceki derste verilen gézlem goérevinize iliskin yazdiklarinizi sinifta arkadas-
larinizla paylasiniz. Sorulari cevaplayiniz.

1. Okulunuzun ortak kullanim alanlarinda bulunan ara¢ gereclerden hangileri za-
rar gérmustur?

2. Okulunuzdaki arac gereclerin korunmasi ile ilgili ¢6zUm 6nerileriniz nelerdir?

Yetkili Olsaydim
Isparta’da bulunan ortak kullanim alanlari Ayazmana ve Gékcay piknik alanlarina
verilen zararlarla ilgili yapilan arastirmada:

¢ Agac gdvdelerine yazi yazildigi ve isaretler yapildig,,

¢ Aydinlatmalarin zarar gérdiga ve sokildagda,

¢ Ozellikle piknik masalarinda ve banklarda kazima, gizme, oyma ve yazma yapildi-
e]}

e COp kutularina zarar verildigi sonuclarina ulasiimistir.

Sorulari arastirmaya goére cevaplayiniz.

1. Siz yetkili olsaydiniz bu sorunlari nasil cézerdiniz?

2. Siz yetkili olsaydiniz bu sorunlarin tekrar yasanmamasi icin ne gibi énlemler alir-
diniz?

Bir sonraki ders icin bir adet bayrak gerekmektedir. Bayrag getirmek icin bir
kisi belirleyiniz.




BIRLIKTEN KUVVET DOGAR

3. sinif égrencileri, okullarinin hemen yaninda bu-
lunan “Kara Fatma” heykelini 6gretmenleriyle birlikte
incelediler. Heykelin altindaki “istiklal madalyasi sahi-
bi bir Tirk kadimdir.

Disman isgali karsisinda canini ortaya koyan
Turk kadinlarinin aziz hatirasina saygiyla...”” yazisi co-
cuklarin dikkatini cekti.

Kara Fatma Heykeli/BURSA

¢ Ulkemizin bagimsizliina katki saglayan kisiler sizce ne yapmislardir?

Konugma Halkasi

seving
birlik ve beraberlik

N heyecan
is birligi .
guec
dayanisma
basari

Sinifca yaptiginiz hangi etkinliklerde yukaridaki davranisiarda bulunuyor- |
sunuz ve bu duygulari yasiyorsunuz?

¢ Yukaridaki ifadelerin sizin icin anlamini disinidniz ve soruyu cevaplayiniz. Disince
ve duygularinizi arkadaslarinizla konusma halkasi olusturarak paylasiniz.

¢ Sinifta veya okul bahcesinde halka olacak sekilde diziliniz. ,
¢ Konusma siraniz geldiginde bayragi elinize aliniz.
¢ Konu hakkindaki dustincelerinizi 30 saniye boyunca anlati- Ma\yme\e\’.

niz. bagrok 0 adet)
¢ Konusma silreniz bitince bayragi yaninizdaki arkadasiniza
veriniz.



Milli Birlik ve Beraberlik

Milli birlik ve beraberlik, toplumun bittin bireylerinin zor zamanlarda, kayiplarda,
acllarda ve sevinclerde ortak hareket etmesidir. Bu dénemlerde herkes Uzerine
disen gdrevi en iyi sekilde, is birligi ve dayanisma icerisinde yapmaya calisir.

Kurtulus Savasimiz milletimizin gdsterdigi milli
| birlik ve beraberligin en sanli érnegidir. Milletimiz,
Mustafa Kemal Pasa énderliginde vatanimizi dis-
man isgalinden kurtarmistir. Ulkemizdeki bircok
muizede, Kurtulus Savasi'nda halkimizin gésterdigi
milli birlik ve beraberligi anlatan eserler sergilenir.

Ulkemizde yasanan zor giinlerde halkimiz
yaralarimizi hep beraber sarmak icin seferber
olur. Ornegin yasanan orman yanginlari sirasinda
Ulkemizin her bolgesinden pek cok kisi sondurme
calismalarina génulli olarak katilmistir. Sonrasinda blyik kicik herkes agaclandirma

2
Cumhuriyet Mizesi
(1. Meclis Binasi)/Ankara

calismalarina fidan dikerek destek vermistir.

15 Temmuz gini devletimize ve milletimize kars bir saldiri yapilmistir. Ulkemizin
bagimsizligina yapilan saldirida halkimiz, biaydk bir milli birlik ve beraberlik érnegi
gostermistir. Bu ginin anisina hazirlanan 15 Temmuz Sehitler Aniti; tek millet, tek
bayrak, tek vatan, tek devlet ifadelerinin semboludur. Anitin tepesindeki 10 metrelik
ay yildiz, 7 bdlgeyi temsilen 7 insan figuru tasir. Yildizlar ise Turk devletini temsil
eder. Ders yilinin basladigi ikinci hafta icerisinde "15 r
Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gunid” anma programlari W
duzenlenir.

Yasadigimiz acilarda yaralarimizi hep birlikte sardigi-
miz gibi mutlu gunlerimizde de sevinglerimizi paylasarak
artiriniz. Ornegdin milli takim maclari farkl takim taraftarini
bir araya getirir. Uluslararasi yarismalarda kazandigimiz
basarilarin sevincini hep beraber yasariz. Birlik ve be-
raberlikten dogan gui¢c cok kiymetlidir. Bu glclu ayakta |
tutmaya gayret goéstermeliyiz.

15 Temmuz ]
Sehitler Aniti/Ankara




| ¢ Asagidaki durumlari okuyunuz. Sorulari cevaplayiniz.

a ~

Durum 1: Ayse, annesinin hazirladigi paketleri gérince i¢lerinde ne oldugunu
merakla sordu. Annesi paketlerin i¢inde kiyafetler oldugunu ve bunlarin kermes-
te satilacagini séyledi. Gelirleri ise depremzedelerin ihtiyaclari icin bagislana-
caktl. Ayse hemen odasina kostu. Elinde kumbarasi ve kullanmadigi oyuncakla-
| Lrlglo geri déndu. y
Sizce Ayse bdyle bir durumda depremzedelere nasil yardimei olmustur?

— _J

Durum 2: Meltem ve Mehmet, okullarinda ailelerinin kan bagiscisi olabileceklerini
gosteren afisi gorduler. Bu afisteki bilgileri daha fazla yetiskine duyurmak icin

neler yapabileceklerini dustnduler.
i M

Meltem ve Mehmet daha fazla yetiskinin kan bagiscisi olabilmesi icin sizce neler
yapmayi dusunmuslerdir?

¢ Asagidaki ifadede anlatiimak isteneni kendi hayatinizdan bir érnek ile aciklayiniz.

“Acilar paylasarak azalrr, sevincler paylasarak artar.”




baslik altinda tahtaya yaziniz.

[ ® Sogfo 214'teki Ek 10'u kullanarak yaptiginiz arastirmanin sonuglarini asagidaki dért

¢ Sinifca ortak cikan sonuglarinizi 6rnekteki gibi yaziniz.

Milli Birlik ve Beraberligin Toplumumuza Katkilan

1. Milletimizin milli birlik ve beraberlik o6r-

negi gdsterdigi durumlar:

Kurtulus.Savasi,

Fedakarhk

(Z Milli birlik ve beraberligin 6nemi ko-

nusunda toplumumuza 6rnek olmus
kisiler:

Mustafa Kemal Atatirk,

L >

1L

g M b.lr.“k \./e ber.oberllkvornegv,/g_osq (: Milli birlik ve beraberligin toplu@

ren kisilerin sahip oldugu degerler: timiza katkilart:

Bireysel ve toplumsal 6zgurligumiz

—

Bir sonraki derse gelirken beyaz fon kartonu getiriniz.




FARKLI KULTURLER

Bir Bagka Ormanda Kig Uykusu

Kis yavas yavas yaklasmis, havalar iyice sogumus. Tilki, kis uykusuna yatacak
guzel bir kése ariyormus. Sonunda agaclarin, yapraklarin, mantarlarin arasinda rahat
bir kése bulmus kendisine. Bir glizel yerlesmis. Gézlerini tam kapatacagi anda bir hisirti
sesi duymus. Etrafina bakinmis. Az ileride, kurumus otlarin arasinda dikenler kestirmis
g6zUne. Kurnazca yaklasmis ki bir de ne goérsun! Bir kirpi ailesi sokulmus yapraklarin
arasina, yuzlerinden disen bin parca... “Neden bu kadar Gzgtinsiiniz kirpi ailesi?” diye
sormus tilki. Onlarin bu hdline ¢ok Uzulmus belli ki... Baba kirpi anlatmis: “Biz buraya
baska bir ormandan géc ettik. Agaclar, toprak, yapraklar... Hepsi bize dyle yabanci ki...
Ustelik hic dostumuz da yok.” Bunun {zerine tilkinin aklina bir fikir gelmis:

Tilki sdzlerini bitirdiginde nihayet kirpilerin yizi gtlmis. Artik hepsi tath tath, misil
misil bir uykuya dalmis.

e Tilki, kirpi ailesine ne sdylemis olabilir?




¢ Ogretmeninizin rehberliginde iki kisilik gruplar olusturunuz.

¢ Oyun icin arkadasinizla birlikte birer sesli harf seciniz.

¢ Birbirinize sevdiginiz oyunu, sevdiginiz yemegi, yapmaktan hoslandiginiz etkinlik-
leri birkac cumle ile sirayla anlatiniz.

¢ Anlatirken kullandiginiz bitin kelimeleri sectiginiz sesli harf ile séyleyiniz.

A\} "

Ornegin “e” harfini sectiyseniz:
Kerebe eynemeye cek severem. (Kérebe oynamayi cok severim.)
En sevdegem yemek sele kefteder. (En sevdigim yemek sulu kéftedir.)

Veleybel eynemekten heslenerem. (Voleybol oynamaktan hoslanirim.)

En sevdegem yemek
sele kefteder.

Kerebe eynemeye
cek severem.

1. Arkadasiniza kendinizi rahatca anlatabildiniz mi? Neden?

2. Arkadasiniz konusurken onu rahatca anlayabildiniz mi? Neden?

3. Arkadasinizla iletisim kurarken neler hissettiniz?
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Farkli Kiiltiirlerin Farkindayiz

Saglik, egitim, ekonomi, savas gibi nedenlerle zorunlu veya istege bagl
olarak baska Ulkelere gdc edebiliriz. Gé¢ ettigimiz Ulkedeki insanlarin konustu-
gu dil, yasam sekli, gelenek ve gérenekleri farkl olabilir. Bu nedenle gittigimiz
Ulkelerde birtakim sorunlar yasayabiliriz.

/

Cesitli nedenlerle Ulkemize gb¢ etmis aileler bulunmaktadir. Bu ailelerin
Ulkemizde uyum sorunlari yasamamalari i¢in calismalar yapilmaktadir. Yeni
cevreye ve insanlara uyum etkinlikleri dizenlenmektedir. Okul ¢aginda olan
cocuklara telafi ve destek egitimleri verilmektedir. Kirtasiye ve kitap destegi
saglanmaktadir.

Ulkemize g6¢ etmis kisilere karsi duyarli olmahyiz. Onlara yasadiklar so-
runlar birlikte giderebilecegimizi hissettirmeliyiz. Onlarin sorunlarina yénelik
sosyal sorumluluk projelerine katilabiliriz ve bu projelerde yaptigimiz ¢calismalar
ile onlara destek olabiliriz.




| 1. Asagidaki sorulari verilen érneklerdeki gibi cevaplayiniz.

Cg\ Farkh iilkelere goc nedenleri nelerdir?

Goc edenlerin yasadigi sorunlar nelerdir? ,})

2. Ulkemize g6c etmis kisilere yasadiklari sorunlar karsisinda nasil yardimei olabilece-
ginizi yaziniz.

/

[ # Ogretmeninizin rehberliginde dért grup olusturunuz.

¢ Ulkemize gbc etmis farkh kiltirlerdeki insanlarin sorunlarina yénelik bir sosyal so-
rumluluk projesini grup olarak planlayiniz.

e Sayfa 215'teki Ek 11'i kullanarak grubunuz ile projenizi hazirlayiniz. Projenizi sinif
arkadaslariniza grupca tanitiniz.

¢ Anlatilan projelerin faydalari ve uygulanabilirligi hakkinda sinif tartismasi yapiniz.

¢ En faydal ve uygulanabilir olan projeyi secmek icin sinifca oylama yapiniz. Secilen
projeyi plani dogrultusunda hep birlikte uygulayiniz.

Bir sonraki ders icin birkac tane yapiskanl kagit ve Ataturk’tn kisisel 6zelliklerini
anlatan sozlerini ya da gorsellerini getiriniz.




BUYUK ONDER ATATURK

Tam isabet

e 3/...sinifi Tam isabet Listesi'ni sinif arkadaslarinizin kisisel 6zelliklerini distnerek

doldurunuz.

¢ Siniftaki tim arkadaslarinizin isimlerini listedeki uygun kutucuklara yaziniz.

3/... Sinift Tam isabet Listesi

Kim arkadaslari
ile is birligi
icinde calisir?

Kim baskalarinin
goruslerine
deger verir?

Kim kararli ve
azimlidir?

Kim akil yuratmeyi
sever?

Kimin ikna kabiliyeti

yuksektir?

Kim arkadaslarina
deger verir?

Kim planh ve
programli calisir?

Kim arastirma
yapmayi sever?

¢ Arkadaslariniz sahip olduklari bu ézellikleri sizce nasil kazanmislardir?

¢ Sahip olduklari 6zellikler arkadaslarinizin kisisel basarilarinda sizce nasil bir etkiye

sahiptir?




g

Malzemelert:
yapiskon! kagt

Aklimdaki Atatiirk

¢ Tahtanin ortasina yanda oldugu gibi Mustafa Ke-
mal Atatirk yaziniz.

¢ Mustafa Kemal Ataturk ile ilgili akliniza gelenleri
Mustafa Kemal Ataturk yapiskanli kdgitlara yaziniz.

¢ Yazdiginiz kagitlar tahtaya yapistiriniz.

e Tum sinif kagitlarini yapistirinca kagitlari okuma-
ya baslayiniz.

¢ Tahtada yazanlardan hangilerinin Mustafa Kemal
AtatUrk'un kisisel 6zellikleri oldugunu tartisiniz.

Atatiirk'iin Kigisel Ozellikleri

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatirk her zaman okuyan,
yazan, akil yuraten ve arastiran biri olmustur. Bunu yaptigi ¢calismalardan, elde ettigi
basarilardan ve anilarindan anliyoruz.

Mustafa Kemal, askeri ortaokulu bitirdigi
zaman 6grenmeye karsi meraki iyice
artmisti. Manastir Askeri Lisesinde iken
matematige olan ilgisi artti. Matematikle
ugrasmay surdurdi. Fransizcasini
gelistirmek icin bir sire Frerler Okuluna

devam etti. Boylece okul derslerinin
yaninda Fransizca da égrendi.




Atatlrk’Gn amaci hicbir zaman
kisisel olmamistir. Atatirk’an
dustnceleri ve yaptiklari daima
memleketinin, milletinin ve
‘ ordusunun yararina olmustur.
Hicbir zaman sahsi Gsttnligunu
g6z 6nune almamistir.

Atatlrk, Kurtulus Savasi'nin zorlu glnlerinde halki ve askeri ile is birligi icin-
de vatanimizi dismanlardan kurtarmistir. inandiricilik yetenegi ve kararl durusu
ile halka guic vermis. Halki, miicadelenin kazanilacagina ikna etmistir.

Atatrk icin hicbir goris Atatlrk, Glkemizin yeni dizeni kuru-
lurken calisma arkadaslari ile birlikte son
derece planh calismistir. Kim olursa olsun
herkesi dinlemis, herkesin gorusune kiy-
met vermistir.

degersiz degildi. Sonucta
kendi fikrini uygulayacak

olsa bile herkesi ayri ayri
dinlemekten zevk alirdi.

Vatanini, milletini ve insanlari cok seven Mustafa Kemal Atatirk iyi bir asker
ve dnderdir. Tim dmrini vataninin ve milletinin iyiligi, huzuru ve her alanda
gelismesi icin harcamistir.



# Atatlrk'Un kisisel 6zelliklerini dikkate alarak kendi yasantinizdan uygun érnekler
veriniz.

Ataturk arkadaslari ile is
birligi icinde calisirdi.

Arkadaslarim ile is birligi icinde calistigim durumlara érnek
olarak:

Atatark
baskalarinin
goruslerine
deger verirdi.

Baskalarinin gérislerine deger verdigim durumlara 6érnek
olarak:

Atatlrk kararh -
ve caliskand.

Kararli ve caliskan oldugum durumlara érnek olarak:

Ataturk vatanini ve
milletini cok severdi.

Benim ve ailemin vatan ve millet sevgimize 6rnek olarak:




¢ Asagida bos birakilan bélumleri, Atatirk'tn kisisel 6zelligine uygun bir gérselini ya
‘ da bir s6zUnu kullanarak tamamlayiniz.

—
Dinya tarihinde, her

turll imkansizhga
ragmen inandigi fikri
uygulamaya koyarak "Ya
bagimsizlik, ya élim!"
parolasi ile buyuk bir
mucadeleyi kazanmistir.

—

‘ Kararlilik )

insan, vatan ve
millet sevgisi

—
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Baskalarinin
goruslerine

-

- -
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Is birligi icinde
calisma

—
"Kendiniz icin degil,
bagh bulundugunuz
ulus icin el birligi

ile calisiniz.
Calismalarin en

ylUksegi budur.” J

resmini getiriniz.

Bir sonraki ders icin sayfa 225'teki Ek 18'de bulunan kisilerin kisisel 6zelliklerini
= arastiriniz. Bu kisiler disinda Ulkemize katkisi bulunan bir kisiyi daha arastirip




ULKEMIZE KATKIDA BULUNANLAR

Tavsan ve kaplumbaga masalini bilir misiniz? Esit sartlarda dizenlenen yarisi tavsan
kaybetmis, kaplumbaga kazanmistir.

¢ Kaplumbaganin yarisi kazanmasinda siz-
ce hangi ézelligi ve davranisi etkili olmus-
tur?

¢ Basladiginiz bir isi basari ile tamamlamak
icin hangi ézelliklere sahip olmaniz
gerekir?

Atatiirk'iin Ulkemize Olan Katkilari

Yazi tahtasini ortadan bir ¢izgi ¢izerek ikiye ayiriniz.

Yazi tahtasinin soluna “Atatirk'tin Ulkemize Olan Katkilari” bashigini yaziniz.

Sz hakki isteyerek bashgin altina drnekler yaziniz.

Yazi tahtasinin sagina “Kisilik Ozellikleri” bashgini yaziniz.

Bu bélime Atatirk'tn Ulkemize olan katkilarinda hangi kisilik 6zelliklerinin etkili
oldugunu sinifca tartisarak yaziniz.




Ulkemize Katkisi Olanlar

Bilim, sanat ve spor alaninda Ulkemize katkida bulunan pek cok kisi vardir. Bu
kisilerin ortak 6zellikleri Ulkelerini cok sevmeleri, caliskan, arastirmaci ve micade-
leci olmalaridir. Bu 6zellikleri sayesinde bircok basariya imza atmislardr. Ulkemize
6nemli katkilari olan bu kisilerden bazilarini kisaca taniyalim:

Bor ve toryum madenlerinden
temiz enerji elde edilmesine
ydnelik calismalar yapmistir.

Engin ARIK

Ulkemizin ve Kuzey Kibris
Tark Cumhuriyeti'nin

(KKTC) ulusal marsi olan
istiklal Marsimizin sairidir.
Milli sair unvani ile anilir.

Ulkemizde kagit Uretimine
onderlik etmis, kimyager
ve sanayicidir.

— Memet Ali
KAGITCI

Bircok arkeolojik kaziya
dncilik etmistir. Ulkemizin
ilk kadin arkeologudur.

Jale INAN
uslarin Erzurum’u isgal

etmesiyle halkin direnisinin

simgesi hdline gelmis
adin kahramanimizdrr.

Nene Hatun

Ulkemizdeki ilk ucak
tasarimini ve yerli ucak
Uretimini yapan kisidir.

Vecihi
HURKUS




Ulkemizdeki demir yollarinin
yapiimasina katkida bulunmus
ve ucak fabrikasi kurmustur.

Ulkemizde ¢ay tariminin
baslamasini saglayan
ziraatel ve egitimcidir. Cayin
babasi unvani ile anilir.

| Zihni DERj)N

Halter alaninda 7 dinya
sampiyonlugu kazanmis ve
46 dinya rekoru kirmistir.

Naim
SOLEXMANOCY

Ulkemize katkida bulunmak icin cok calisan bu basaril kisileri érnek almahyz.
Kendimizi yetistirerek Ulkemize katkida bulunabilecek kisilerden biri olabilecegimizi
unutmamaliyiz.

Ulkemize Katkida Bulunanlar Bilgi Kart

¢ Yaptigi calismalarla Ulkemize katkida bulunmus kisilerin sayfa 225'teki Ek 18'de bu-
lunan resimlerini noktal yerlerden dikkatlice kesiniz.

¢ Arastirma sonucunda edindiginiz bilgileri kestiginiz fotograflarin arkasina yaziniz.

¢ Resimlerin arkasindaki bilgi notlarini okuyarak arkadaslarinizin ilgili kisiyi bulmasini
saglayiniz.

¢ Arkadasiniz, Ulkemize katkisi bulunan kisinin kim oldugunu bildiginde bilgi notlarinin
arkasindaki resmi gdsteriniz.

¢ Ulkemize katkilarda bulunmus kisilerin kim oldugunu bilgi notlarina gére sirayla bul-
maya devam ediniz.



Milli Sairimiz
Bir giin, Mehmet Akif Ersoy'a istiklal Marsi'ni siir kitabi Safahat'a nigin koymadigini
sorarlar. Mehmet Akif Ersoy su cevabi verir:

— Onu millete hediye ettim. O, artik milletindir. Benimle alakasi kesilmistir. Zaten o,
milletin eseri, milletin malidir. Ben yalniz gérdigimu yazdim.

(Anilarla istiklal Marsi)

¢ Mehmet Akif Ersoy’un yukaridaki ifadelerine gére sorulari cevaplayiniz. ﬁ

1. Mehmet Akif Ersoy’un soruya verdigi cevaptan yola cikarak onun kisilik
Ozellikleri hakkinda ne dustnayorsunuz?

2. Mehmet Akif Ersoy'un kisilik 6zelliklerinin istiklal Marsi'ni yazmasinda ve m|II|
sair olmasinda sizce etkisi nedir?

3. Ulkemize katkida bulunan insanlar icinde en cok etkilendiginiz kim oldu? SIZ
de blylyince hangi alanlarda Ulkemize ve insanhga katkida bulunmak ister-
siniz? Neden?



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=2d94fe502c87c94f555aa6bdf6e1261e&resourceType=1&resourceLocation=2

Unite Alani
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BELIRLI GUN VE
HAFTALAR PANOSU

ANNELER GUNU Ulkemizde her yil mayis ayinin ilk

Her yil mayis ayinin ikinci haftasi Trafik ve ilk Yardim Haftasi
pazar giinl Anneler Gund ‘3'0" ak kutlanir. Trafik kazalarinin
olarak kutlanir. onlenmesi igin trafik kurallaring
uymanin ve ilk yardimin 6nemi
cesitli etkinliklerle vurgulanir.,

19 MAYIS ATATURK'U ANMA VE
GENGCLIK VE SPOR BAYRAMI

Mustafa Kemal'in Bandirma Vapuru MUZELER HAFTASI
ile Samsun’a vardigi 19 Mayis ginq,
Kurtulus Savasi’nin basladigi giin olarak
kabul edilir. Her yil 19 Mayis'ta Atatark't
Anma ve Genglik ve Spor Bayrami olarak
kutlanir. Ataturk bu guina Turk gencligine
armagan etmistir.

Mazeler, dinya mirasin

koruyup gelecege tasiyan
kurumlardir. Her yil 18-24 Mayis

tarihleri aras) Mizeler Haftas)
olarak kutlanir. Muzelerin

6nemini anlatmak ve muzelere

olan ilgiyi artirmak amaclanir,

CEVRE VE iKLiM DEGISIKLIGi
HAFTASI 30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI

Haz.iron ayinin ikinci haftasi Gevre 30 Adustos, Kurtulus Savasr’'nin zaferle
ve Iklim Degisikligi Haftasi'dir. Bu sonuclandidi, Milli Miicadele’nin kazanildig
haftada dogal cevrenin glndir. Her yil 30 Adustos giini Zafer
korunmasinin gerekliligi ve Bayrami olarak coskuyla kutlanir. Yurdun
cevre kirliliginin énlenmesinin her késesine bayraklar asilir. Tirk
Snemi Gzerinde durulur. milletinin ve askerlerinin gdsterdigi buyuk
kahramanlik gururla anilrr.



Bil Bakalim

Sari ile maviyi karistir 6nce, Vardir cesit ¢cesit turleri,

Benim rengim o, sakin kaybetme! Meleyeni, miyavlayani, éteni...
Nefes almak istiyorsan yine Konusamazlar siz cocuklar gibi.
Olmaliyim dinyanin her yerinde! Onlari hep sevin, koruyun e mi?

Goooresrr Gooresr

==y e

¢ Yukaridaki bilmecelerin cevaplarini tahmin ediniz ve bosluklara yaziniz.

¢ Ogretmeninizin rehberliginde yediser kisilik 2 grup olusturunuz.

e 1. grup olarak “insan yasami igin bitkiler daha énemlidir.” gériisiini savununuz. 2.
grup olarak “insan yasami icin hayvanlar daha énemlidir.” gérisiini savununuz.

¢ Herhangi bir grupta yer almiyorsaniz jari olarak gérev yapiniz.

e Savunacaginiz goris i¢in grup arkadaslariniz ile birlikte 5 dakika boyunca hazirlik
yapiniz. Ardindan siraniz gelince kendi gérisinizi 5 dakikalik stirede savununuz.

e Juri olarak gruplardan hangisinin daha etkili olduguna karar veriniz. Kararinizin ne-

denini aciklayiniz.



Bitki ve Hayvanlarin Onemi

Bitkiler ve hayvanlar, yasadigimiz diinyayi bizimle paylasir.
Her ne kadar onlar dile getiremese de karsilikl olarak birbirimize
| ihtiyac duyariz. Onlarin varhidi bizim igin cok dnemlidir.

Yasamamiz icin gerekli olan bazi besinleri bitkilerden elde
ederiz. Tarim alanlarinda bitki yetistiren birgok insan vardir ve

gegimlerini bu sekilde saglarlar.
Bunun yani sira etrafimizda bir-

¢ok insan bahcesinde, pencere-
sinin kenarinda ya da balkonunda cesitli cicekler ve
bitkiler yetistirir. Bitkilerle ilgilenmek insanlari rahat-
latan ve insanlara huzur veren bir ugrastir.

Bitkiler, havayi temizleyerek diger canlilarin saghigina katkida bulunur. Hayvan-
lar da insanlar gibi bitkilere ihtiyac duymaktadir. Bazi hayvanlar bitkilerle beslenir,
blayur ve gelisir. Biz insanlar, hayvanlarin bircok qe
6zelliginden faydalaniriz. Bazi hayvanlarin eti,
sUtd ya da yumurtasi ile besleniriz. Bazi hay-
vanlarin gicinden faydalaninz. Bazi hayvanla-

rin ise dostluguna ihtiyac duyariz.

Bitki ve hayvanlarin varlig, onlarla ilgilenmek, on-
larin bakimini Ustlenmek bizi mutlu eder. Dinyada var
olan bitkilerin ¢esidinin ve miktarinin korunmasi hatta
artirimasi icin ¢calismaliyiz. Hayvanlarin nesillerinin
tikenmemesi ve saglikli olmalari icin elimizden geleni
yapmaliyiz.




isim Sehir

Sira arkadasinizla “isim, sehir” adli oyunu oynayiniz.

Hangi harfi kullanacaginiza karar vermek icin alfabemizi arkadasiniz size “dur” di-
yene kadar icinizden sayiniz.

Arkadasiniz “dur” dedikten sonra icinizden sayarken hangi harfte kaldiysaniz onu
yuksek sesle séyleyiniz. Séylediginiz harf ile oyuna baslayiniz.

Sonraki harfler i¢in sayismayi sirayla yapiniz. Size verilen érnegi inceleyerek oyu-
na baslayiniz. Oyunda alttaki oyun cizelgesini kullaniniz.

Harf isim Sehir Bitki Hayvan

M Merve Manisa Mandalina Muhabbet Kusu

¢ Asagidaki sorulari oyun cizelgesinde yazdiklariniza gére cevaplayiniz.

(Z Oyun cizelgesine yazdiginiz hayvan-
lar nelerdir? Bu hayvanlarin insanlar
icin dnemini yaziniz.

(T Oyun cizelgesine hangi bitkileri
yazdiniz? Bu bitkilerin insanlar i¢in
6nemini yaziniz.




1 A$Ogld0kl ybnergeleri takip ederek etkinligi tamamlayiniz.

® Muge, Cemal, Can ve Eslem'in ilgilendigi birer bitki ve birer hayvan bulun-
maktadir.

¢ Cocuklarin ilgilendigi bitki ve hayvanlarin isimleri tablonun Gzerinde verilmis-
tir.

¢ Hangi cocugun hangi bitki ve hayvan ile ilgilendigini bulabilmek i¢in asagidaki
ipuclarini okuyunuz.

¢ Tabloyu ipuglarina uygun olarak doldurunuz. (Not: ipucu verilmeyen bir bitki
ya da hayvan varsa onunla ilgilenen kisinin kim oldugunu diger tim hayvan
ve bitkileri yerlestirdikten sonra bulabileceginizi unutmayiniz.)

Merhaba, ben Cemal!
Ailemin sahip oldugu bir sird koyun var.
Yaz tatilinde surinidn glvenligi icin bize

Merhaba, ben Miuge!
Ben sehir merkezinde bir apartmanda
yasiyorum. Buyltyunce veteriner olmak

istiyorum. CUnku gecen ay yolda hasta
bir sokak hayvani gérdim. Onu veteri-
nere goturdum. Simdi cok iyi ve benimle
yasiyor.

Merhaba, ben Can!
Ben ciftlikte yasiyorum. Her sabah
kahvaltida taze sit icerek gline bas-
lilyorum. Ailemle yetistirdigimiz, icin-
de taneler olan sebzenin kasalarda
toplanmasina yardim ediyorum.

Kedi, Tavuk, Menekse,

Maydanez,

yardim eden hayvan dostumuzu yanimiza
alirz ve ablamla birlikte striyu otlatma-
ya goétururiz. Dinlenirken bahcemizdeki
agactan topladigimiz meyveleri yeriz.

Merhaba, ben Eslem!
Ben her sabah kahvaltida bahcemiz-
den kendi ellerimle topladigim sebze-
yi ve annemin kimesten alip pisirdigi
taze yumurtayi yemeyi cok seviyorum.

Elma, (nek, K3pek, Bezelye

[ Muge

Cemal

Eslem Can

2. Bitki ve hayvanlarin insanlar icin neden énemli oldugunu tartisiniz.

)

\
—=—

Bir sonraki derse gelirken makas, yapistirici ve karton getirmeyi unutmoglnlzJ




TOHUMLARIN GUcU

| e Butin meyve ve sebzeler tek bir mevsimde
olgunlassaydi yasamimiz sizce nasil olurdu?

¢ Bir meyve veya sebze olsaydiniz hangisi ol- "‘

mak isterdiniz? Neden?

m o\(OS )

kortO“

Kabagin D
Gelisim

! S Asamalari

¢ Sayfa 227'deki Ek 19'da bulunan, bir kabak cekirdegdinin kabaga dénlisim asama-
larini gésteren gérselleri inceleyiniz. Gérselleri noktall yerlerinden kesiniz.

e Gorselleri kartona, ipucu olarak verilen 1 numarall tohum goérselinden baslayarak
yapistiriniz.

¢ Ornekte oldugu gibi kartona yapistirarak tohumun biyime asamalarini siralayiniz.

¢ Calismanizi diger arkadaslarinizin calismalari ile karsilastiriniz. Farkhlik varsa 6g-
retmeniniz ve arkadaslarinizla nedenlerini tartisiniz.

¢ Calismalarinizi sinif panonuza asarak sergileyebilirsiniz.


https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8d344998aadfb8d09d433a5312666b25&resourceType=1&resourceLocation=2

Meyve ve Sebzelerin Yetigme Kogullari

Meyve ve sebzeler besin kaynaklarimizdir. Meyve ve sebzeler buyumek ve
gelismek icin su, toprak ve glines isigina ihtiyac duyarlar. Ancak yetistikleri yerler
ve ihtiyac duyduklari su ile sicaklik farkl olabilir.

Elma, armut, erik gibi meyveler agacta yetisir. Bunlar
tohumdan veya fidandan yetistirilir.

Havuc ve turp topragin altinda genelde tohumdan ba-
zen fideden yetisir.

Sarimsak topragin altinda yetisir. Yetismesi icin kendi dis- W
lerinin topraga konmasi gerekir.

—

F

Cilek ve domates topragin Ustinde yetisir. Tohum veya
fideden yetistirilebilir.

Meyve ve sebzelerin yetisme kosullari birbirinden farkhdir. Yasadigimiz yerin
ozelliklerine gére degisebilir. Sicak, soguk, Ilik, yagish gibi farkh hava kosullarina
ihtiyac duyar. Kastamonu'da sarimsak yetistirilir. Sarimsagin yetisebilmesi icin hava
ne cok sicak ne de cok soguk olmaldir. Ulkemizde Tosya pirinci meshurdur. Piring,
su altinda kalan topraklarda veya sulanarak yetisir. Adana’da ise karpuz tretimi cok
yaygindir. Cunkl karpuz sicak bdlgelerde daha iyi yetisir.

Bir sonraki derse gelirken sayfa 217deki Ek 13'te bulunan arastirmayi
yapiniz.

188



Dedektif Merve

Merve ve arkadaslari dedektiflik oyunu oynuyorlar. Merve'nin
oyun geregi bir olayl cé6zmesi gerekiyor. Oysa arkadaslarindan sa-
dece biri dogruyu séyluyor.

¢ Merve'nin arkadaslarinin aciklamalarini okuyunuz. Sizce kim dog-
ruyu séyluyor?
Olay: islerimiz bitince bahcedeki cicekleri sulayacaktik. Fakat hicbi-
riniz gelmediniz. Neredeydiniz?

Agactan sepet
sepet cilek
topluyordum.

Turp fidelerinin
Uzerinde olgunlasmis
olanlari topluyordum.

~ Toprak altindan
patates
¢ikartiyordum.

Bugday agacina
tirmanip kéyu
izliyordum.

Cemal Can
e Cocuklarin séylediklerinin dogru veya yanlis oldugunu belirtiniz. Nedenini yaziniz.

1. Esleminséyledigi .. ¢Unkd

| @ Arastirma gorevinizi sinifta sununuz. Arastirmaniz sayfa 208'deki Ek 4'te bulunan
Olcutlere gére degerlendirilecektir.



DOGRADA DRYANTIRING
YARISMAS] 2
: T%%

Tarih: 21 Mayis Cumartesi
Saat: 16.00 - 17.00

Dogada Bir Giin

Ayse ve babasi hafta sonu kdy-
deki tarlalarina gittiler. Babas tar-
‘ lanin etrafina citleri yerlestirirken
Ayse de ona yardimci oldu. Tarla,
| kdyden uzakta ve etrafinda birgok
' arazinin oldugu yutksek bir alanda
bulunuyordu. Ayse buradan bakinca
kéyu gbéremedi. Kéylun hangi taraf-
ta oldugunu merak etti. Babasi Ay-

YONUMUZU NASIL BULURUZ?

Ali, okul panosunda yanda bulunan dfisi
goérdu ve cok heyecanlandi. “Ben de bu
yarismaya katiimahyim.” diye diisindd.

¢ Ali gibi siz de bu yarismaya katilmak
isteseydiniz hangi bilgilere sahip olmaniz
gerekirdi? Neden?

se'ye kdyln kuzey yoéninde oldugunu séyledi. “Etrafini dikkatle incelersen sen de
kéylmuzin bulundugu yénu kolayca bulabilirsin.” dedi.

¢ Gorsele gore Ayse kuzey yonuna nasil bulabilir?



Dogadan Yararlanarak Yon Bulma

YénUmizi bulmak icin pusulayi kullaniriz. Pusula olmadigi zamanlarda ise
| dogadan yararlanabiliriz. Glinesi, karinca yuvalarini veya yosunlari gbézlemleme
dogal yén bulma yéntemlerinden bazilaridir.

Gunes ile Yon Bulma Yontemi: Glinesin dogdugu tarafa
sag kolumuzu uzatirsak sag kolumuz doguyu, sol kolumuz
batiyi gosterir. Bu durumda 6n tarafimiz kuzeyi, arka tarafimiz
ise glineyi gosterir.

Cubuk ile Yon Bulma Yontemi: Ogle vakti glines tam tepedey-
ken yere dikilen bir cubugun gélgesi kuzeyi gésterir.

Karinca Yuvalari ile Yon Bulma Yontemi: Karincalar, yu-
valarindan cikardiklari topraklari soguktan korunmak icin yu-
vanin kuzeyine yigar. Yuvanin agzi ise giney tarafi gdsterir.

Yosunlari Gozlemleyerek Yon Bulma Yontemi: Bazi
agaclarin ve kayalarin gévdelerinde yosun géririz. Agac-
larin yosun tutan taraflari kuzeyi gosterir. Gol kenarlari gibi
¢ok nemli olan yerlerde yosunlar agacin her tarafini kapla-
mis olabilir. Béyle bdlgelerde agaglarin acik alanda ve Ust
yuzeylerinde olusan yosunlara bakmamiz dogrudur.

Bu ybntemler disinda Kutup Yildizi’‘'ni ve Ay‘1 gozlemle-
yerek de dogada yénimuizu bulabiliriz.

Bir sonraki derse gelirken sayfa 218'deki Ek 14'te bulunan gézlem for-
munu doldurunuz.




# Asagidaki kisilere yénlerini bulabilmeleri icin ne yapmalarini énerirsiniz? Onerileri-
nizi bos birakilan yerlere yaziniz.

Yuksek bir yerdeyim. Hava acik ve
gunesli. Yakinimda olan tek sey basto-
num. Yénimia hangi yéntemle ve nasil
bulabilirim?

Fark etmeden uzaklasmisim.
Hava kapall, etrafimda sadece ca-
yirlar var. Yonimu hangi yéntemle
ve nasill bulabilirim?

»»»»

Oryantiring yarismasindayiz.
Haritaya gbre bitis ¢izgisi gineyde.
Acaba dogru yéne mi gidiyoruz?




¢ Sayfa 218'deki Ek 14'te yaptiginiz gézlem sonuclariniza gére asagidaki bélumleri

doldurunuz.

o

Gozlem Yapilan Yer

(Park, orman vb.)

Kullandigim Yéntem

Gérsel Cizimim

(Cizim Uzerinde yon pusulasina
gbre yonleri gosteriniz.)

W

_

1. Hangi yéntemi veya ydéntemleri daha kolay uyguladiniz?

2. Hangi yéntem veya ydéntemler dogada yén bulmada sizce daha dogru sonug

veriyor? Neden?




INSANLARIN ETKiSi :

iyi glinler, nesli tikenmekte olan bir
hayvanla réportaj yapacaktik. Bize
birkac dakikanizi ayirabilir misiniz?

Merak etme Hasan
agabey, artik koruma
altina alindik.

Aaaaaal Neslimiz
mi tikeniyor?

o Akdeniz foklarinin nesli sizce neden tikenmektedir?
¢ Koruma altina alindiktan sonra foklarin yasami nasil degismis olabilir?

¢ Ogretmeninizin rehberliginde 2 grup olusturunuz.
e Birinci grup iseniz yakininizda bulunan, dogal cevreye érnek olan yerler yaziniz.
ikinci grup iseniz yakininizda bulunan, yapay ¢cevreye drnek olan yerler yaziniz.

¢ Listelerinizi grupca hazirlayarak tahtaya yaziniz.

¢ Yazdiktan sonra asagidaki soruyu cevaplayiniz.

1. Yapay cevre olusturulurken dogal ¢evre bundan nasil etkilenmis olabilir? Tarti-



Doga ve Insan

Biz insanlar davranislarimizia dogayi cesitli sekillerde etkileriz. Bu etkiler
bazen olumlu bazen de olumsuz durumlara neden olur.

insanlarin Dogaya Olumlu Etkileri

Nesli tikenmekte olan hayvanlari koruma altina alarak nesille-
rinin devamini saglamak icin calismalar yapariz.

~ Cevreyi guzellestirmek icin fidan ve cicek dikeriz.

~ Sokak hayvanlarina yuva yaparak
onlari koruma altina aliriz.

~ Atiklarin geri donusum ile tekrar
kullanilmasini saglariz. Bunlar
gibi dogru ve bilin¢li davranislarla

dogada olumlu etkiler saglariz.

insanlarin Dogaya Olumsuz Etkileri

Piknik atesini tam sdndirmeyerek ne yazik ki orman yanginlarina neden
olabiliriz.

~ Agaclari bilingsizce kesersek dogal bitki értistne zarar veririz.

~ Hayvanlari bilingsizce avlarsak hayvanlarin nesillerinin tehlikeye girme-
sine yol acariz.

Atiklari cevreye atarsak cevre kirliligine sebep oluruz. Bunlar gibi yanls
ve bilin¢siz davranislarla dogayi olumsuz yénde etkileriz.

insanlarin yapmis olduklari olumsuz etkiler bircok bitki ve hayvan tiriinin sayi-
larinin azalmasina sebep olmaktadir. Tim diinyada oldugu gibi GUlkemizde de nesli
tikenme tehlikesi olan bitki ve hayvanlar bulunur. Ornegin mavi yildiz ve yonca
cicegi nesli tikenmekte olan bitkilerden, deniz kaplumbagalari ve Akdeniz foku ise
nesli tikenmekte olan hayvanlardandir. Ginimuzde bu bitki ve hayvanlar koruma
altina alinmistir.




1. Gorselde hangi canlilar vardir? Yaziniz.



etkisini yandaki kutucuga yaziniz.

/1. Cevremizin _ Olumiu
‘ . . .
ciceklendirilmesi.. ) ojumsuz
Olumlu
Olumsuz
P
3. Atiklarin geri d6- Olumlu
nustardlerek kul- | """
Olumsuz
laniimasi...
Olumlu
Olumsuz
- Olumlu
5. Piknik alanlarina
¢op birakilmasi... ' Olumsuz
_
4 6. Atklarin denize Olumlu
atilmasi... Olumsuz

¢ Asagidaki davranislarin cevreyi olumlu yénde mi, olumsuz yénde mi etkile-
yecegine karar veriniz. Sectiginiz ifadeyi yuvarlak icine aliniz. Bu davranisin

~

~
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Bir sonraki ders icin 3 adet renkli karton gerekmektedir. Malzemeleri sinif
arkadaslarinizla aranizda paylasarak getiriniz.

—




TEMIZ HAVA, TEMIZ SU, TEMiZ TOPRAK

DUSUNELIM

¢ Bilmecelerin cevaplarini gérselden
bularak sdyleyiniz.

Canlilar icin cok dnemliyim,
icimde bulunur oksijenim.
Renksizim, kokusuzum,
Bilin bakalim ben kimim?

Dinyanin cogunu kaplarim,
Maalesef tikeniyor kaynaklarim!
Tasarruflu kullanmazsaniz beni
Cok 6zleriz birbirimizi.

YeryUzunin ortusayim.
Koklerini tutarim bitkilerin,
Onlar guzelce beslerim.
Kirleniyorum, lutfen dikkat edin!

¢ Bilmecelere verdiginiz cevaplardan biri, digerlerinden sizce daha énemli olabilir
mi? Neden?

iki ayri kapta su hazirlanmistir. Bunlardan biri temiz igme suyu digeri ise gida boyasi
ile renklendirilmis sudur.

Sularin icine marul yapraklari birakilmis ve 2 saat bekletilmistir.
Renkli suyun icine birakilan marulun kirmiziya déndtgu, diger marulun renginde bir
degisiklik olmadigi gézlemlenmistir.

¢ Verilen deney 6rnegine gére asagidaki soruyu cevaplayiniz.

1. Yukaridaki deney size su kirliligi hakkinda ne anlatiyor olabilir?



Yaganabilir Bir Diinya i¢in

Su, hava ve toprak; canlilarin yasamak icin ihtiyac duydugu dogal kaynaklardir. Bu
dogal kaynaklar insan sayisinin artmasi; teknolojinin olumsuz etkileri; dogalgaz, kdmir,
petrol gibi yakitlarin kullaniimasi ve orman alanlarinin azalmasiyla ginden gune kirlen-
mektedir. Bu nedenle insanlar, hayvanlar ve bitkiler zarar gérmektedir.

Yasanabilir bir dinya icin doga ve ¢evreyi koruma konusunda bizler de sorum-
luluk almahyiz. Havamizi, suyumuzu ve topragimizi temiz tutmaliyiz. Cevremize ¢ép
atmamal, atiklarimizi geri dénisime uygun olacak '
sekilde toplamaliyiz. Atik yaglari lavaboya dékmemeli-
yiz. GUnlik yasamimizda deodorant ve plastik Grinleri
kullanmamaya 6zen gdstermeliyiz. Okulumuzdaki kullp
calismalarinda doga ve cevreyi koruma, enerji tasarrufu
yapma konusunda projeler Uretmeliyiz. Ormanlarin hava
temizliginde énemli bir roli oldugunu bilerek agaclandir-

ma etkinliklerine katilmaliyiz.

Cevrenin korunmasi icin calisan cesitli sivil toplum kuruluslari vardir. Bu kurulus-
larda gonallu insanlar bir araya gelerek ¢alismalar yapar. Bu calismalari takip edebilir,
yasanabilir bir dinya icin neler yapilabilecegi konusunda daha ¢ok bilgi sahibi olabili-
riz. Bu sivil toplum kuruluslarindan bazilari sunlardir:

TEMA, basta erozyon olmak Gzere cevre sorunlarina karsi duyarl ve bilingli olma-
yi hedefleyen calismalar yapmaktadir. Bu calismalarin amaci topraga sahip cikmak ve
onu korumaktir.

CEVKO
(Cevre Koruma ve Ambalaj Atiklari Degerlendirme Vakfi)

CEVKO, Turkiye'de cevrenin korunmasina, toplumsal gelisime ve ekonomiye katki
saglamak amaciyla strdirilebilir geri kazanim ile ilgili calismalar yapmaktadir. Cevko
Cocuk, cocuklara uygun icerikler ile cevre ve geri dénusum bilincini artirmaya yénelik
calismalarda bulunmaktadir.
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Temiz Doga Karton
Il ¢ Ogretmeninizin rehberliginde ¢ grup olusturunuz.
| # Ornekte oldugu gibi basliklar yazarak kartonlari ayri ayri Gic masaya birakiniz.

¢ Bu sekilde Ugc istasyon olusturunuz.
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e Gittiginiz her istasyonda basliktaki soru icin dnerilerinizi yazarak 5 dakika ¢a-
hisiniz.

e Sire bittiginde bir sonraki istasyona gecerek arkadaslarinizin kaldigi yerden
devam ediniz.

e Tum gruplar her istasyonda calistiktan sonra kartonlari panoya asarak sergi-
leyiniz. Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Sizce hangi dnerileriniz gerceklesebilir?

2. Bunun icin neler yapmalisiniz? Neden?



¢ Asagidaki konu ile ilgili bir slogan belirleyiniz. Slogana uygun afis tasarlayiniz. Ha-
zirladiginiz ofis, sayfa 207'deki Ek 3'te bulunan blcitlere gére degerlendirilecektir.

Slogan:Degay! ve gevreyi kerumak igin neler yapabiliriz?

—




GERi DONUSUMUN KATKILARI

¢ Asagida bazi atiklarin dogada yok olma sireleri verilmistir. Buna gére sorulari ce-
vaplayiniz.

Karton Kutu Sakiz
gay 5yl

¢ Atiklarin dogada uzun sure kalmasinin sebepleri neler olabilir?

Meyve Suyu
Kutusu

10 yil

Plastik Sise Pipet
400 yil 500 yil

¢ Atiklarin dogada uzun sire kalmasinin cevreye ve dogal yasama verdigi zararlar
nelerdir?

¢ Atiklarin dogada uzun sire kalmamasi icin hangi tedbirler alinmalidir?

Geri Doniigiimden Kagit Yapalim _ ,
Malzemeler

eski goze'® vegé::;

\animis kag‘t\or{:\
geiitel veue
naviu, gen'® o 't: \or
Kasik, 54 kolin kitaP

¢ Gazete kagidi veya kullaniimis kagitlar suda bekletiniz. Beklettiginiz kagitlar hamur
kivamina gelince onlari kasik yardimiyla iyice eziniz.

¢ Genis kabinizin icine hamurunuzu koyunuz ve su ilave ediniz. Kagidinizin renkli ol-
masinl istiyorsaniz boya ekleyebilirsiniz.

¢ Kaptaki hamur ve suyu iyice karistiriniz. Teli karisimin icine birakiniz.

e Kadit hamurlarini telin Ustiine gelecek sekilde ayarlayiniz. Uzerinde kagit hamurla-
rinin bulundugu teli havlunun Gzerine birakiniz. Daha sonra kalin kitap gibi malzeme-
ler kullanarak havluya baski yapiniz.

¢ Fazla suyu emmesi icin yaklasik 1 gin kadar bekleyiniz. Kuruduktan sonra kagidinizi

kullanabilirsiniz.



Geri Doniigiimiin Katkilan

Kullanilip ¢épe atilan bircok sey aslinda ¢dp dedgildir. Bunlarin kontrolsizce ¢ép
olarak cevreye birakilmasi oldukca zararlhdir. Cevreye birakilan plastik ve metal gibi
atiklarin dogada yok olmasi cok uzun zaman almaktadir. Plastik su siseleri, yogurt
kaplari, gazete kagitlari, cam sise, icecek kutulari, ambalaj, karton, pil ve sivi yag gibi
atiklar ilgili geri dénUstm kutularina birakildiklarinda tekrar kullanilabilir hale gelebilir.
Geri dénUisimi mumkin olmayan atiklari cép kutularina birakabiliriz.

100 kg kagit atik geri dénlisime génderildi-

o dginde 2 agac kesilmekten kurtulabilir. Kagitlar
% & geri dénusum suUrecinden sonra karsimiza tekrar
kitap, defter ve karton olarak cikabilir.

CAM PLASTIK

e

Cam atiklar defalarca kez geri donusturalebi-
lir. Camlar geri dénustiruldikten sonra bardak, cam sise ve kavanoz olarak karsimiza
clkabilir.

Piller kullanildiktan sonra mutlaka geri dénusuim kutusuna birakil-
maldir. Pil icindeki bazi maddelerin dogaya karismasi oldukca tehli-
kelidir. Piller, icerisindeki zararli maddelerden arindiktan sonra geriye
kalan parcalari degerlendirilir. Bu parcalarin cogu metal Grtinler olarak
tekrar karsimiza cikar.

Geri déntsimu 6nemli olan atiklardan bir digeri kullaniimis sivi
yaglardir. Geri dénUsime birakiimayan ve lavaboya dékilen atik
sivi yaglar, toprak altinda yer alti sularina karisarak kirlilige neden
olabilir. Kullaniimis yaglar geri dénusiimle sabun ve yakit héline
donuserek ekonomiye katkida bulunabilir.

Geri dénusime biraktigimiz atiklar ayirma tesislerinde tirlerine gére ayrilir.
Daha sonra tirlerine gére ayri ayri geri dénusim tesislerine génderilir. Bu surec-
ten sonra meyve suyu ve st kutulari bir oyuncaga, cam atiklar harika bir siirahiye
dénusturalebilir. Plastik atiklar sik bir monta dénusebilir. Metal atiklardan guzel bir
g6zlik yapilabilir. Kagit atiklar parcalanip kagit hamuruna katildiktan sonra kagit
bardak ve tabaklar yapilabilir. Hatta tahta atiklar 6nce talasa daha sonra suntaya
donusur. Béylece yeni bir kitaplik veya masa yapilabilir.




e Geri donusturilebilir bir malzemenin tekrar yeni bir Grin olusuncaya kadarki geri
ddnusum slrecini bir resim cizerek gdsteriniz.

—

¢ Geri donlsimin size olan katkilarini ¢ Geri donUsUmin cevreye olan katki-
aciklayiniz. larini aciklayiniz.



https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp?resourceId=8669c858ced07c357c6ccf2738093e0c&resourceType=1&resourceLocation=2

EKLER

EK 1 Tarih: [/ [/

ETKINLIK PLANI

Etkinligi Planlayan
Ogrenciler

Etkinligin Adi

Etkinligin Amaci

Kullanilacak Arac
Gerecler

Sure

Ortam

Etkinlik Asamalari
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EK 2 PROJE ONERi FORMU

Proje Dersi

Projenin Adi

Projenin Konusu
(Projenizin icerigini ve kimleri kapsadigini
aciklayiniz.)

Proje Danismani Ogretmenin Adi

Projenin Baslangic Tarihi

Projenin Bitis Tarihi

Projede Gérevli Ogrenciler 1,
(Projede gérev alan égrencilerin adini yaziniz.) 2.
3.
4.
5.
Projenin Onemi
(Proje kimlere, nasil bir katkida bulunacak? Projenin
konusu ile ilgili daha énce bir ¢calisma yapilmis mi?)
Proje ile ilgili Yazili Kaynak ismi 1,
(Proje ile ilgili yaptiginiz arastirmalarda yararlandi- | 2.
giniz kaynaklari yaziniz.) 3.
4.
5.
Proje icin Gerekli Malzemeler 1.
(Proje icin kullanilacak malzemeleri yaziniz.) 2.
3.
4.
5.

Butceye ihtiyac var mi?

|:| Evet

[ ]Hayr

Tahmini butce nedir?

Proje ortaginiz var mi?

(Proje icin isbirligi yapacaginiz aile hekimligi,
muhtar, belediye gibi kisiler ya da kurumlar varsa
yaziniz.)

Projenin sonunda ne elde edeceginizi
dUsuniyorsunuz?

(Proje basari ile uygulandiginda nasil bir sonuc
elde edeceginizi aciklayiniz.)
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EK3

Bu form ayni zamanda dfisinizi tasarlarken hangi dlcitlere dikkat

Ogrencinin Adi Soyad::

Sinifi / Numarasi:

AFiS DEGERLENDIRME FORMU

etmeniz gerektigi konusunda size yardimci olacaktir.

No.

Olcutler

Gelistiriimeli

Cok lyi

Afis ilgi cekici gérunime sahiptir.

2 | Afisin icerigi 6zgln olarak hazirlanmistir.

3 | Afis konuya uygun hazirlanmistir.

4 | Afiste konuyauygun gorseller kullaniimistir.

5 Afiste kullanilan  aclklamalar  konuya
uygundur.

6 Afisteki aciklamalar ile gdrseller arasinda
uyum saglanmistir.

2 Afiste icerige uygun dikkat cekici slogan

kullaniimistir.

Toplam

Ogretmenin Yorumu:

20t
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EK 4 URUN DEGERLENDIRME FORMU
G
2 Gelistirilmeli iyi Cok lyi
O
% Hazirlanan icerik Hazirlanan icerik Hazirlanan icerik
A2 yeterli degildir. kismen yeterlidir. yeterlidir.
g Calismada kullanilan Calismada kullanilan Calismada kullanilan
8 gorsel yeterli degildir. | gérsel kismen yeterlidir. gorsel yeterlidir.
£ Calisma icin . .
S Calisma icin hazirlanan | Calisma i¢in hazirlanan
S5 hazirlanan sunum . o
73 e sunum kismen yeterlidir. sunum yeterlidir.
yeterli degildir.
Toplam

Ogretmenin Yorumu:




EK 5 GORUSME FORMU

Konu: Okul Calisanlarimiz
Gorusme Tarihi:. [/ [/
Gorusmeyi Yapan Kisi:

Goérusme Yapilan Kisi:

Goérisme Sorulari

1. Mesleginiz nedir?

2. Neden bu meslegi sectiniz?

3. Mesleginizin ézellikleri nelerdir?

4. Bu meslege sahip olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz? Neden?

209



EK 6 GORUSME FORMU

Konu: Aile Buyuklerimizin Cocuklugu
Gérusme Tarihi: [/ [/
Goérusmeyi Yapan Kisi:

Gdrusme Yapilan Kisi:
Gorisme Sorulari

1. Nerede dogdunuz?

2. Nasil bir yerde buyudunuz?

3. Cocukken neler yapmaktan hoslanirdiniz? Neden?

4. Cocukken hangi oyunlari oynardiniz? Neden?

5. Cocukken oynamayi en ¢ok sevdiginiz oyunun kurallari nelerdir?

6. Cocukken teknolojik imkanlariniz nasildi?
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EK?7 BROSUR DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadt:

Sinifi/Numarasit:

Bu form ayni zamanda brosurinuza tasarlarken hangi élcutlere dikkat etmeniz gerek-

tigi konusunda size yardimci olacaktir.

No. Olcitler

Evet

Hayir

1. [ Brosdirle ilgili arastirma yapmistir.

2. | Brosurin icerigini 6zgiin olarak hazirlamistir.

3. |Fikirlerini brosure yansitabilmistir.

4. |Brosurd konuya uygun olacak sekilde hazirlamistir.

5. [Konuya uygun gdrseller kullanmistir.

6. | Brosiri belirlenen stirede bitirmistir.

7. | Brosurun sunumunu etkili bir sekilde yapmistir.

8. | BroslUr amacina ulasmistir.

Toplam

Ogretmenin Yorumu:
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EK 8 ROBOT TASARIMI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyad::

Sinifi/Numarasi:

Bu form ayni zamanda robotunuzu tasarlarken hangi éicutlere dikkat etmeniz gerekti-
gi konusunda size yardimci olacaktir.

Olgitler Gelistirilmeli iyi Cok lyi

1 | Robotun goérunimu dikkat cekicidir.

2 | Robot 6zgun olarak tasarlanmistir.

3 | Robotun 6zellikleri konuya uygundur.

4 | Robotun ismi 6zgunddr.

5 |Fikirler tasarima yansitilmistir.

Toplam

Ogretmenin Yorumu:
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EK 9 OYUN ALANI GOZLEM FORMU

Gézlemcinin Adi Soyad:

Godzlem Yapilan Yer:

Gozlem Yapilan Tarihler:

1.

10.

Gb6zlem yaptigim oyun alaninda oyun araglari vardi.

[ ] Evet [ ] Hayr

Oyun alanindaki oyun araclarinin isimleri (Gézlem alaninda var ise):

Oyun araclarinin kullanimi ile ilgili yazih kurallar veya isaret levhalari vardi.

[ ] Evet [ ] Hayr

Yazili kurallar veya isaret levhalari Gzerinde yazanlar (G6ézlem alaninda varsa):

Oyun araclarinin arasinda (kirik, catlak, pasli, vidasi cikmis vb.) kullanilamayacak
durumda olanlar vardi.

[ ] Evet [ ] Hayr

Oyun alaninda bisiklet, paten, kaykay, top vb. oyun araclarinin kullanimi icin ayriimis
alan vard.

[ ] Evet [ ] Hayr

Cocuklar oyun araclariyla oynarken kurallara uyuyordu.

[ ] Evet [ ] Hayr

Yetiskinlere 6zel spor aletlerini ¢ocuklarin kullanamayacagini belirten isaret veya
levhalar vard..

[ ] Evet [ ] Hayr
Oyun alaninin icerisinde ve cevresinde tehlike olusturabilecek durumlar vardi.

[ ] Evet [ ] Hayr

Oyun alaninin icerisinde ve cevresinde tehlike olusturabilecek durumlar (Gézlem
alaninda var ise)
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EK 10 ARASTIRMA KAGIDIM

Ogrencinin Adi Soyad::
Tarih: /..

Arastirma konusu: Milli birlik ve beraberligin toplum hayatimiza katkilar
Sorular

1. Milletimizin milli birlik ve beraberlik 6rnegi gésterdigi durumlar nelerdir?

2. Milli birlik ve beraberligin dnemi konusunda toplumumuza 6rnek olmus kisiler
kimlerdir?

3. Milli birlik ve beraberlik 6rnegi gésteren kisilerin yansittigi degerler nelerdir?

4. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatimiza katkilari nelerdir?




EK 11

PROJE PLANI

Projenin Ad

Hedefi

Projenin
Hedef Kitlesi

Amaci

Baslangic ve
Bitis Tarihi

Kullanilacak
Arac Gerecler

Ortam

Proje Asamalari

Projenin
Beklenen
Sonuclari

Degerlendirme
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EK 12 TRAFIK ISARETLERI VE ISARET LEVHALARI BiLGI HARITASI
DEGERLENDIRME FORMU

Trafik isaret levhalarinin
¢izimini dogru yapmistir.
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EK 13 ARASTIRMA FORMU

Yasadigim Yer

Yakin Cevremde Yetistirilen
Meyve ve Sebzeler

Sectigim Meyve
veya Sebze

Sectigim Meyve veya
Sebzenin Yetisme Kosullar

Sectigim Meyve veya Sebzenin Gelisim Asamalarinin Gérselleri

21%



EK 14 DOGADA YONLERI BULMA GOZLEM FORMU

Gdzlemcinin Adi Soyadi

Gozlem Tarihleri

Gézlem Yapilan Yer
(park, orman vb.)

Y6n Bulma Yontemleri

1. Yontem 2. Yontem

Cizim Cizim

3. YOntem 4. Yontem

Cizim Cizim
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ETKINLIK KARTLARI

EK 15

ADIL

KIBAR

iS BIRLIGINE ACIK

PLANLI

SORUMLULUK
SAHIBI

VEFALI

SAKACI

219
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EK 16 OYUN KARTLARI

Oyun parkindan eve
dénunce giysilerini
degistirdin.

4 ADIM ILERI GIT

Hapsirirken ve 6ksururken

i : : Toplu tasima aracinda
i agzini kapattin. =

i E kuru yemis yedin. ;

4 ADIM ILERI GIT 1ADIM GERI GIT

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Okulda tuvaleti
kullandiktan sonra
sifonu cektin.

4 ADIM ILERI GIT

Alisveris merkezinde
tuvaleti kullandin ve
elini ykamadin.

1ADIM GERI GIT

1 1Piknik alanindan ayrilirken:
i E coplerini biraktin. ;

2 ADIM GERI GIT

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Sinif askisinda asili
bulunan montlarin
dismemesine dikkat ettin.

' Hastanede her yere : | Hasta iken disari ciktin |
idokunmamogodikkatettin.i E ve maske takmadin. ; E

IMILERIi GIT IM GERI GIT iL ERI G
5 ADIM ILERi G 2 ADIM GERIG 3 ADIM ILERI GIT

.......................................................................................

_______________________________________________________________________________________

Okul kantininde
¢dpuni yere atanlari
nazikce uyardin.

4 ADIM ILERI GIT

Stadyumdaki lavaboyu
kullandiktan sonra
temiz biraktin.

4 ADIM ILERI GIT

i Sinifta ¢dplerini siranin 1
i altina biraktin. ; E

1ADIM GERI GIT

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

i Pazar yerinde ¢éplini | | Tenefflste sinif icinde ! Teneffiste sinifi ;
i ¢op kutusuna attin. ; idolosarok yemek gedin.i E havalandirdin. ;

4 ADIM ILERI GIT 1ADIM GERI GIT 3 ADIMILERI GIT

_______________________________________________________________________________________
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EK 17 KITAPCIK HAZIRLAMA

Kitabinizin Adu:

4 N\
8 |\ Y 8
6 3
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EK 18 YAPTIGI CALISMALARLA ULKEMIZE
KATKIDA BULUNMUS KiSILERIN RESIMLERI

Nuri DEMIRAG Naim SULEYMANOGLU = | Nene HATUN !

|
|
_______________ 4 - -

—— e ————

A\

Vecihi HURKUS Jale INAN

| Arastirmanizda

| Uilkemize katkisi

1 oldugunu dgrendiginiz
Kisinin fotografini
Eburago yapistiriniz.
:Adml noktall yere
'yaziniz.

Aziz Sancar Cahit ARF
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SOZLUK

A-B-C-C

: Adaletle is géren, adaletten, dogruluktan ayrilmayan.
: Iki sey arasinda bulunan herhangi bir baghlik, ilgi.

: Onemli bir olayin veya biyik bir kisinin gelecek kusaklarca tarih boyunca anilmasi

icin yapilan, géze carpacak buyukliikte, sembol niteliginde yapi, abide.

Dogada bulunan bir element.

: Aile veya bir kimsenin gelecekteki belirli bir siire icin tasarladigi gelir ve giderlerinin timd.

D-E-F

Demokrasiye uygun.

¢ Vucudun belli bélgelerinden hos olmayan kokularin ¢ikkmamasi

icin sikilarak kullanilan guzel kokulu madde.

: Verileri bir ekran Gzerinde elektronik olarak gdsteren.

Elektrik kullanarak bilgi isleyen, sistemleri inceleyen bilim dal.

. Kayag kitlelerinin bir kirllma dizlemi boyunca yerlerinden kaymasi.

Bir amac ugruna veya gerceklestiriimesi istenen herhangi
bir sey icin kendi ¢ikarlarindan vazgegme.

Resim ve heykel sanatlarinda varliklarin bigimi.

¢ Somut olmayan, yalnizca ruhen algilanabilen disince.

: istenilen seylerin yazilmasi, doldurulmasi igin hazirlanmis basili belge.

G-H-1-i

: Sanat eserlerinin veya herhangi bir malin sergilendigi salon.
: Yol Ustd ugranilacak, gecilecek yer.
. Yol Uzerinde veya kasabalarda yolcularin konaklamalarina yarayan yapi.

: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak

uygulamalar ve alinan temizlik dnlemlerinin timda.
Uyarma, uyari, dikkat cekme.

1 Acikca bildirme, acikca duyurma.

: Kirsal topluluklarda kéytin zorunlu ve istege bagl islerinin kéy halki

tarafindan esit sartlarda emek birligiyle gerceklestiriimesi.
J-K-L
Bir seyin ayrintilarina girmeden ana gizgilerini belirtmek.

Bazi yerlere girmek veya bazi seylerden yararlanmak icin verilen, kimligi belirten belge.

: Kitapliktaki kitaplari veya belli bir daldaki geregleri, nitelikleri bakimindan

tanitmak, arandiklarinda bulunmalarini saglamak amaciyla, yer numaralari
belirtilerek hazirlanmis kitap, defter veya fisten olusan batin.

: Cesitli malzemelerle yapilan, kagit veya kartona yapistirilan resim, kesyap.

Buttin veya dilimler halindeki yas meyvenin sekerli
suyla kaynatiimasiyla yapilan bir tath tird.

: Topluluga bir konuda bilgi vermek amaciyla yapilan konusma.

: Yuksek bir yerden asagiya dogru, bitlin genisligi icine alacak bicimde bakis.

M-N-O
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Bir konu Uzerinde belli kural ve yéntemlere uyularak yapilan tartisma.
Duyu organlarindan biri ya da birkagi ile algilanabilen her tirli cansiz varlik.

Her dort yilda bir yapilan, amatérlerin ve llkelerinde profesyonel olarak futbol, voleybol
gibi takim sporlariyla ugrasanlarin katildigi uluslararasi spor yarismalari, olimpiyat oyunlari.

Harita yardimi ile dogada zamana karsi yén bulma sporu.
0-P-R
Bir sorunu ¢ézmek Uzere dne sirilen gérus, dusince.
Herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya bagl olmaksizin disinme veya davranma.

Satran¢ oyununun basinda &n siraya dizilen, bulunduklari sira Gzerinde ilk
hamlede bir veya iki hane gidebilen sekiz kicik tastan her biri.

Uzerinde kuzey gliney dogrultusunu gésteren bir miknatis ignesi bulunan
ve yon tespit etmek i¢in kullanilan kadranl arag, yén belirteci.

Konusu bir arastirma, sorusturma olan gazete veya dergi yazisi.
8-S-T-U-U
Bir Glkede hikimdarin, padisahin, sultanin egemen olmasi.

Ham maddeleri islemek, enerji kaynaklarini Uretmek icin
kullanilan yéntemlerin ve araclarin tamami.

: Tiyatro oyunu, piyes, film, dizi film vb. eserlerin sahnelerini ve akisini gésteren yazili metin.

Meyve ve sebzelerin yetistirildigi ve hava sartlarina karsi
korundugu cam veya naylonla kapl yer.

Bir dusiinceyi kolay hatirlanip tekrarlanabilir bir bicimde ifade eden kisaq, ¢carpici s6z.

Ozellikle hava bombardimanlarindan korunmak igin yapilmis yer.

: Aralarinda birlik olan veya belli bir dizen veya zaman icinde

tekrarlanan, ilerleyen, gelisen olay ve hareketler dizisi.

Uzerinde tanitici, belirtici bir yazi, aglklama, isaret veya resim bulunan levha.

Degisiklik veya degistirme yapma isi.

: Acil bir durumda herhangi bir yerin hizlica bosaltiimasi.

Bir isin yapilis yéntemini aciklama ve belirtme.

¢ Yapma, kurma, temelini atma.

Dogada bulunan radyoaktif bir element.

Spor salonu, stadyum, hipodrom vb. yarisma ve gdsteri yapilan
yerlerde seuyircilerin oturdugu koltuklu veya basamakh bélim.

Bir sonuca ulasincaya kadar yapilan is.

Oyuncu veya takimlar arasinda sirayla yapilan yarisma dizisi.
V-Y-Z

Herhangi bir iste yetkisi olan (kimse).

Bilimde belli bir sonuca erismek icin bir plana gére izlenen yol.

: Yapilmasi zorunlu olan is veya bir isi yapma zorunlulugu.

. Zariflik.
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(Kaynakca APA 7'ye gbre duzenlenmistir.)

Cevap anahtarina bu karekodu

okutarak erisebilirsiniz.

Gorsel kaynakca ve genel ag
kaynakcasina bu karekodu
okutarak erisebilirsiniz.
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