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Kazalar sadece trafikte olmaz. Dikkatsizlik sonucu

evde, okulda ve sokakta da kazalar meydana gelebilir.
Bu kazalara karsi énceden tedbir almaliyz.

Kesik : Evde en cok meydana gelen kazalardir. Bicak,
makas, igne, tornavida, pense, matkap, cam gibi

malzemeleri dikkatsiz kullandigimizda viicudumuzda

kesikler meydana gelebilir.

Yaralanma: Kostugumuzda dusebiliriz. kayabiliriz; bir

yere carptigimizda derimiz zedelenebilir, yaralanabilir,
kanayabilir. Elektrikli araclari dikkatsiz kullandigimizda

elektrik carpabilir ve 8lume neden olabilir.

Yanma: Kibrit, cakmak, ates, mum, tip gaz. dogalgaz

gibi yanici ve patlayici malzemeleri dikkatsiz

kullandigimizda viicudumuzu yakabilir, evde yangina
neden olabiliriz. elektrik carpabilir ve élime neden

olabiliriz.
a b Zehirlenme: Tup gazin, dogalgazin ack kalmas,

bozuk besinler, son kullanma tarihi gecmis gidalar,

zehirli mantar, deterjon zehirlenmemize neden

olabilir.

Bogulma: Havuzda, denizde, gélde ylizerken suyu cok

yutabiliriz, nefessiz kalarak bogulabiliriz.

Kazalarin hepsi dikkatsizligimiz sonucu meydana
gelir. Eger tehlikeli durumlari 8nceden bilirsek gerekli

tedbirleri alarak ya da daha dikkatli davranirsak

kazalarin olmasini énleyebiliriz.
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Gorsellere gore hangi kazalar meydana gelebilir? Yaziniz.
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Etkinlik-3 = Gorsellere gore kazalarin olmamas: igin neler yapilmasin: onerirsiniz?

Yanlis DAVIANIS: ...t ss st b s e
Sonucunda meydana gelen Kaza: ...

(0 11 T<) 11 TR

Yans DAVIANIS: ...ttt
Sonucunda meydana gelen Kaza: ...

OIMMCTIINN ..ottt et et et ee et et e e et et esee et eseeeaeeseeeaeeeeeeneeaeesaeseseeaeseseeesaseseesenseanens

YanIS DAVIANIS: ...ttt bbb bns

Sonucunda meydana gelen Kaza: ...

OMICTEINIS ..ottt e e e e e et et et e e e eeaeeeaseses e et et eeeseeeseeseeasasaeetesesesssessasasasasaeeueaesasannes

Yanlis DAVIANIS: ..ottt
Sonucunda meydana gelen Kaza: ...

) 1T 1 (I

Yanis DAVIANIS: ...ttt
Sonucunda meydana gelen Kaza: ...

(0] 1T 1 1 F

Yanlis DAVIANIS: ...ttt
Sonucunda meydana gelen Kaza: ...

OMICTIINI ...ttt et et et et et et et e e e e e e eeeeeees et et eeeaeaeeesseaeeseeeasaseaeseseseaeaseseassseseasasenan
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Etkinlik-% ~ Dogru bilgilerin kutusunu aymi renk ile boyaywnz.

Mutfak, banyo gibi kaygan zeminlerin temiz kalmasi igin islak birakmaliyiz.

Yanici maddeleri gocuklarin ulasacagi yerlerde saklamaliyiz.

Yiiksek dolaplari duvara sabitleyerek kazalarin olmasini 6nleyebiliriz.

Kazalara karsi tedbir alirsak kazalari 6nleyebiliriz.

Ev kazalari trafik kazalar: kadar tehlikeli degildir.

Patlayict, yanici maddeleri dikkatsizlik kullanmak yangina neden olabilir.

Oyuncaklari ortada birakmak yaralanmalara neden olabilir.

Vantilator gibi donerek ¢aligsan aletlere yaklasmamaliyiz.

Tarihi gegmis gidalar: tiiketmek bizim zehirlenmemize neden olabilir,

Evimizde meydana gelen kazalar 6lime neden olmazlar.

Etkinlik-5 . Bogluklara uyqun kelimeleri yazalim.

zehirli H kaza ‘ ’ bogulma H nefes ’ kesilebilir ‘ ’ islak
elektrikli H dikkatsizlik ‘ ’ zarar ’zehirleyebz’lir’ yangin ‘ ’ bogulmamak ‘
1- Evde ve disarida kazalar genelde ...................uuu....... sonucu meydana gelir.

2- Yerdeki kirik camlari elimizle toplarsak elimiz.............cccooevvvvieuerennnnnen.

3- Tip gazi agik unutursak ......................... gaz evin igine yayilr.
4- Yiizme bilmiyorsak ............ccccovverrunnen. igin boyumuzu asan yerlerde yiizmemeliyiz.
5- Para, boncuk, bilye gibi maddeleri agzimizin igine alirsak .......................... olabilir.

6- Bilmedigimiz yiyecekleri koklamak, tadina bakmak, dokunmak bizi ............................

Teoes araglari kullanirken dikkatli olmak zorundayiz.

- ayaklarimizla banyo, tuvalet gibi yerlerde yiiriimemeliyiz.

9- Deterjan gibi malzemeleri icmek kadar ................cccuue..... da zarar verir.

10- Leblebi, findik gibi yiyecekler ¢ignemeden yutarsak ................ borusuna kagabilir.
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I- Elektrik garpmasi
IT- Zehirlenme
III- Bogulma

IV- Trafik kazasi

‘/ukar'lda verilenlerden hangileri
dikkatsizlik sonucu meydana gelir?

A I-II-IIT
B) I-IT-IIT-1IV
C) I-IIT-1IV

DIKKAT!

L

KAYGAN ZEMIN

S Yukaridaki gorseli goren bir 6grencinin
hangisini yapmas: gerekir?

A) Parmaklarinin ucuna basarak

yiurimelidir.

B) Kosarak hizli bir sekilde gegmelidir.

C) Yavas ve kontrolli yiirimelidir.

Asagidaki davraniglarin hangisinin
sonunca “kesik" meydana gelebilir?

A) Ormanda bilmedigi mantarlari
toplamak

B) Matkap ile duvari delmek

C) Utiiyid masasinda agik birakmak

a Yukaridaki gorselde ambulans garevlileri
kaza yapmus kisilere ilk yardim yapiyor.
Daha sonra hastaneye gotiiriiyorlar. Ilk
yardim yapmalarinin amaci hangisidir?

A) Yaralinin hayatini kurtarmak

B) Yaraliyi muayene edip ilag vermek

C) Yaralyi tedavi etmek

Birisi yemek yerken onu giildiirmek,
sakalar yapmak, arkasindan itmek
tehlikelidir.

Yukarida verilen durumda hangisinin
olmas: beklenir?

A) Yemek yiyen kiginin nefes borusuna
yiyecek kagabilir ve bogulabilir.

B) VYiyecekler zehirli oldugu igin
zehirlenebilir.

C) Yemek yiyen kisi glilmek igin yemek

yiyemez ve dengesiz beslenir.
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Cetin, ocakta sicak su
kayniyor. Dikkat et!

J

L1

Cetin, annesinin uyansina dikkat etmeden
dolaptaki tabagr almak igin sandalyeden
faydalanmyor. Cok siikiir, bagina bir sey gelmedi

1= Cetin en ufak bir dikkatsizlik

yapsaydi basina gelecek kaza igin hangisi
soylenemez?

A) Sandalye devrilebilir, bir tarafi kirilabilirdi.
B) Ocaktaki su dokiiliir ve yanabilirdi.

C) Ocak sonebilir, gaz etrafa yayilir ve
zehirleyebilirdi.

D) Camasir suyu dékiiliip viicudunu yakabilirdi

2= Cetin gorsele gore bir dikkatsizlik
yapti ve evde yangin ¢ikti. Yangin nasil
ctkmus olabilir?

A) Cetin sandalyeden diistii, ocaga carpti.

B) Cetin diiserken tencereyi devirdi,
tenceredeki su ocagi sondiirdii, annesi gelip
ocagi tekrar yakti.

C) sandalye devrilip ocaga ¢arpti ve ocaktan
alev aldu.

D) Cetin diisiince buzdolabinin fisi ¢ikti. Fis
yangin c¢ikardi.

Kazalarin bircogu dikkatsizlik sonucu

meydana gelir. Ancak bircogu da kaza olacagim
bildigimiz halde bilerek yapanz ve sonunda

kaza meydana gelir.

1= Yukaridaki gérseller igin hangi bilgi
dogrudur?

A) 1. resim dikkatsizlik, 2. resim bilerek

B) 3. resim dikkatsizlik, 4. resim bilerek

C) 2. resim bilerek, 3. resim dikkatsizlik

D) 4. resim bilerek, 1. resim dikkatsizlik

2= Yukaridaki gorsellerde hangisinin

sonucunda olim ya da biyiik
sakatlanmalar meydana gelebilir?

A) Sadece 1
B) 2. ve 4. resim
C) Tiim resimlerde

D) 1. ve 3. resim
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Bu kazanimda yapabilecegimiz ev ve sinif igi etkinlikler

HB.3.4. Guvenli Hayat

HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

Ogrencilerin giivenligi igin 6ncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalari (yaya gecidi, okul gegidi,
1SIklI trafik igsaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolstiz demir yolu gecidi ve bisiklet
giremez vb.) lizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine érnekler verir.

HB.3.4.3. Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek i¢in alinmasi gereken tedbirleri
aciklar.

Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalara 6rnekler vermesi saglanir. Kesik, yaralanma, bogulma,
zehirlenme ve yanma gibi kazalara karsi alinabilecek basit 6nlemler (izerinde durulur.

HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.
Acil durumlarda alandan uzaklasma, cikis kapilarini ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin gerekliligi
tizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait iletisim bilgilerine
sahip olmanin énemi vurgulanir.

HB.3.4.5. Guvenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini acgiklar.

Glivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kagma, yliksek sesle veya bagirarak
yardim isteme, ailesini haberdar etme, glivenlik personeline bagvurma gibi durumlarin gerekliligi tizerinde
durulur.

HB.3.4.6. Gunliik yagsaminda guvenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler
yapabilecegine ornekler verir.

Olagandsti durumlardan; akran baskisi, sug kaynadi kigi ve gruplar, terér, savag, deprem ve sel
sirasinda yapilmasi gerekenler lizerinde durulur.

HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglari guvenli bir gsekilde kullanir.

Yakin gevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin gidivenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica glivenli oyun alani digina kagan oyun araglarinin pesinden kosulmamasi
gerektigi

tizerinde durulur.

ﬁ/ ',
e ) Etkinliklerimdeki logo kaldirilarak paylasilamaz, internet

W ZﬂM ortaminda yayinlamaz, ticari amagla gogaltilamaz.
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