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Oyun oynamak cocuklar icin cok dnemli bir sosyal

ihtiyactr. Oyun oynarken yapacagimiz dikkatsiz
davranislar bircok soruna neden olur. Oyun oynarken
cocuk parki, okul bahcesi, piknik alani, evimizin bahcesi
gibi giivenli bélgelerde oynamaliyiz. Su kandli, insaat
alanlari, okul koridorlari, caddeler oyun icin tehlikeli

ar o ox m m = = 1 alanlardr.

Parklarda cocuklarin oynamasi icin yapilmis tahterevalli,

salincak, trmanma demirleri ve kaydirak gibi daha birgok
degisik oyun araci cesidi bulunur. Bu oyun araglarinin ortak (s
kullamma ait oldugunu unutmayalim. Bu araclar kullanirken
hem kendi hem de baskalarinin givenligini zora sokacak
davranislar yapmamaliyiz. Guvenlik tedbirlerine uymaliyiz.
Srra ile binmeli ve araclara zarar vermemeliyiz.

Bisiklet, kaykay, paten, kizak, mobilet gibi araclari
cadde ve sokak yollarinda degil, bunlar icin yapilmis

parklarda, bisiklet yollarinda kullanmaliyiz. Bu araclar

“  kullanirken distigtmizde zarar gérmemek icin kask,
. dlzlik, dlirseklik kullanmaliyiz. Hiz yapmak, ellerimizi

birakarak kullanmak, arkadaslarimizin Gizerine siirmek,

durmadan inmeye calismak tehlikelidir.

Top oynarken arkadaslarimiza zarar vermeden
oynamaliyiz. Topumuz oyun alanindan disari ciktig:
zaman hemen hizli sekilde pesinden kosmamaliyiz. Aniden
yola firlamamali ve dikkatli sekilde sagmiza ve
solumuza bakmaliyiz. Béylece kazalardan uzak durabilir

ve kendimizi koruyabiliriz. Ayni sekilde béyle davranmasi ™

icin arkadaslarimizi da uyarmamiz gerekir.
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Etkinlik-7 ~~ Oyun igin giivenli alanlara (@) tehlikeli alanlara (7) yaziniz.

Ana cadde Insaat bolgesi Okul koridoru
Cocuk parks Okul bahgesi Ev bahgesi
Piknik alam Su kanal Kaldirim

Etkinlik-2 ~ Asagidaki gorsellerde yapilan hatalan yaziniz.
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Etkinlik-8 ~ Asagidakilerden hangisini kullanirken/binerken kask takmaluyiz?
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Etkinlik-6 ~ Dogru bilgilerin kutusunu ayn renk ile boyayiniz.

Parktaki oyun araglarini sira ile kullanmaliyiz.

Salincakta hizli sallanan arkadasimizi oniine gegerek durdurabiliriz.

Parktaki araglar ortak kullanima ait oldugu igin dikkatli kullanmaliyiz.

Topumuz parktan digari gikt1g1 zaman hizl sekilde pesinden kosmamaliyiz.

Aniden yola firlamamali ve dikkatli sekilde sagimiza ve solumuza bakmaliyiz.

Parktaki oyun araglarini kullanmadan énce kontrol etmeliyiz.

Paten, kaykay, bisiklet kullanirken eldiven ve goézliik de kullanmaliyiz.

.......

Kaykay kullanirken dizimize dirseklik, kolumuza dizlik fakmaliyiz.

Yolda ya da yola gikan bélgelerde kizakla kaymamaliyiz.

Etkinlik-7 . Bogluklara uyqun kelimeleri yazalim.

’ tehlikeli H saglik ‘ ’ bisiklet H hiz yapmak ’ paten ‘ ’ givenli ‘
’ sakat H dizlik ‘ ’ kask ’ kizak ’ sosyal ‘ ’ kosmak ‘
1- Bisiklet kullanmak igin ............ccoceunnee, yolunu kullanmak gerekir.
2- Paten kullanirken kask, dirseklik ve ........................ takmaliyiz.
3- Oyun oynamak gocuklar igin cok onemli bir ..................... ihtiyagtir.
4- Oyun oynarken yolda ve caddede degil ....................... alanlarda oynamaliyiz.
5- Su kanali, insaat alanlari, okul koridorlari, caddeler oyun igin ................. alanlardir.
6- Bisiklet kullanirken .......................... , elimizi gidondan birakmak tehlikelidir.
Tmooee, kar lstiinde kaymak igin kullandigimiz oyun aracidir.
8- Paten kullanirken tehlikeli hareketleri yapmak ..................... kalmamiza neden olur.
b R , yere distuglimizde bagimiz yere ¢arparsa basimizi korur.
10- Oyun alanindan kagan topun pesinden ..................... tehlikeli sonuca neden olabilir.
)

Mustaja Rabul


http://www.mustafakabul.com

AdL 2 e 3. Simf Giivenli Hayat
Soyadi ..o y Hayat Bilgisi y Giivenli Oynayalim .

) Asaidakilerden hangisini kullanirken
kask takmak zorunludur?

N Asagidakilerden hangisi oyun oynamak
igin glivenli degildir?
A) Okul bahgesi

B) Piknik alanlar
C) Insaat alanlari

a Yukaridaki gocuk igin hangi bilgi
dogrudur?

A) Giivenli bir alanda bisiklet kullanmakta

B) Sagligi igin giivenli esyalari takmamis.
C) Ellerini birakarak kullandigi igin gok
yeteneklidir.

a Yukaridaki gorselde gocugun yapmasi
gereken dogru hareket hangisidir?

A) Tek basina degil, yaninda bir arkadagiyla
birlikte kosmalidir.

B) Tasitlarin durmasi igin el isareti
yapmalidir.

C) Yola gikmadan énce durup sag ve sol

tarafini kontrol etmelidir.

Bisiklet kullanirken hangilerini takmak
zorundayiz?

A) Eldiven, dizlik, kask
B) Dirseklik, dizlik, kask
C) Dizlik, dirseklik, sort

&Y Asagidaki cocuklardan hangisi saglhig
igin daha giivenli giyinmigtir?
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Bu kazanimda yapabilecegimiz ev ve sinif igi etkinlikler

HB.3.4. Giivenli Hayat

HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

Ogrencilerin giivenligi igin 6ncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalari (yaya gecidi, okul gegidi,
1SIklI trafik igsaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolstiz demir yolu gecidi ve bisiklet
giremez vb.) lizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.

HB.3.4.3. Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek i¢in alinmasi gereken tedbirleri
aciklar.

Yakin gevresinde meydana gelebilecek kazalara érnekler vermesi saglanir. Kesik, yaralanma, bogulma,
zehirlenme ve yanma gibi kazalara karsi alinabilecek basit 6nlemler (izerinde durulur.

HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.
Acil durumlarda alandan uzaklasma, cikis kapilarini ve yangin ¢ikig yerlerini kullanmanin gerekliligi
tizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait iletisim bilgilerine
sahip olmanin énemi vurgulanir.

HB.3.4.5. Guvenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini acgiklar.

Glivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kagma, yliksek sesle veya bagirarak
yardim isteme, ailesini haberdar etme, glivenlik personeline bagvurma gibi durumlarin gerekliligi tizerinde
durulur.

HB.3.4.6. Gunliik yagsaminda guvenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler
yapabilecegine ornekler verir.

Olagandsti durumlardan; akran baskisi, sug kaynadi kigi ve gruplar, terér, savag, deprem ve sel
sirasinda yapilmasi gerekenler lizerinde durulur.

HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araclari guvenli bir gsekilde kullanir.

Yakin gevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin gdvenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica glivenli oyun alani digina kagan oyun araglarinin pegsinden kosulmamasi
gerektigi tizerinde durulur.

3%,

e ) Etkinliklerimdeki logo kaldirilarak paylasilamaz, internet
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