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Ginlik hayatimizda evde, okulda, bahcede,

parkta acil bir durumla karsilasabiliriz. Acil durum

karsisinda yapmamiz gerekenleri bilirsek hem kendi
hayatimiz hem de baskalarinin hayatlarini kurtarmis
olabiliriz. Acil bir durum karsisinda ilk yapmamiz
gerek sey sakin olmaktr.

Evde Acil Durum: Evimizdeki aile bireylerinde

zehirlenme, bogulma, yanma gibi acil durumlar,

evimizde yangin ve patlama gibi durum olursa sakin
olmaliyz. 112 acil servisi arayp yardim istemeliyiz.
Gerekirse komsularimizdan yardim isteyebiliriz.

Okulda Acil Durum: Okulda yasayabilecegimiz acil
durumlarda nébetci 8gretmenlerden, 6gretmenimizden 2
ve diger okul calisanlarindan yardim almaliyiz. Okulun 9/ i,

acil bosaltlmasi gereken durumlarda kosmadan acil
ckis kapisindan, varsa yangin merdiveninden clkmaliyiz.

Panik yaparsak, kosarken baskalari disebilir, hatta

daha kst sonuclar meydana gelebilir.
Disarida Acil Durum: Hastane, pazar yeri, alisveris
merkezi, spor salonu kapali ve kalabalik yerlerde acil bir

durum oldugunda gérevlilerin talimatlarina uymaliy:z.

Panik yapmadan sakin bir sekilde acil cikis kapisindan disari

ckmaliyiz. Ailemiz yanimizdaysa onlarin yanindan kesinlikle m

ayrilmamaliyiz.

Bizim basimiza gelecek kaybolma, baylma, yaralanma gibi acil' &

durumlarda ailemize bilgi vermek gerekebilir. Bu nedenle '!
cantamizda, kalem kutumuzda acil bilgi formu bulunmalidir. Acil

bilgi formunda adresimiz ve anne ve babamizin telefon numarala

olmalidir. Ayrica bu numaralari da hepimizin ezbere bilmesi gerekir.
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Etkinlik-1 > Asagidaki acil durumlarda kimlerden yardim almaliyiz?

Teneffiiste oyun oynarken\ 4 Okuldan eve geldigimde ) ( Pazarda aligveris yaparken
arkadasim yere diistii. Ayagi | | annemin evde baygin yattigini | | annemin yanimda olmadigini
cok aciyor. gordim. gordim. Pazarda aradim ama
\_ VAN AN bulamadim. Y,
| J J )
(Okuldan eve geldigimde evd) 4 Okuldan eve giderken \( Plajda ytizerken birinin A
kimse yoktu. Evin anahtari da tanimadigim birinin beni denizde girpindigini,
yok. takip ettigini fark ettim. bogulmak iizere oldugunu
\_ AN ) gordim. )
e N N )
e | —— | r—— )

Etkinlik-2 ~ Asagidaki acil durumlarda neler yaparsiz? Eslegtiriniz.

@ Odada gaz kacagr oldugunda
@ Asansorde mahsur kaldijimda

@ Evimizde yangin cikhiginda

@ Ailemden biri bayilirsa

@ Teneffuiste iki arkadagim carpisirsa

@ Bicak kullanirken elim kesilirse

<j Kapwy, pencereyi acip evden digart gtkanm.

Cj Naébetci 6gretmene gidip durumu anlatirim.

<j Acil diigmesine basarim, sakin bir sekilde kapya vurup bagirrm.

Cj 112 acil servisi arayarak yardim isterim.

<j Hemen yangin merdivenini kullanarak digar gtkanm.

Cj Parmagumi bir bezle sararim ve ailemden yardim isterim.
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Etkinlik-8 Asagidaki acil bilgi formunu doldurunuz.

ACIiL DURUM BILGI FORMU
Alits 6 SUUS ...
BbartitsOAdh ... [ S
R Anteits ThN6: ...
T,
Degum Jarihims: ..................ooocccooocecc.... Kan Guibur: .............cccccooovvvvuvnnnvccvcen
T:CKUMMNUGE: ...ttt

%IIlIIII[TmIIIII[M

Etkinlik-% > Asagidaki olaylarda neler yapacaginiz yazinz.

= e e e e e -
i Olay: Okuldan eve geldiginde evinizin kapisinin agik oldugunu gérdiiniiz. Oysa i
1 e |
I evinizin kapisi her zaman kapalidir. Annen kapiyt agik birakmazdi. :
1
| Tehlikeli DUPUM Ne O1GbIIF?: ... !
1
i Neler yaparsin?: ...ttt ssse st ssssssssssssssssssssssssesssans i
] ]
I
B
i Olay: Okuldan eve giderken yagli bir adamin yere diistigiini gérdiin. Yanina i
i yaklastiginda hig hareket etmedigini ya da bayildigini fark ettin. i
|
| TehliKeli DUPUM Ne O1GIlIF: ... |
|
i Neler YAPArsiN?: ...ttt sssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssesans i
l l
| o s
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\

Etkinlik-5 ' Dogru bilgilerin kutusunu ayn: renk ile boyayiniz.

Burnumuz kanadigi zaman 112 acil servisten yardim alabiliriz.

Acil durumlarda 112 acil servis nhumarasini gece olunca aramamaliyiz.

Acil durum kartina 6gretmenimizin adini da yazmalyiz.

Acil bir durum oldugunda paniklemek durumu daha da koti yapar.

Acil durumlarda tehlikeli bolgeden hemen uzaklagmak gerekir.

Evimizde bir yangin baslamigsa suyla hemen sondiirmeye ¢alismaliyiz.

Anne ve babamizin cep telefonu ve kimlik numaralarini ezbere bilmeliyiz.

Yangin, deprem durumunda acil gikis kapisini kullanmaliyiz.

Evde gaz kagagi hissedersek kapiyi agik birakip disari ¢ikmaliyiz.

Acil durumlarda sakin ve bilingli davranmaliyiz.

Etkinlik-6 ~ Bogluklara uygun kelimeleri yazalim.

’ trafik ’ mesqul ‘ ’ can H tehlikeli ’ sakin ‘ ’ acil ‘
’ acil gikis ’ ilk yardim ‘ ’ ezbere ’ tedbirleri H saglik ‘ ’ gitvenli ‘
1- Kazalardan korunmak igin gerekli .............ccceveuneee.. onceden almalyiz.

2- Yangin durumunda ..........cccceoeveverrnrnnnnnen. kaptlarina yonelmeliyiz.

3- Acil yardim telefonlarini bos yere ............cccoeveeererererennnne. etmemeliyiz.

4- Acil durumlarda ................... kalmak hayat kurtarir.

5- Acil durumlarda tehlikeli bolgeden uzaklasip ...................... bolgeye gegmeliyiz.

6- Yaralanan kisilere acil durumda uzman kisiler tarafindan ..................... yapihr.

7- Acil durumlarda once kendi ......................... glivenligimizi korumaliyiz.

8- Okulu acil olarak bosaltmak gerekirse ....................... ¢ikis kapisini kullanmaliyiz.

9- Giinlik hayatimizda birgok ........................... durumla karsilasabiliriz.

10- Anne ve babamiza ait telefon numaralarini .......................... bilmek zorundayiz.
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Hayat Bilgisi

Simif Giivenli Hayat

Acil Bir Durum

N

Acil bir durum kargisinda hangisini
yapmak daha fazla soruna ve tehlikelere
neden olur?

A) Panik yapmak ve ne yaptigini bilmez
bir bigimde sinirlenmek

B) Sakin olmak, diigiinerek ve tedbirli
davranmak.

C) Acil durumda etrafimizdaki kigilerden
yardim istemek

Acil durumlarda ilgililere bilgi vermek igirJ

yanimizda tagryacagimiz acil bilgi formunda
hangi bilgiye yer verilmesine gerek yoktur?

A) Okulumuza ait bilgiler

B) Annem ve babamizin telefon numaralar

C) Evimizin adresi

£0 Yukaridaki evde oturan Can, hangisini
yapmalidir?

A) Cantasini ve kitaplarini alip evden
¢tkmalidir.

a Ahmet dikkatsizlik sonucu evde yangina
neden oldu. Ahmet'in yapmas: gereken
hangisidir?

A) Catiya dogru ¢tkmahdir.

B) Yandaki komsusuna gitmelidir.

C) Yangin merdiveninden agagiya
inmelidir.

=8 Itfaiye, polis veya cankurtaran
ihtiyacimiz oldugunda hangi acil telefon
numarasini aramalry1z?

A) 112
B) 155
C) 176

I- Koltukta ziplayarak oyun oynamak
II- Elektrik diregine firmanmak
ITI- Agaca firmanmak

IV- Spor salonunda kosmak

e Yukarida yapilan eylemlerden
hangilerinde kaza meydana gelebilir?

A I-TII-III
B) Besledigi kediyi alip evden hemen B) T - IIT - IV
¢tkmalidir.
N C) II - III - IV
C) Bilgisayarini alip evden gikmalidir.
)
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Bu kazanimda yapabilecegimiz ev ve sinif igi etkinlikler

HB.3.4. Giivenli Hayat

HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

Ogrencilerin giivenligi igin 6ncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalari (yaya gecidi, okul gegidi,
1SIklI trafik igsaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolstiz demir yolu gecidi ve bisiklet
giremez vb.) lizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.

HB.3.4.3. Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalar1 6nlemek i¢in alinmasi gereken tedbirleri
aciklar.

Yakin gevresinde meydana gelebilecek kazalara érnekler vermesi saglanir. Kesik, yaralanma, bogulma,
zehirlenme ve yanma gibi kazalara karsi alinabilecek basit 6nlemler (izerinde durulur.

HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini aciklar.
Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarini ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin gerekliligi
tzerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait iletisim bilgilerine
sahip olmanin énemi vurgulanir.

HB.3.4.5. Guvenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini acgiklar.

Glivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kagma, yliksek sesle veya bagirarak
yardim isteme, ailesini haberdar etme, glivenlik personeline bagvurma gibi durumlarin gerekliligi tizerinde
durulur.

HB.3.4.6. Gunliik yagsaminda guvenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler
yapabilecegine ornekler verir.

Olagandustii durumlardan; akran baskisi, su¢ kaynagi kisi ve gruplar, terér, savas, deprem ve sel
sirasinda yapilmasi gerekenler lizerinde durulur.

HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglari guvenli bir gsekilde kullanir.

Yakin gevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin giivenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica glivenli oyun alani digina kagan oyun araglarinin pesinden kosulmamasi
gerektigi tizerinde durulur.

1%
i ) Etkinliklerimdeki logo kaldirilarak paylasilamaz, internet
ZdM ortaminda yayinlamaz, ticari amagla gogaltilamaz.
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