Adi: i, 3. Siif Saghkh Hayat
Soyadi: ..oooeiiiiiiieeieeee e p Hayat Bilgisi p. Ortak Alanlarda Temizlik p

) Evimizde oldugu gibi birlikte yasadigmiz ve ortak
| _ kullandigmiz alanlarda da saglk, temizlik ve Aijyen
" kurdllarina dikkat etmeliyiz. Okul, sinif, hastane, okul

servisi, cocuk parki, piknik alanlari, alisveris
merkezleri, sinema salonlari ortak kullanim alanlaridir.
| Herkesin sagligi icin herkes hijyen kurallarina
uymalidir. Ortak kullanim alanlarinda bulunan

lavabolari ve tuvaletleri evimizdeki gibi kullanmaliyiz.

Bircok bulagier hastalik bu ortak kullanim

alanlarindaki tuvalet ve lavabolardan yaylmaktadir. a
Hijyene dikkat etmedigimizde daha sk hasta oluruz. ey

'
¢

Sifon yoksa bolca su dékmeliyiz. Peceteleri cép kutusuna @-

Ellerimizle her yere dokunmayalim. Bu alanlar

kullandiktan sonra sifonu cekerek temiz birakmaliyiz.

atmaliyiz. Lavaboda elimizi bol sabunla ykamaliyz.

Tuvaletlerde gereksiz yere beklemek, oyun oynamak, suyu agik birakmak, suyu

ve deter jani israf etmek, yerlere c8p atmak, yiyecek yemek dogru davranislar
degildir.
Ortak kullamm alanlarinda yiyecek yenmez. Kuruyemis kabuklari yere atilmaz,

Islak mendil, pecete, maske gibi atiklari geri déntsim kutularina atmaliyz.

Asansér, yuriyen merdivenler, apartman merdivenleri, apartman bahcesi de
ortak alandir. Bu alanlarda da cevre temizligine ve hijyene énem vermeliyiz.
Yurtayen merdivenlerin korumaliklarina el sirmeden cikmaliyiz. Buralarda ellerimizi

firsat buldukca dezenfektan ya da kolonya ile temizlemeliyiz.
- TS —

Tiikiirme yere toprak irkilir, .

- Basinca Ustiine insan tiksinir.
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Etkinlik-4 = Ortak kullanim alanlarinda temizlige ve hijyene dikkat ediyor musun?

Anket Sorular -- Hayir

Tuvaletten ¢ikinca sifonu gekerim. 5 2 0
Tuvalette sifon yoksa bol suyla yikarim. 5 1 o)
Tuvaletten gikinca ellerini sabunla iyice yitkarim. 5 1 o)
Tuvaletten gikinca muslugu kapatirim. 5 0 0
Elimde yiyecek ve icecekle tuvalete girmem. 5 1 o)
Klozetin igine kagit, pecete, mendil atmam. 5 2 1
Ortak kullanim alaninda yere tiikiirmem. 5 0 o)
Hapsirirken ya da okstiriirken agzimi kapatirim. 5 2 o)
Ortak kullanim alaninda ¢6pii ¢op kovasina atarim. 5 1 o)
Ortak kullanim alaninda ¢6p kutusu yoksa, ¢op kutusu

buluncaya kadar elimde tasirim. 0 e 0
Yiriyen merdivenlerin koruluklarini futarak gikarim. 0 2 5
Oyun oynadiktan sonra hemen ellerimi yikarim. 5 2 o)
Okul servisinde, otobiite yiyecek yerim. 0 2 5
Cantamda kolonya ya da dezenfektan tasirim, 5 2 0
Disari gikarken yanimda islak mendil ya da kagit pegete 5 5 0
alirim.

Okul bahgesinde kuruyemis kabuklarini yere atmam. 5 1 o)
Asansérde duvara yaslanirim. 0 2 5
Okul sirasinin igine yiyecek atiklarini birakmam. 5 2 0

75-90 arasi : Tebrik ederim. Ortak kullanim alanlarinda sagligina, temizligine ve i
hijyen kurallarina ¢ok dikkat ediyorsun. :
60-74 arasi : Eyvah, ortak kullanim alanlarinda ve tuvaletlerde hijyen kurallarina |
dikkat etmelisinl Bazen 6nemsemiyorsan ama gok hata ediyorsun. i
59-0 arasi : Ortak kullanim alanlari evimiz kadar temiz degildir. Hijyen kurallarina !
I
1
1
J

hi¢ dikkat etmiyorsun. Bdyle giderse ok kotii hastaliklara yakalanabilirsin. Bundan
boyle temizlik kurallarini aklindan gikarmamalisin.
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Etkinlik-5 #=p Dogru mu? Yanlis mi? Dogru bilgileri boyayiniz.

Ortak kullanilan yerler, kigisel kullanilan alanlara gére daha ¢ok kirlenir.
Tuvaletten gikinca ellerimizi sabunla ve suyla iyice yikamaliyiz.
Tuvalette kullandigimiz pegeteleri klozetin igine atmaliyiz.

Hapsirirken ya da oksiiriirken agzimizi elimizin igiyle kapatmaliyiz.
Siramizin goziinde ya da dolabimizda ¢ép, yiyecek vb. birakmamaliyiz.
Ortak alanda ¢op kutusu yoksa ¢épii kosede bir yere birakmaliyiz.
Ortak kullanim alanlari evimiz kadar temiz degildir.

Tuvalette sifon yoksa bol suyla yikayarak temizlemeliyiz.

Hasta isek ortak kullanim alanlarina gitmemeliyiz.

L P 0

Parklarda oyun oynadiktan sonra ellerimizi islak mendille silmeliyiz.

Sthinlik-6 #=p Bosluklar: uygun kelimelerle doldurunuz.

maske klozete || lkorkuluklarinal|  hijyen kolonya banklara

sifon temizlik deterjani titkiirme saglik ortak

1- Diger insanlarla paylastigimiz alanlara ....................... kullanim alanlar denir.

2- Tuvaleti kullandiktan sonra .......................... cekmeyi unutmamaliyiz.

3- Ortak kullanim alanlarinda ......................... kurallarina uymaliyiz.

4- Tuvaletlerde ellerimizi ...........ccccoueunee... sirmemeliyiz.

5- Ortak kullanim alanina giderken yanimiza ...............cccccuuee.... almaliyiz.

6- Temizlik icin suyu ve ........ccccoevverrernnnee. israf etmeden kullanmaliyiz.

7- Yiiriyen merdivenlerin ............cccccoovveerererenennnen. dokunmadan ¢ikmaliyiz.

8- Grip ya da nezle gibi hastaliklara yakalandigimiz zaman .............. ile dolagmaliyiz.
9- Parklarda ............ccccuuuu..... ayaklarimizla basmak dogru degildir.

10- ., yere toprak irkilir, basinca istiine insan tiksinir.
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Okuldaki tuvaletleri kullanirken saglgimiz Asagdaki ortak kullanim alanlarindan

idn asagidakilerden hangisini yapmalnyz? ve malzemelerinden hangisinde bulasici
hastalk tim insanlara daha hizli
A) Kizlar tuvaletinde deterjan yoksa yaylabilir?
erkekler tuvaletinden alabiliriz.
B) Ihtiyacimizi giderdikten sonra A) Tuvalet, klozet, lavabo, musluk
sifonu gekmeliyiz. B) Klozet, kapi kolu, kiitliphane, sinema

C) Yedigimiz yiyecegin pogetini tuvalete | C) Otel, plaj, piknik alani, sinif

atabiliriz.

Ortak kullanim alanlarinin temiz Asagidakilerden hangisi hijyen
kullanilmamasi durumunda agagidakilerden kurallarindan biri degildir?
hangisi ortaya qkabilir?

A) Her sabah kahvalti yapmak
A) Yaralanma ve 6liim tehlikesi o
B) Tuvaletten sonra ellerimizi yikamak
B) Dengesiz beslenme

C) Yerlere ¢op atmamak
C) Bulasici hastalik

Ortak kullanim alanlaryla ilgili I- Yemek yedikten sonra
agsagidakilerden hangisi dogrudur? II- Uyumadan énce

ITI- Tuvaletten ¢ikinca
A) Bu alanlar her giin temizlendigi igin IV- Banyodan sonra
evimizden daha temizdirler.

B) Bu alanlar bizi daha hastaliklara karsi = Yukaridakilerden hangilerinde ellerimizi
saglikh hale getirir ykamak hijyen i¢in zorunludur?

C) Bu alanlardaki goplerin agz: kapali A) I -TII-TIIT
olmalidir. B) I - IIT
COI-IIT-IV
)
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Bu kazanimda yapabilecegimiz ev ve sinif igi etkinlikler

HB.3.3. Saglkh Hayat
HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.

HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tiketici davraniglar gosterir.
Yiyecek satin alinan yer, lriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve iceriklerine dikkat ederek
aligveris yapma tzerinde durulur.

HB.3.3.3. Saghgini korumak igin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Saghgini korumak igin yeterli ve dengeli beslenir.

Saglikli bliyiimek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite, diyabet, ¢cblyak ve
besin alerjisi gibi saglik sorunlarina da dikkat ¢ekilir. Yiyecek israfindan kaginmanin énemi (izerinde
durulur.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghgini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uyar.

Ortak kullanima acik mekénlari, tuvalet ve lavabolari temiz, hijyen kurallarina uygun kullanmanin 6nemi
tizerinde durulur.

‘//’ Etkinliklerimdeki logo kaldirilarak paylasilamaz, internet

WW ZﬂM ortaminda yayinlamaz, ticari amagla gogaltilamaz.
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