Adi: i, 3. Siif Saghkh Hayat
Soyadi: .ooooeiieeeeee, y Hayat Bilgisi y Bilingli Tiiketici p.

(JRT ' 28.07.2008 Yiyeceklerimizi bakkaldan, marketten, pazardan,

SKT : 28.07.2010 manavdan pastaneden, firindan, kantinden aliniz.
Aldgimiz yiyecekler mutlaka taze olmalidir. Dikkat
etmeden aldigimiz yiyecekler bozuk ya da bayat
olabilir. Bozuk ve bayat yiyecekler hastalanmamiza,

zehirlenmemize neden olur. Yigeceklerimizi gi]venli
. “\ |.,i'§ll

yerlerden almaliyiz.

- Ustd ack, korumasi olmayan, sokak saticlarindan

yiyecek almamaliyz.

Marketlerden, kantinden bakkaldan, yiyecek triini
alirken ilk bakmamiz gereken son kullanma (tiketim) ~ *
tarihidir. Tuketim tarihi yaklasmis ya da gecmis drinleri almayalim. Yiyeceklerin
taze olup olmadigini, kokusundan, renginden, seklinden, ambalajindan

anlayabiliriz.

Yiyeceklerin dogal kokusundan farkli (eksimis)
kokusu varsa bozulmus olabilir. Yiyecekleri almadan
énce burnumuza degdirmeden koklayabiliriz. Her
yiyecegin dogal bir sekli vardir. Eger sekli bozulmus,
parcalanmus, sismis, Gzerinde kif olusmus ise bu
yiyeceklerden uzak durmaliyz. Yiyeceklerin rengi de

cok &nemlidir. Dogal rengini kaybetmis yiyecekler

bozuk ya da bayat olabilir.

Paket icinde aldigimiz yiyeceklerin ambalaji sismis,
bozulmus, patlamis ise bu yiyecekler son kullanma tarihi

gecmenmis olsa bile bozulmus olabilir. Yiyecek alirken

rengine, kokusuna, sekline, son tiketim tarihine ve

ambalajina dikkat etmeliyiz.
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thinlik-2 # Asagidaki yiyecekleri alirken neye dikkat edersiniz? jsaretleyiniz.
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Etkinlik-4 #=p Bilingli bir tiiketici olarak gorsel hakkindaki diisiincelerinizi yaziniz.
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Etkinlik-5 #=p Dogru mu? Yanlis mi? Dogru bilgileri boyayiniz.

Marketten yiyecek alirken ilk dnce son tiiketim tarihini kontrol etmeliyiz.
Yiyeceklerin paketleri yirtik, sismis, patlamis ise almamaliyiz.

Son kullanma tarihi yaklagmis irinleri alip hemen tiiketebiliriz.

Usti agik yiyeceklerin lizerinde toz, mikrop, zehirli hava birikmig olabilir.
Ambalaj iginde satilan yiyecekler, agik satilan yiyeceklerden daha saglikhidir.
Pazarda her zaman taze meyve ve sebzeler satilir.

Son kullanma tarihi gegmis lrin eger ucuz ise alabiliriz.

Ekmegin taze olup olmadigini elimizle kontrol etmeliyiz.

Marketlerden alacagimiz tiim iriinlerin tadina bakmaliyz.

e P

2:} S.K.T. ambalajlarin lizerinde yazili olmak zorundadir.

Sthinlik-6 #=p Bosluklar: uygun kelimelerle doldurunuz.

zehirlenmemi pazar kokusu meyvelerin satig ambalajlarin
giivenli bilingli dogal kiif vstii agik bayat
1- . kOt 0lan, burnumuzu rahatsiz eden yiyecekler bozulmus olabilir.
2- Sokakta, pazarda ............ccccoueeeenee.yiyecekleri satin almamaliyiz.
3= e Tliketici yiyecegi almadan once kontrol eder.
4- Rengi bozulmus, degismis, lizerinde ................. bulunan yiyecekleri almayalim.
5- Siit, yogurt yiyeceklerin igine kondugu .............c............. saglam olmasi gerekir.
6- Bozuk ve bayat yiyecekler hastalanmamiza, ............cccccocccruvennrvceneeeee._ n€den olur.,
7-Yiyeceklerimizi .............c.ccccoueueen.o.. Yerlerden almaliyiz.
8- Dogal rengini kaybetmis yiyecekler bozuk ya da ................. olabilir,
9- Pazarda satilan .............................son kullanma tarihi olmaz.
10- Her yiyecegin ...............c............ bir gekli, kokusu, tadi vardir.
¥
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Paketli bir yiyecek alirken Gzerinde a Yiyecek alirken dikkat etmemiz gereken
bulunan hangi tarth bizi ilgilendirmez? 8zelliklerden hangisi digerlerinden daha
énemlidir?

A) Son tiiketim tarihi
B) Uretim tarihi
C) Fabrika kurulus tarihi

A) Ucuz olmasi

B) Taze olmasi

C) Renkli ve kokulu olmasi

Uriin Kontrol
E Tadina bakarak

i\mﬁ Son kullanma tarihi

ﬁ bigimine

“|Yukarda yiyeceklerden hangisi satin
alinmadan 8nce dogru kontrol edilmigtir?

A) Yogurt
B) Kiraz
C) Ekmek

= Pazardan aligveris yaparken asagidaki
rdnlerden hangisini almak dogru olur?

Bilingli bir tuketici pazardan elma alirken
hangi 8zelliklerini kontrol etmelidir?

A) Kokusuna - rengine

@)

B) Sekline - son kullanma tarihine

C) Tadina - ambalajina

)
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Ben meyve suyu aldim.

(1) Once ambalajinin saglam olup olmadigini kontol ettim.

(2) En pahali olan meyve suyu daha kaliteli oldugu icin en pahalisini sectim.
(3) Bakkal tanidik oldugu icin fis ya da fatura almadim.

Yigit R

Ben 5 tane yumurta aldim.
(1) Once kirik olup olmadigini kontrol ettim.

(2) Kiriklari ucuz oldugu icin 3 tane kirik 2 tane saglam yumurta aldim.

(3) Taze olup olmadigini anlamak icin kokladim.

Ben gikolata aldim.

QA’-
9 2
~

(1) icindeki maddeleri kontrol ettim.

(2) Parama uygun fiyati olan cikolatayi aldim.

(3) Aligveristen sonra fis aldim.
Eren

A%
1= 3 ¢ocugun da yaptigi ortak hata
hangisidir?
A) Alsveristen sonra fis almamak

B

) Uriinlerin son kullanma tarihlerini
kontrol etmemek

C) Uriinlerin iceriklerini kontrol
etmemek

D) Tasarruflu davranmamak

2= Hangi ¢ocuk ya da cocuklar
daha bilingli bir tiketicidir?

A) Yigit ve Berat
B) Eren ve Berat
C) Sadece Eren
D) Sadece Yigit

3= Yigit'in ve Berat'in yaptigi
hatalar hangisinde verilmigtir?

Yigit Berat
A) 1-3 2
B) 2-3 2-3
0) 3 3
D) 1-2 1-3

4~ Cocuklarin yaptigi dogru
davraruglar hangisinde verilmistir?

Yigit Berat Eren
A) 1 1 3
B) 1 2 2
C) 2 1 3
D) 2 3 1
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Bu kazanimda yapabilecegimiz ev ve sinif igi etkinlikler

Yapilabilecek ya da yaptiginiz etkinlikleri bana bildirirseniz sevinirim.

HB.3.3. Saglkh Hayat
HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.

HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tiiketici davraniglari gosterir.
Yiyecek satin alinan yer, lriinin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve iceriklerine dikkat ederek
aligveris yapma Uzerinde durulur.

HB.3.3.3. Saghgini korumak igin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Saghgini korumak igin yeterli ve dengeli beslenir.

Saglikli bliyiimek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite, diyabet, ¢blyak ve
besin alerjisi gibi saglik sorunlarina da dikkat ¢ekilir. Yiyecek israfindan kaginmanin énemi lizerinde
durulur.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghgini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uyar.

Ortak kullanima agik mekéanlari, tuvalet ve lavabolari temiz, hijyen kurallarina uygun kullanmanin 6nemi
tizerinde durulur.

‘//’ Etkinliklerimdeki logo kaldirilarak paylasilamaz, internet

WW ZﬂM ortaminda yayinlamaz, ticari amagla gogaltilamaz.

www.mustafakabul.com

)

Mustaja Rabul


http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com/

