F- i | B R 3. Simf Okulumuzda Hayat
Soyadi ..o y Hayat Bilgisi y Giiclii Yonlerim

)

Hepimizin giiglii ve giigsiiz ybnleri vardrr.

Kisinin en basarili oldugu alan ve en iyi yaptig is,

. onun glcli oldugu yénidir. Sahip oldugumuz
" ‘ yeteneklerimiz ve ilgi alanlarimiz bizim guclu
@

yonlerimiz olabilir. Spor yapmak, resim yapmak,
g% o T

mizik aleti kullanmak, kitap okumak gibi.
Fiziksel ozelliklerimiz de gicli yonlerimiz olabilir.

Uzun boylu olmak basketbol oynamak icin bir

avantajdir. Gicld yonlerimizi bilmek 6zgivenimizi

arttirr. Ozgiivenimiz yiksek olursa basarili ve mutlu

oluruz. Giiclti yénlerimiz bizim meslek secimimizi de

kolaylastirir.
Yapmay! ve basarmak istedigimiz, glcsiz

oldugumuz yénlerimiz de vardir. Cok iyi resim
yapmak, iyi bir spor yapmak, bir mizik aleti
kullanmak, gtizel yazi yazmak gibi. Guesiz

yonlerimizi bilirsek gelistirmek icin calisirsak

basarabiliriz.

Glgstz yénimizi gelistirmek icin arkadaglarimizdan 5
yardm alabiliriz. Bu isi iyi yapan kisilerden ya da
ailemizden destek alabiliriz. Okulumuzda ya da diger
kurumlarin achg kurslara giderek 8grenebiliriz.
Bilmedigimiz, yapamadigimiz bir seyi basarmak sabir ister.
Kendimize gtivenmeliyiz. Basaracagimiza inanmaliyiz. Cok
calismaliyiz. Planli olmaliyiz. Hepsini birden degil, asama

asama 8grenmeliyiz. Basaramadigimiz zaman hemen

vazgecmemeliyiz.
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Etkinlik-1 #=p Kendinize ait giiglii yonlerinizi isaretleyiniz.

|| Giizel yazi yazarm

]| Sarki séylemeyi severim

|| Cok giizel resim yaparm.
: Arkadaslarmla iy anlasirim.
: Siirleri cok kolay ezberlerim.
|| Hizl kitop okurum.

|| Cok iyi taklit yaparm

|| Muzik dleti galmay biligorum.

|/ Spor yaparm.

: Bircok arkadasim var.

|| Derslerimi calisrken planliym.
: Caliskan ve basariliym.

|| Dizenli ve temiz biriyim

| Yardmsever birigim.

|| Arastrmay severim

|| Cok sabrli birigim

Etkinlik-2 ~ > Yeteneklerinizi ve ilgi alanlarimizi yaziniz.

& jlgz' Alanlarim

- Yeteneklerim
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Etkinlik-% ~ En sevdiginiz ders hangisidir? Neden? Agiklayiniz.

Etkinlik-6 ~ Kendinizi degerlendirin ve puan veriniz.

7-Cok az 2-Bazen 8-Her zaman

Beceri, Ozellik, ilgi Alani,

Puan

Giiclii

Zayf

Biitlin arkadaglarim benimle oyun oynamay: sever.

Planli ders galigirim. Islerimi zamaninda yaparim.

Arkadaslarimla gok iyi anlagirim.

Cok merakliyim. Merak ettigim her seyi arastirip 6grenirim.

Islerimi yaparken acele etmem. Sabirlyim.

Parami ¢carcur etmem. Tasarruflu kullanirim.

Her konuda arkadaglarima yardim ederim.

Bilmedigim konularda baskasindan yardim isterim.

Arkadasglarimla oyun oynarken kurallara uyarim.

Arkadaslarimin yeteneklerinin kiskanirim.

Ofkeme hakim olurum. Kavga etmem.

Verdigim sozleri yerine getiririm.

Sinif araglarini temiz ve diizenli kullanirim.

TOPLAM PUAN
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Etkinlik-7 ~ > Dogru mu? Yanls mi?

Insanlarin giili ysnleri zayif yonlerinden her zaman fazladir.

Glgsiz yonlerimizi gliclendirmek gok zordur. Bos yere ¢aba harcamamaliyiz.
Yeteneklerimiz ve ilgi duydugumuz alanlar bizim gii¢li yonlerimizdir.
Gligsiiz yonlerimizi gelistirmek igin bagkalarindan yardim almaliy:z.

Glgslz yonlerimizi bilirsek gelistirmek igin ¢aba harcayabiliriz.
Arkadaslarimizin giiglii yonlerini kiskanmak gerekir.

Giligsiiz yoniimizi geligtiremezsek hemen vazgegmeliyiz.

Herkesin yetenekleri ve ilgi alanlari farkl olabilir.

Kizlarin giiglii yonleri erkeklerden daha fazladir.

Fiziksel 6zelliklerimizi dogru kullanirsak bizim gligli yoniimiz olabilir.
Sthinlik-8 =) Bosluklar: dolduralim.

[ sziintiilii ]{ sayguli ][ alay ][ guiglit ][ sabur ][ kurslara ]
[b'zgiivenimiz]( giiesiiz ][ mutlu ][yetenek!erim][ farkl: ][ planli ]

1- Baskalarinin farkh ozelliklerine ...................... olmak gerekir.

2- Biitin insanlar birbirinden ................ 6zelliklere sahip olabilirler.

3- Derslerimizde basarili olmak istiyorsak .................cahsmalyiz.

4- Giigli yonlerimizi bilirsek ...................... ve basarimiz artar.

5- Bilmedigimiz, yapamadigimiz bir seyi basarmak ..................... ister.

6- Giizel resim yapmak bir 6grencinin ...................yonlerinden biridir.

7- Giigsiiz yonlerimizi gelistirmek igin okulda agtlan ............cccccoouue.c...e. katilabiliriz.
8- Ilgi alanlarimiz ve .............................gl¢ll yonlerimizdir.

9- Basarili oldugumuz bir isi yaparken kendimizi ............cc.oc........ hissederiz.

10- Arkadaslarimizin gligsiiz yonleri ile ....................etmek dogru olmaz.

)
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rhan evden c¢ikmis okula giderken yold
ayag incinmis bir képek yavrusu gérdu.
Képek aci aci havliyordu. Képege yardim
etmek icin eve geri déniip annesine haber g

verdi.

.Asagldakilerden hangisi Orhanin gucld
ydnlerinden birisidir?

A) Planli ve ig birligi icinde ¢alismasi
B) Sabirli olmasi

C) Merhametli ve duygusal biri olmasi

Asli sadece gérsel sanatlar dersi oldugu giin
defterini ve bogolorlnl getirmegi unutugor. @)
Hﬁzden derste de resim cizmiyor.

Arkadaslariyla konusarak onlari rahatsiz

ediyor.

Yukandaki bilgilere gére Asl icin hangisini
sdyleyebiliriz?

A) Asli ¢cok unutkan biri

B) Asli'nin gorsel sanatlar dersine karsi
ilgisi ve yetenegi yok.

C) Asli yaramaz oldugu igin boyalarini
getirmek istemiyor.

1 - Baytklerimizden destek almaliyiz.
2- Kurslara gitmeliyiz
3- Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz

4- Arkadaslarimizdan yardim almaliyz.

S5- Erken yatip erken kalmaliyz.

Gﬂqsﬂz ydnlerimizi geligtirmek icin
yukaridakilerden hangilerini yapmalayz?

A 1-2-4 B) 2-3-5 C) 1-2-5

nAsagldakilerden hangisi bir 8grencinin
bircok giiclt yént oldugunu gésterir?

A) Siniftaki biitiin arkadaglari
tarafindan sevilmesi

B) Sinifta biitiin arkadaglariyla kavga
etmesi

C) Okula her giin ge¢ kalmasi

Giiclti ysnleri olan insanlar her zaman

Atatirk de Tirk milleti icin cok btytk isler

yapmistir.

basarili olurlar ve cok biiytk isler yaparlar.

BAtatﬂrk'ﬁn buyik bagarilar elde etmesini
saglayan gucla &zelligi hangisidir?

A) Cocuklari cok sevmesi

B) Liderlik 6zelligine sahip olmasi

C) ¢ok fazla kitap okumasi

)
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Cok neseli ve esprili oldugum igin
arkadaslarim bana Komik Ahmet
derler. Ogretmenimiz beni okulun
futbol takimina Ayse'yi de basketbol
tamina se¢ti.

Okulda yapilan satrang

nedenle sinif arkadaslarima

g turnuvasinda sampiyon oldum. Bu

satrang ogretiyorum.
&6

Torende keman galdim. Biitiin

:ﬂ”& ogrenciler alkigladilar. Ancak
A B ben de Ayse gibi giizel resim
H gizebilmek igin kursa

J RN gidiyorum.

Dy Ben Selma. Her giin Ayse'den
L satrang 6greniyorum. Ben de

ona masa tenisi 6gretiyorum.

Cok iyi anlasan 4 arkadas kendiler:i ile ilgili bazi bilgiler vermislerdir. Bu bilgilere

sorulari cevaplayiniz.

1= Hangi égrencinin giiglic yonii yanlis
verilmistir?

A) Selma = Masa tenisi oynamak
B) Metin = Giizel resim cizmek
C) Ayse = Satran¢ oynamak

D) Ahmet = Espri yapmak

2= Hangi dgrencinin giigsiiz yoniinden

bahsedilmemistir?
A) Selma B) Metin
C) Ayse D) Ahmet

3= Hangi égrenciler giigsiiz yonlerini
gelistirmek i¢cin destek almaktadir?

A) Metin ve Selma
B) Ayse ve Ahmet
C) Selma ve Ayse
D) Metin ve Ayse

4~ Asagidakilerden hangisi Ayse’nin
gucli yonii degildir?

A) Satran¢ oynamak
B) Masa tenisi oynamak
C) Giizel resim ¢izmek

D) Basketbol oynamak
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4 arkadas aralarinda konusuyorlar. Konugsmalara gore égrencilerin gugli ve gligsiiz
yénlerini gosteren tabloyu dolduralim,

Murat : Arkadaslar, ben de Cengiz gibi gitar galmak istiyorum. Bu yiizden
kursa gitmek istiyorum.

Tilay  : Nazh okuldaki resim kursuna gidiyor. Sen de gidebilirsin. Ben
voleybol kursuna gittim. Simdi okul takimina segildim.

Nazli  : Murat, sen gok iyi satrang oynuyorsun, bize 6gretmez misin? Ben de
size sarki sdylemeyi 6gretebilirim.

Cengiz : Ben de giizel futbol oynamak igin futbol kursuna yazildim. Tiilay'la
birlikte gidiyoruz. O da tenis kursuna gidiyor.

Ogrenci Adi Giiclii Yonii Giicsiiz Yonii
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HB.3.1. Okulumuzda Hayat

HB.3.1.1. Guglu yonlerini ve guclendirilmesi gereken yonlerini fark eder.

Ogrencilerin ilgi alanlari ve becerilerinden (is birligi, planli ve verimli galisma, iletisim vb.) hareketle
konu agiklanir. Ogrencilerden 6z degerlendirme yapmalari istenir. Giiglii ybnleri takdir edilirken
glclendiriimesi gereken ybnlerini gelistirebilecekleri Gizerinde durulur.

HB.3.1.2. Davraniglarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davraniglar sergilemesinin, bireysel yasamina ve arkadaglariyla iligkilerine etkisi
tizerinde durulur.

HB.3.1.3. Arkadaslarinin davraniglarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.

Arkadaslarinin sergiledigi olumlu veya olumsuz davraniglar kargisinda, kendisinin nasil etkilendigi
tizerinde durulur.

HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

Arkadaslik baglarinin olugturulmasi, korunmasi, gli¢lendiriimesi ve dostluga dénustirilmesine araci
olacak tutum ve degerlerin (saygi, dayanigsma, birbirinin sorunlarina karsi duyarlilik, karsilikli zarafet,
glven ve kibarlik vb.) (izerinde durulur.

HB.3.1.5. Sinifinin ve okulunun krokisini gizer.

HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.

Ogrenim gérdiigii okulun; editsel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle 6grencilere ve topluma yaptidi katkilari
takip etmesi saglanir.

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlagsma ve dayanigmayla ilgili caligmalara katilmaya istekli olur.
HB.3.1.8. Okula iligkin istek ve ihtiyaglarini okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.
Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal siirecglere katilma, basit diizeyde dilekge yazma
ve dilek kutusu olusturma gibi konular tizerinde durulur.

HB.3.1.9. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.
HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve 6zelliklerini aragtirir.

Toplumsal yasamda her meslegin gerekli ve saygin oldugu, ¢esitli mesleklerin glinliik yasamdaki yeri
ve toplumsal ig béliimii iizerinde durulur. Orneklenecek meslekler 6grencinin yakin gevresinden segilir.
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