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BES DUYU ORGANIMIZ

Cevremizdeki varliklarin kokularini, tadin,
seklini, sesini, rengini, bigimini duyu
organlarimiz sayesinde algilarimiz. 5 duyu
organimiz vardir.

1-66z (6orme organimiz)

2-Kulak (Isitme organimiz)

3-Burun (Koklama organimiz)

4-Dil (Tat alma organimiz)

5-Deri ( Dokunma-Hissetme organimiz)
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1-GOz

Gorme organimizdir. Cevremizdeki
varliklarin rengini, seklini, yakinhgini,
uzakhgini, hareketlerini, boyunu algilariz.
Goziimiz 151k sayesinde gorebilir. Isik
olmazsa (karanlik ortamlarda) gérmemiz ya
imkansiz olur ya da gok net géremeyiz.
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Kas, kirpik, goz kapagi gozlerimizi
disaridan gelen tehlikelere karsi (toz, mikrop,
darbe, ter, hava) korur.

6OZ SAGLIGIMIZI KORUYALIM

Gozlerimiz gok hassa bir organdir.
Gozlerimizin sagligi bozuldugunda gormemiz
zayiflar ya da kér olma durumuyla
karsilasabiliriz. Bu nedenle;

*Giines'e dogrudan giplak gozle bakmayalim.
Sicak ve giinesli havalarda Giines'in zararl
1siklarini engelleyen gozliikler kullanmaliyiz.
*Kirli, tozlu, yagl ellerimizle gozlerimize
dokunmamaliyiz.

*Cep telefonu, tablet, televizyon ve
bilgisayarlarin uzun siire kullanirsak parlak
1$1g1 gozlerimize zarar verir. Televizyonla
aramizda 3-4 metre mesafe olmaldir.
*Havuzda ya da denizde yiizerken deniz
*Kitap okurken kitapla goziimiiz arasinda
yaklasik 30 cm mesafe olmalidir,

*G0oz saghg igin 6zellikle havug yemeliyiz.

2-KULAK

Isitme-duyma organimizdir. Cevremizdeki
varliklarin sesini duymamiza yarar. Sesler
kulagimizdan igeri girerek beynimize ulasir ve
beynimiz sesleri algilar.

Kulagimiz her varhgin sesini duymayabilir.
Kulagimizin duyacagi sesin siddeti yeterli
olmalidir. Ornegin karinca gibi kiigiik
hayvanlarin seslerini duyamayiz.
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KULAK SAGLIGIMIZI KORUYALIM

Kulagimizin zarar gérmesi durumunda
sesleri duymakta zorlaniriz. Daha fazla
bozulursa sagir olabilir ve higbir varligin
sesini duymayiz. Kulagimizin diger onemli
gorevi de viicudumuzun dengede durmasini
saglar. Bu nedenle;

*Kulagimiza cisimler sokmamaliyiz.

*Kirli, tozlu, yagl ellerimizle kulaklarimiza
dokunmamaliyiz.

*Giriltili ortamdan uzak durmaliyiz.
Televizyon gibi sesli araglarin seslerini fazla
agmamaliyiz.

*Banyo yaparken mutlaka kulagimiz:
ytkamaliyiz. Banyodan, denizden ve havuzdan
¢tkinca kulagimizi pamuk yardimi ile
kurulamaliyiz.

*Kulagimizi darbelerden, yiiksek basingtan
korumaliyiz.

3-BURUN

Koku alma organimizdir. Cevremizdeki
varhklarin kokusunu algilimiza yarar. Nefes
alip vermemizi saglar. Havadaki kirlerin ve
tozlarin akcigerlere gitmesini onler. Her
canlinin koku alma durumlar: farkhdir.
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Burun Boslugu

Ayilar, filler ve kdpek baliklari
insanlardan gok iyi koku alirlar.

BURUN SAGLIGIMIZI KORUYALIM

*Kirli havali ortamlarda bulunmamaliyiz.
*Bilmedigimiz nesneleri koklamamaliyiz.
*Burnumuzdaki killar havay! temizledigi igin
killar1 koparmamaliyiz.

*Burnumuzu siirekli yikamaliyiz.

*Cok siddetli stimkiirmek burun sagligina
zarar verir.

*Burnumuz kanadigi zaman iki parmagimizia
burun deliklerini sikmali, 6ne dogru egilmeli
ve buz koymaliyiz.

4-DIL

Tat alma organimizdir. Varliklarin tatlarini
dilimizle dokunarak algilariz. Dilimizin her
bélgesi farkl tatlara karsi duyarlidir.
Varliklarin tatlarini eksi, tuzlu, aci ve tatli
olarak hissederiz.
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Dil, yiyecekleri yememize ve yutmamiza
yardim eder. Dil konusmamiza ve sesleri
¢tkarmamiza yardim eden bir organdir.

Nesle ya da grip aldigimizda yiyeceklerin
kokusunu almadigimiz igin tatlarini da almak
zorlagir. Burun ve dil birlikte ¢alisir. Giizel
kokan bir nesnenin tadi da bize giizel gelir.

DIL SAGLIGIMIZI KORUYALIM

*Bilmedigimiz nesnelerin tadini tatmak igin
dilimize siirmemeliyiz.

*Cok sicak, gok soguk, asitli yiyecek ve
igeceklerden uzak durmaliyiz.

*Cok aci, gok tuzlu, cok eksi yiyecekleri

siirekli tiikketmek dilimizin hassashgini bozar.

*Diglerimizi firgalarken dilimizi de gargara
yaparak temizlemeliyiz.

5-DERI

Dokunma organimizdir. Varliklarin
sicakligini, seklini, sertlik-yumusaklik
durumunu dokunarak derimizle hissederiz.
Viicudumuzun tiim etrafi deri ile kaphdir.
Derimiz bazi bslgelerde kalindir. Bazi
bélgelerde gok incedir.

Kan damarlanw: =
Ter bezleri :
Kil kokleri
Yag tabakast

Deri tiim organlarimizi ve viicudumuzu dig
tehlikelerden korur. Viicudumuzun
sicakhgini dengede tutar. Deri terleme
yoluyla viicuttaki zararli maddeleri disari
atmaya yardim eder.

DERI SAGLIGIMIZI KORUYALIM

*Diizenli olarak banyo yaparak derimizi
temizlemeliyiz.

*Uzun siire giinesi altinda kalmamaliyiz.
*Derimizin kesilmesi, yanmasi, yirtilmasina
kars: tedbirli olmaliyiz.

*Bilmedigimiz nesnelere dokunmamaliyiz.

DIKKAT !

Duyu organlarimizda meydana gelebilecek
hastaliklarda hemen doktora gitmeli ve
doktorun tavsiyelerine uymaliyiz.

Duyu organlarinuzi yaziniz.




