
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Aşağıdakilerden hangisi göz sağlığımızı 

etkilemez?  

A) Başkasının gözlüğünü kullanmak 

B) Parlak ışığa bakmak 

C) Güneşli ve sıcak havalarda güneş gözlüğü 
kullanmak 

    Deri sağlığımızı korumak için hangisini 

kullanırız?  

A) Diş fırçası ve diş macunu 

B) Sabun ve şampuan 

C) Güneş gözlüğü veya deniz gözlüğü 

    Derinin görevleri ile verilen bilgilerden 

hangisi yanlıştır?  

A) Derimiz varlıkların sıcak-soğuk, sert-

yumuşak olduğunu algılamamıza yarar. 

B) Deri vücudumuzdaki fazla sıvıyı terleyerek 

dışarı atar. 

C) Derinin kalınlığı vücudumuzda her yerde 

aynıdır. 

    Beş duyu organımızdan hangisi 

vücudumuzda daha fazla yer 

kaplamaktadır?  

A) Deri 

B) Kulak 

C) Dil 

    Aşağıdakilerden hangisini koklamak 

sağlımız için tehlikelidir?  

A) Deterjan 

B) Çiçek 

C) Yemek 

    Sıcak ve güneşli havalarda deri sağlığımızı 

korumak için hangisini yapmalıyız?  

A) Güneş gözlüğü takmalıyız. 

B) Güneş kremi kullanmalıyız. 

C) Kalın ve dar giyecekler giymeliyiz. 

    Gürültülü ve yüksek bir patlama anında 

kulağımızın zarar görmemesi için hangisini 

yapmalıyız? 

A) Ağzımızı ve kulağımızı sıkıca kapatmalıyız. 

B) Kulağımızı kapatıp ağzımızı açmalıyız. 

C) Kulağımızı açıp, ağzımızı kapatmalıyız. 

    Banyodan, denizden ya da havuzdan 

çıktığımızda kulağımızı hangisi ile kurulayıp 

temizlemeliyiz? 

A) Pamukla 

B) Kürdanla 

C) Kulak temizleyicisi ile 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Hangi ortamlarda uzun süre durmak 

kulak sağlımıza zarar verir?  

A) Okul bahçesi 

B) Çocuk parkı 

C) Düğün salonu 

    Duyu organlarımızın sağlığını korumak 

için hangisini yapmalıyız?  

A) Burnumuzdaki kılları koparmak 

B) Müzik dinlerken kulaklık takmak 

C) Kitap okurken kitapla gözümüz arasında 30 

cm mesafe bırakmak 

     Aşağıdakilerden hangisi dil sağlığımızı 

olumsuz etkiler? 

  

    Uzun süre televizyonu yüksek sesle 

izleyen bir kişinin hangi duyu organları 

daha çok zarar görür. 

A) Sadece kulak 

B) Kulak ve göz 

C) Göz ve deri 

    Aşağıdakilerden hangisi dilimizin tattığı 

tatlardan biri değildir?  

A) Ekşi 

B) Tatlı 

C) Soğuk 

    Hangi durumda en çok duyu organımızı 

kullanırız?  

A) Yemek yerken 

B) Top oynarken 

C) Kitap okurken 

    “Kalitesiz güneş gözlükleri ..............” 

Yukarıdaki ifadenin doğru olabilmesi               

için hangisiyle devam etmelidir? 

A) güneşsiz günlerde takılabilir. 

B) gözlerimize zarar verir. 

C) güneşin zararlı ışınlarından bizi korur. 

    Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi 

yanlıştır? 

A) Burun-Koku 

B) Deri-Tat 

C) Kulak-İşitme 

A) Çok sıcak ve çok soğuk yiyecekler yemeliyiz. 

B) Aşırı baharatlı ve tuzlu yiyecek yememeliyiz. 

C) Asitli içecekleri tüketmemeliyiz. 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sitemdeki tüm etkinlikler özgün çalışmalar olup logo kaldırılarak başka sitelerde 

yayınlanamaz, paylaşılamaz, ticari amaçlı basılamaz, çoğaltılamaz. 

 

 

 

A B C 1 

A B C 2 

A B C 3 

A B C 4 

A B C 9 

A B C 10 

A B C 11 

A B C 12 

A B C 5 

A B C 6 

A B C 7 

A B C 8 

A B C 13 

A B C 14 

A B C 15 

A B C 16 


