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A;agndakllerden hangisi g6z sagligimizi B Asagidakilerden hangisini koklamak
i ?
etkilemez? saglimiz igin tehlikelidir?

A) Baskasinin gozliigiini kullanmak

A) Deterjan

B) Cigek
C) Yemek

B) Parlak 1s1ga bakmak

C) Giinesli ve sicak havalarda glines gozliigii
kullanmak

BSlcak ve gilinesli havalarda deri sagligimizi

a Deri sagligimizi korumak igin hangisini
korumak igin hangisini yapmaliyiz?

kullaniriz?

A) Dis firgasi ve dis macunu A) Giines gozliigii takmaliyiz.

B) Sabun ve sampuan B) Giines kremi kullanmaliyiz.

C) Giines gozligi veya deniz gézligu C) Kalin ve dar giyecekler giymeliyiz.

B Derinin gérevleri ile verilen bilgilerden

hangisi yanlistir? Giir'ijlﬂjlij ve yiiksek bir patlama aninda

kulagimizin zarar gormemesi igin hangisini

A) Derimiz varliklarin sicak-soguk, sert- yapmaliyiz?

yumusak oldugunu algilamamiza yarar.
A) Agzimizi ve kulagimizi sikica kapatmaliyiz.

B) Deri viicudumuzdaki fazla siviy terleyerek

disart atar. B) Kulagimizi kapatip agzimizi agmalyiz.

C) Kulagimizi acip, agzimizi kapatmaliyiz.
C) Derinin kalinhgi viicudumuzda her yerde ) 9 S'p. o9 P 4

aynidir.

n Bes duyu organimizdan hangisi B Banyodan, denizden ya da havuzdan
viicudumuzda daha fazla yer giktigimizda kulagimizi hangisi ile kurulayip
kaplamaktadir? temizlemeliyiz?

A) Deri
A) Pamukla
B) Kulak
. B) Kiirdanla
C) Dil
C) Kulak temizleyicisi ile
g
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a Hangi ortamlarda uzun siire durmak Asagidakilerden hangisi dilimizin tattigi
kulak saglimiza zarar verir? tatlardan biri degildir?

A) Okul bahgesi A) Eksi

B) Cocuk parki B) Tath

C) Digtin salonu C) Soguk

Duyu organlarimizin saghgim korumak Hangi durumda en ¢ok duyu organimizi
igin hangisini yapmaliy1z? kullanirmz?

A) Burnumuzdaki killar1 koparmak
B) Miizik dinlerken kulaklik takmak

A) Yemek yerken
B) Top oynarken

C) Kitap okurken kitapla goziimiiz arasinda 30 C) Kitap okurken
cm mesafe birakmak

m Asagidakilerden hangisi dil sagligimizi “Kalifesiz glines gozlikleri .............. "

lum tkiler?
olumsuz etkiler Yukaridaki ifadenin dogru olabilmesi

A) Cok sicak ve gok soguk yiyecekler yemeliyiz. igin hangisiyle devam etmelidir?

B) Asiri baharatli ve tuzlu yiyecek yememeliyiz.
o o o A) glinessiz glinlerde takilabilir.
C) Asitli icecekleri tiiketmemeliyiz.
B) gozlerimize zarar verir.

C) glinesin zararl isinlarindan bizi korur.

m Uzun siire televizyonu yiiksek sesle

izleyen bir kisinin hangi duyu organlari m Asagidaki eslestirmelerden hangisi
daha ¢ok zarar gérir. yanhstir?

A) Sadece kulak

B) Kulak ve goz A) Burun-Koku

C) Goz ve deri B) Deri-Tat

3 C) Kulak-Isitme
Mustaja Rabeul
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