SAGLIGIM VE GUVENLIGIM

Sagligimizi Koruyalim

Sagligimizi korumak igin
) Dengeli ve dizenli beslenmek

* Ginde 3 64un yemek yemeliyiz.

% Her besinden yeterli miktarda yemeliyiz.

% Oganler arasinda abur cubur yiyecekler yememeliyiz.

* Seker, yag, asitliicecek gibi zararli yiyecekleri cok tiketmemeliyiz.

) Kisisel temziligimize dikkat etmek

* Tirnaklarimiz uzadiginda kesmek

% Dislerimizi sabah ve aksam yemeklerden sonra fircalamak

% Ellerimiz kirlendiginde ve her firsatta sabunla ykamaliyiz.

% Tuvaletten ¢ikinca ellerimizi sabunla yikamaliyiz.

* Camasirlanmiz kirlendiginde degistirmeliyiz.

) Duzenli spor yapmak

% Her gun spor aktiviteleri yapmaliyiz.

* Kosu oyunlartoynamaliyiz.

% Spor dallarindan biriyle ugrasmaliyiz.

) Dizenlive yeterli uyumak spor yapmak

% Her gun belirli saatte yatip kalkmaliyiz.

% Cok fazla uyumamaliyiz.

) Ortak kullanim alanlarina dikkat etmek

% Ellerimiziher yere dokunmamaliyiz.

% Paralara ¢cok dokundugumuzda ellerimizi yikamaliyiz.




* Kirli, tozlu, camurlu, dumanli ortamlardan uzak durmaliyiz.

) Mevsimine gére giyinmek




