Sivenlidimizi Tehdit Eden Duruml

Guvenligimizi tehdit eden durumlar ve kendimizi korumak icin

) Akran zorbaligi

* Korkmamaliyiz, korktugumuzu belli etmemeliyiz.

% Zorla yaptirmak istenilenleri yapmamaliyiz.

% Hayrr, istemiyorum, diyerek karsi ¢ikiniz.

* Tartismaya girmeyiniz ve oradan uzaklasiniz.

* Yasananlari ailenize ve 6gretmeninize anlatiniz.

) Cevrimici zorbalik

% Sifrenizi, fotografinizi, 6zel bilgilerinizi paylasmayiniz.

* Sosyal medyada kdf ir, hakaret etmeyiniz.

% Tehdit aliyorsaniz, 6zel bilgileriniz isteniyorsa vermeyiniz. Ekran

goruntisd alip sayfayr kapatiniz.

) Kisisel Alan jhlali

% "Uzaklasirmisiniz, rahatsiz oluyorum.” diyerek uyariniz.

% [stemediginiz durumlarda "hayir, istemiyorum” diyerek yiksek sesle

uyariniz.

% Kendiniz uzaklasmaya ve mesafe koymaya ¢alisiniz.

% Aynikisi ayni hareketleri tekrar yaparsa iliskinizi kesiniz.
% Ailenize ve 6gretmeninize durumu anlatiniz.







