E[ l-bi;ts'g:l; . ,I[ Sogligim ve Guvenligim ,I( Saglikli Bayame ,]

©CE SRR

Saglikli blyiimek ve gelismek igin dikkat etmemiz

gereken birgok faaliyet vardir. Bunlar;

yemeliyiz. Yemeklerden dnce abur cubur gibi zararl
besinleri tiketmemeliyiz. Saglikl yiyecek ve igecekleri
yeterince tiketmeliyiz. Gazli icecekler, seker, gikolata

gibi yiyecekler sagligimiz igin zararlidir

2-Kisisel bakim ve temizlik yapmak: Sik sik banyo yapmak,
tirnaklarimizi kesmek, dislerimizi fircalamak, ellerimizi
ytkamak, temiz kiyafetler giymek saglimiz igin 6nemlidir.
Hastaliga sebep olan mikroplar kirli ortamdan viicudumuza

girerler. Meyveleri de yikamadan yememeliyiz.

3-Spor yapmak: Saglgimiz igin spor ¢ok énemlidir. Spor

yaparak vicudumuz giiglenir ve gelisir. Organlarimiz daha

. R, - iyi calisir. Obez (sisman) olmamizi onler. Yiiriimek, kosmak,
L ) é _ylizmek, ip atlamak, futbol ve basketbol oynamak gibi

¢ sportif faaliyetlerinden istedigimizi her giin diizenli olarak

- = yapmaliyiz.

4-Yeterli uyumak: Iyi bir uyku viicudumuzun ve organlarimizin dinlenmesi igin
onemlidir. Cok uyumak da az uyumak da sagligimiza zarar verir.

Aliskanliklar: Sirekli yaptigimiz ve yaparken mutlu

i))/‘ = =

oldugumuz davraniglara aligkanlik deriz. Bazi ’5""\\5{ E_*\

aligkanliklarimiz (uyumak, spor yapmak, dis firgalamak, 3 e
® — a

ellerimizi yikamak gibi) faydalidir. Ancak bazi L A
aligkanliklarimiz (patates kizartmasi, cips, gazli igecek, abur t m ;5‘
cubur yiyecekler, seker, gikolata, hamburger, gok uyku, ok " g B

fazla telefon ve televizyon ile mesqul olmak gibi) sagliga

zararhdir. Zararl aligkanliklar sisman olmamiza, g6z, kulak,

mide gibi organlarimizin saglhigini b%ar'./é;zgd | .



Etkinlik-1 == Asagidaki anagram tablosunu doldurunuz.

Cok uyumak

Az uyumak

Yeterli uyumak

Giinde 3 kere

Kirlendiginde

Yemekten once

Giinde 5 kere ﬂ Her giin
C 6
Giinde 3 kere Haftada 1kere
Giinde 1kere ' - || Ayda1kere
Giinde 1kere h Giinde 3 kere
| J‘VO - ,
Haftada 2 kere N Giinde 2 kere
/9 Haftada 1kere IQI Giinde 5 kere
..
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Etkinlik-% = Asagidaki anagram tablosunu doldurunuz.

Saghgimiz icin Gerekli

200e

209

Saghgimiz icin Gerekli

Degil
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Etkinlik-5 /= Saglikl ve sagliksiz besinleri stniflandiriniz.
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Etkinlik-7 #=p Sagliksiz olan besinleri neden yememeliyiz?
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Etkinlik-8 == Kisisel temizlik ve gevre temizligi igin neler yapmaliyiz?

Yemeklerden snce | bol su ile ykamaliyz

:Tozlu, camurly, kirli :temiz olani ile degistirmeliyiz.
Meyveleri yemeden 6nce | sabunla ykamaliyz
Kiyafetlerimiz kirlendigi zamon | yerlerden uzak durmaliyz
Odamiz, snfimiz srekl ellerimizi ykamaliyz
Ellerimiz kirlendiyse | havalandrmaliyz

Etkinlik-9 #=p Mikroplarin en ¢ok yasadigi yerleri isaretleyiniz.
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Etkinlik-10 /= Ellerimizi ne zaman yikamaliy:z.
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Top oynadiktan  Beslenme yaptiktan
sonra sonra

O

Paralar: elledikten
sonra

@
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Su igtikten sonra
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Etkinlik-17 /= Cocuklarin yanls aligkanhiklarinin dogrularint yaziniz.

Annem ? q) SCICJGCG
I(C][CIIFmOZSO { SCIbGI’] €8In

Her QUn $e|<er

Herim. Seker
yemezsem aksama kadar dislerimi

Hotor‘lm. ﬁrcolorlm

Saatlerce

Yaz geldi. ﬁ
s

Yososm. Her

> guin dondurma ‘

Herlm.

bilgisogordo

SOPmGHI

sevmigorum.

OHUh OHHOrIm.

Sabahtan

C||<$O ma kodor‘

Kahvalt
yapmay!

sevmigorum.

Jtelevizgon

segrederim.

S




Etkinlik-12 #=p Dogru mu? Yanls mi? Harfleri ilgili yerlere yazarak gizli kelimeleri
bulunuz.

D | Yere diisen yiyecekleri hemen alip yiyebiliriz.

S | Daha dengeli biiyiimek igin zararli aligkanliklar: birakmaliyiz.

E | Yemek yemeden énce diglerimizi firgalamaliyiz.

N | Kigisel temizligimiz cevre temizliginden daha énemlidir.

A | Biitiin giin hizli ¢alisan organlarimizin dinlenmesi igin uyumalyiz.

S | Dengesiz ve diizensiz beslenirsek obez olabiliriz.

L | Kapi kollari, paralar, tuvaletler, merdivenler mikrop yuvasidir.

A | Saghga zararh aligkanliklar gelismemizi hizlandirir.

| | Kendi viicudumuz gibi meyve ve sebzelerin de temizligini yapmaliyiz.

K| Sokak oyunlari da spor kadar saglgimiza faydalidir,

DOGRULAR

OO

Etkinlik-18 == Bogluklar: dolduralim.

[alzy/eanlzk!ardan][ spor ][ goz ][ yeteri ][ mikroplar ]
[ uyumak ][ zararl ][ diizenli ][ temizliktir ][ kisisel ]

1- iieee..beslenmek igin glinde lig 6glin yemek yemeliyiz.

2- Sagligimiz igin her besinden ............cccoovovriniienrnnnes kadar yemeliyiz.

3- Viicudumuzu ve organlarimizi dinlendirmek igin ..............cc.................gerekir.

4- Viicudumuzun gelismesi ve gliglenmesi igin .............ccccoouo.c... yapmaliyiz.

5- Saghgimiz igin hem ................hem de gevre temizligimize dikkat etmemiz gerekir.
6- Cips, kola, hamburger, gazoz saghgimiz igin ....................besinlerdir.

7= oeveeecvecrvvennnnbizi hasta eden goziimiizle goremedigimiz canlilardir.

8- Mikroplardan korunmanin en gnemli yolu ...........ccccoooevevrrennnnnneeee,
9- Dengeli biiylimek igin zararli ...........cccccooeveeerernnennee. vazgegmeliyiz.

10- Siirekli bilgisayarda vakit gegirmek 2. ................
WMestaga Rabel

saghgimizi bozar.



Etkinlik-1% == Sorulara gore dogru segenedgi isaretleyiniz.

1~ Spor yapmak

2 - Kitap okumak

3 - Diizenli uyku

4 - Temizlik

5- Televizyon seyretmek

Yukaridakilerden hcngileri SOQ'.II(I.I
bﬁgﬁmek icin Sereklidir?

A) 1-3-4 B) 1-3-5 C) 2-3-4

@ Asogldokilerden hcnsisi scgllkll bi]'di]mek
ve selismek icin serekli degildir?

A) Temizlik B) Ogun Q) Alls veris

@ Kisisel ’cemizligimizin sureleri hansisinde

dogru eslestirilmistir?

A) Bonﬂo Yopmo Haftada en az 1
B) Tirnak Kesme%@dnde en az 2
C) Dis Fircalama Haftada 1

Denseli ve dizenli beslenen bir 6§renci

bir Sijnc]e ne zaman Hemek Hemelidir?

A) Soboh 6gle, o|<$om ve gece

B) Sabah, aksam ve Hotmodon once

Q) Soboh, 6gle ve o|<$om

@ Agcgldckilerden hcngisi |<i§isel bakim
esyasi degilclir?

@ Bilsisoﬂrdo strekli oyun oynamay
al|§|<anl||< haline se’ciren bir q:ocu|< icin

honsisi séﬂlenemez?

A) Kulcg| iHi duHobilir.

B) Sirt kemiklerinde egrilik olabilir.
C) Goszleri bozulabilir.

Asogldoki cocuklardan honsisi daha
scgllkll beslenmektedir?

N
B I
C les — A 4




