Alanlarim

[ 2. Sinf [ Bens ve Okulum [ Gagla ve Geligime Acik
/ /

KENDiMiRTINNIY(ORUM

Hepimizin gii¢li ve zayif ydnleri vardir. Kiginin en
basaril oldugu alan ve en iyi yaptigi is, onun giigli oldugu
yonidir. Sahip oldugumuz yeteneklerimiz ve ilgi
alanlarimiz bizim giigli yonlerimiz olabilir. Spor yapmak,
resim yapmak, muzik aleti kullanmak, kitap okumak gibi.

Fiziksel 6zelliklerimiz de gligli yonlerimiz ﬂ? - _
olabilir. Uzun boylu olmak basketbol oynamak igin T e

bir avantajdir. Giiglii yonlerimizi bilmek
6zglivenimizi arttirir. Ozgiivenimiz yiiksek olursa
basarili ve mutlu oluruz. Gligli yonlerimiz bizim

meslek secimimizi de kolaylagtirir. - &

Yapmayi ve basarmak istedigimiz, gligsiiz oldugumuz yonlerimiz de vardir. Cok iyi
resim yapmak, iyi bir spor yapmak, bir miizik aleti kullanmak, glizel yazi yazmak
konusunda yeterince iyi olmayabiliriz. Glgsiz yonlerimizi bilirsek gelistirmek igin
calisirsak basarabiliriz.

Gligsiiz yonimizu gelistirmek igin arkadaslarimizdan yardim alabiliriz. Bu isi iyi
yapan kigilerden ya da ailemizden destek alabiliriz. Okulumuzda ya da diger
kurumlarin agtigr kurslara giderek 6grenebiliriz. Bilmedigimiz, yapamadigimiz bir seyi
basarmak sabir ister. Kendimize glivenmeliyiz. Bagsaracagimiza inanmaliyiz. ok
calismaliyiz. Planli olmaliyiz. Hepsini birden degil, asama asama 6grenmeliyiz.

Etkinlik-1 = Giiclii ve zayif yonlerinizi tabloya yaziniz.
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Etkinlik-2 #=p UYeteneklerinizi ve ilgi alanlarinizi yaziniz.

o Ao AN a N a B &'

|-E} 7lgi Alanlarim

e AN AR Al & N &

Yeteneklerim

Etkinlik-3 == Asagidakilerden hangisini yapmak isterdiniz? Jsaretleyiniz.

Resim sergisi acmak.

Bir mizik aleti calmak.
Gol krali olmak.

Bilim insani olmak.

igi bir dansci olmak.

igi bir yiztict olmak.

Cok hizli kitap okumak.
Cok gtizel sarki séylemek.
igi bir kosucu olmak.

Lezzetli yemekler yapmak.

Etkinlik-4 #=p Ulkemize kathk: saglanug iinlii kisiler hakkinda bilgileri okuyunuz.

entiirk

oldugunu stlUHor.

=N
WHewotaga Rabel

Mg_hnjENMRKJ Ulkemizin tnla sarkicisi, bestekarlarindan biridir. Uc

Uosmdo iken gézlerini kogbetti. Buna ragmen ilkokulu ve ortackulu okudu.
Lisede muzik Hetenegi oldugunu kesfetti. Konservatuara (muzik okulu) gitti.

Ud colmogl boslodl. Halen sor|<| séHlUHOr.

Aziz SANCAR: Nobel sduld kozonmls ilk Tark bilim insanidir. 8 kordesli
bir ailede bUHUdU. Ull(emizde ve Amerika’da doktorluk HOPtI. Yoptlgl
or‘ostlr‘molor soHesinde hicrelerimizin genetik haritasini c_||<ord|. Aropco ve

ingilizce biligor. Bosorlll olmasini plonll ve duzenli c_oll$m030 borc_lu


https://drive.google.com/file/d/1Wwp20lxcMUN_xPqehBgQSGkYArO_FoAO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15KaAIvByrnUA9Yq7tJwFi6Oi_Oq9YFra/view?usp=drive_link

NglmjliLElMANgx\zLLl DUHHO rekortmeni Turk halterci DUngonm
en gudu insani olarak kabul edilir. Ufak tefek bir bogu olmasina rogmen
kendisinden 3 kat fazla halteri kaldirmis ve 46 kere CJUI’]HO rekoru
kirmistir. Hostogken bile ¢0l|smog| birakmamistir. Ulkemizde bircok cocuga

halter sporunu 6gretmistir.

nggcﬁenﬁhmgigelgm Turk bilim insanidir. KUc,UHUQUnden beri |<uslor

gibi uemay hogol etti. Kuslarin nasil uc_tugunu arastirdi. Kendisine
kumaslardan kanat yapip her Herden atlad. En sonunda daha soglom bir
kumas ve tahtalar ile bL‘JHUk bir kanat yapip Galata Kulesi’'nden uctu.

DUnHo/mn ilk ucan insanidir.

Afife Jale: |U< Turk kadin J(iHCIJ(I"O sanatcisidir. Osmanli Devleti
zamaninda kadinlarin okula gitmesinin zor oldugu Hlllordo Afife tiyatro
sinavini kazandi. Ancak ilk Hluordo Aﬂfelﬂe gérev verilmedi. Afife Hllmodb
c_obo[ocll ve sonunda bir tigotro ogunundo gc’jrev aldi. Afife soHesinde bir

cok kiz tiHotrocu oldu.

Etkinlik-5 /= Yukaridaki kisilerin basarilar: ile ilgili merak ettiginiz sorulart yaziniz.

Etkinlik-6 #=p Siz de merak ettiginiz iinlii bir kisiyi arastirp basarilari yaziniz.

.........................................................................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................................................................


https://drive.google.com/file/d/1O9y1teM6Sd_A1QaKaNHZjbap5a2N2l9J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1E2bxdf_B6Ycw07dBcp3UdpVZRd39fQhC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19sQO0_mce0Nzu0V9i-sjmG3jUruGPE-n/view?usp=drive_link

Etkinlik-7 #=p Giiglii yonlerimize +/ gelisime agik yonlerimize X isareti koyalim.

SPOR ALANINDA

lyi bir kosuyum.

Futbol, voleybol, basketbol oynarim.

Spor yapmay: ¢ok severim.

Daha ¢ok kosu oyunlarini severim.

Sporculart takip ederim.

Bos vakitlerimde mag seyrederim.

(leride biyiik bir sporcu olmak istiyorum.

SANAT ALANINDA

Sarki sbylemeyi severim.

Bir miizik aleti ¢aliyorum.

Biz miizik aleti ¢almayr ¢ok istiyorum.

lleride biiyiik bir ses sanatgisi olmak isitiyorum.

Resim yapmayi ¢ok severim.

Bos vakitlerimde genelde resim yaparim.

(leride resimlerimi sergilemek istiyorum.

Sinema ve film seyretmeyi severim.

Tiyatroya ve sinemaya siirekli giderim.

Artistler gibi rol yapmay: severim.

Oyun hamuru, lego ve oyuncaklarla oynarim.

BILIM ALANINDA

Uzayi merak ediyorum.

Teknolojik aletlerin nasil ¢alistigini merak ediyorum.

Yeni bir sey icat etmek istiyorum.

Bos zamanlarimda arastirmalar yaparim.

Deney yapmayi severim.

En sevdigim ders matematiktir.

22
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Etkinlik-8 #=p Dogru mu? Yanls mi?

: Insanlarin giili ysnleri zayif yénlerinden her zaman fazladir.

: Glgsiz yonlerimizi gliclendirmek gok zordur. Bos yere ¢aba harcamamaliyiz.
: Yeteneklerimiz ve ilgi duydugumuz alanlar bizim giigli yonlerimizdir.

: Gligsiiz yonlerimizi gelistirmek igin bagkalarindan yardim almaliyiz.

: Gligsliz yonlerimizi bilirsek gelistirmek igin caba harcayabiliriz.

: Arkadaslarimizin giiglii yonlerini kiskanmak gerekir.

: Giligsiiz yoniimizi geligtiremezsek hemen vazgegmeliyiz.

: Herkesin yetenekleri ve ilgi alanlari farkli olabilir.

: Kizlarin giiglii yonleri erkeklerden daha fazladir.

Fiziksel 6zelliklerimizi dogru kullanirsak bizim gliglii yoniimiz olabilir.

Etkinlik-9 =) Bogluklar: dolduralim.

[ dziintiilii ][ sayqult ][ alay ][ guielii ][ sabur ][ kurslara ]
[é'zgi{'vem'miz][ gligsiiz ][ mutlu ][getenek!en’m][ farkl ][ planl: ]

1- Baskalarinin farkh ozelliklerine ...................... olmak gerekir.

2- Biitin insanlar birbirinden ................ 6zelliklere sahip olabilirler.

3- Derslerimizde basarili olmak istiyorsak ..................calismalyiz.

4- Giglu yonlerimizi bilirsek ....................... ve basarimiz artar.

5- Bilmedigimiz, yapamadigimiz bir seyi basarmak ..................... ister.

6- Giizel resim yapmak bir 6grencinin ...................yonlerinden biridir.

7- Giigsiiz yonlerimizi gelistirmek igin okulda agtlan ............cccccoouue.....e. katilabiliriz.
8- Ilgi alanlarimiz ve ....................glglu yonlerimizdir.

9- Basarili oldugumuz bir isi yaparken kendimizi ............cc..c.......... hissederiz.

10- Arkadaslarimizin gligsiiz yonleri ile ....................etmek dogru olmaz.

. i} )



Etkinlik-10 == Sorulara gore dogru segenegi isaretleyiniz.

rhan evden c¢ikmis okula giderken yold
ayagi incinmis bir képek yavrusu gérdu.
Képek aci aci havliyordu. Képege yardim

etmek icin eve geri dénlip annesine haber g

.Agagldakilerden hangisi Orhanin gucld
ydnlerinden birisidir?

A) Planli ve ig birligi icinde ¢aligmasi
B) Sabirl olmasi

C) Merhametli ve duygusal biri olmasi

Asli sadece gérsel sanatlar dersi oldugu giin
defterini ve boyalarini getirmeyi unutuyor. O
gﬁzden derste de resim cizmiyor.
Arkadaslariyla konusarak onlari rahatsiz

ediyor.

Yul:andal:i bilgilere gére Asli icin hangisini
sdyleyebiliriz?
A) Ash ¢ok unutkan biri

B) Asli'nin gorsel sanatlar dersine karsi
ilgisi ve yetenegi yok.

C) Asli yaramaz oldugu igin boyalarini
getirmek istemiyor.

1 - Buyuklerimizden destek almaliyiz.
2- Kurslara gitmeliyiz
3- Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz

4- Arkadaslarimizdan yardim almaliyiz.

S- Erken yatip erken kalmaliyz.

Gﬂqsﬂz ydnlerimizi gelistirmek icin
yukaridakilerden hangilerini yapmalyz?

A) 1-2-4 B) 2-3-5 C) 1-2-5

Asagldakilerden hangisi bir 8grencinin
bircok giiclt yént oldugunu gésterir?

A) Siniftaki bitiin arkadaglari
tarafindan sevilmesi

B) Sinifta biitiin arkadaslariyla kavga
etmesi

C) Okula her giin ge¢ kalmasi

Giclt yonleri olan insanlar her zaman
basarili olurlar ve cok biytk isler yaparlar.

Atatirk de Turk milleti icin cok bﬁgﬁk isler

yapmistir.

aAtatﬂrk'ﬁn buyik bagarilar elde etmesini
saglayan gucla &ézelligi hangisidir?

A) Cocuklari cok sevmesi

B) Liderlik 6zelligine sahip olmasi

C) Gok fazla kitap okumasi

3k
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Etkinlik-17 == Sorulara gore dogru segenegi isaretleyiniz.

a Cok negeli ve esprili oldugum igin

?;‘ arkadaslarim bana Komik Ahmet

| derler. Ogretmenimiz beni okulun
S % futbol takimina Ayse'yi de basketbol
tamina secti.

Okulda yapilan satrang

nedenle sinif arkadaslarima

g turnuvasinda sampiyon oldum. Bu

satrang ogretiyorum.
&6

Torende keman ¢aldim. Biitiin
ogrenciler alkigladilar. Ancak

“ ben de Ayse gibi glizel resim
‘ gizebilmek igin kursa
R gidiyorum.

// Ben Selma. Her giin Ayse'den

4

satrang 6greniyorum. Ben de
ona masa tenisi 6gretiyorum.

Cok iyi anlasan 4 arkadas kendileri ile ilgili bazi bilgiler vermislerdir. Bu bilgilere

sorulari cevaplayiniz.

1= Hangi ogrencinin gigli yonii yanlis
verilmistir?

A) Selma = Masa tenisi oynamak
B) Metin = Giizel resim ¢izmek
C) Ayse = Satran¢ oynamak

D) Ahmet = Espri yapmak

2~ Hangi égrencinin gligsiz yoninden

bahsedilmemistir?
A) Selma B) Metin
C) Ayse D) Ahmet

3=~ Hangi ogrenciler gigsiiz yonlerini
gelistirmek igin destek almaktadir?

A) Metin ve Selma
B) Ayse ve Ahmet
C) Selma ve Ayse
D) Metin ve Ayse

4= Asagidakilerden hangisi Ayse’nin
gugli yoni degildir?

A) Satrang¢ oynamak
B) Masa tenisi oynamak
C) Giizel resim ¢izmek
D) Basketbol oynamak

¥
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Etkinlik-12 == Sorulara gore dogru segenedi isaretleyiniz.

4 arkadas aralarinda konusuyorlar. Konusmalara gore égrencilerin gugli ve gligsiiz
yoénlerini gosteren tabloyu dolduralim,

Murat : Arkadaslar, ben de Cengiz gibi gitar ¢almak istiyorum. Bu yiizden
kursa gitmek istiyorum.

Tilay  : Nazlh okuldaki resim kursuna gidiyor. Sen de gidebilirsin. Ben
voleybol kursuna gittim. Simdi okul fakimina segildim.

Nazli  : Murat, sen gok iyi satrang oynuyorsun, bize 6gretmez misin? Ben de
size sarki soylemeyi 6gretebilirim.

Cengiz : Ben de giizel futbol oynamak igin futbol kursuna yazildim. Tiilay'la
birlikte gidiyoruz. O da tenis kursuna gidiyor.

Ogrenci Adi Giclii Yonii Giigsiiz Yonii
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