SAGLIGIM VE GOVENLIGIM
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W) Soglll(ll bﬂgﬁmek icin chlll(ll beslenme,, spor, u3|<u,. temizlik ve |<i$isel

bakim énemlidir.
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1 Beslenme: Dengeli ve diizenli beslenmeligiz Et, sut, Hogur{; 3umur’(c|,.

meyve, sebze qibi saglikli besinleri tiketmeliyiz.
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N Str)or- Duzenli olarak spor BGPmOI( viicudumuzun 3eli$mesine

HGFdImCI olur‘.

ﬂ UUI(U' Aksamlarl er|<en uyuyup Sdl)dh er|<en uyanmaya ozen
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365’(eririz

) Kisisel bakim: Ellerimizi ytkamak, banuo yapmak, dislerimizi
: Y y yo-yap , 4IS

‘Flr'c;alamak ve tirnaklarimizi kesmek |<i$isel bakimimiz icin 3ere|<lidir

Kisisel bakimimizi dtizenli Boloorscﬂ( hastaliklardan korunabiliriz.

) Temizlik: Cevr‘emizi temiz tutarak Sagluklu ve temiz bir ortam ile
lI)UlG$ICI hastaliklardan da Lorunmus oluruz.
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<> Cips. kola, ielibon, hamburaer aibi zararli uiyecekler
| 7 J s J J JJ

-> Gece gecC UCI{mCII( qgec I(O“(mCII(
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= Ellerini 3||<omamc1|<, c]islerini 'Flrgclamamolt
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Mustaja Rabul


http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com



http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com

