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Kisisel Bakim

Saglll(ll gosomok icin temiz olma-
l|8|z. Temizligimize, kisisel bakimimiza

dzen 9ésterme|< gerekir.

Her sabah kalkinca elimizi, HUZU—
muzu HIkaGlIHIZ. Yemek Hemeden once

ve sonra ellerimizi sabunla HII(OmOlIHIZ.

SGC[CIFImIZI tGerGlIHIZ.

Ellerimiz kirli iken soc_lor|m|zo dokunmomollwz.

Yemeklerden sonra dislerimizi 1c|rc_:olomol|3|z. Gigsilerimizi temiz
tu’(mol|8|z. Camurly, suly, tozlu Herlerde oyun oHnoHorok elbise—
lerimizi kirletmemeligiz. Tirnaklarimizi uzayinca kesmeligiz. Haftada
bir—iki kere bongo Hoporok vicudumuzu Jtemizlemeligiz. Tuvaletten
c_:||<t|g|m|zc|o ellerimizi bol sabunlu su ile HII(GmGlIHIZ. Kisisel bakim

Hoporken kognoklorlmm israf e’tmemeligiz.

ﬂ Kisisel bakim yaparken hangilerini kullanmaliyiz? T
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D Dogru mu? Yanlis mi? ﬁ]

Yemeklerden 6nce dislerimizi fircalamaliyiz.
Haftada en az bir kere mutlaka banyo yapmaliyiz.
Kisisel bakim esyalarini baskalari kullanmamalidir.

Tuvaletten ciktigimizda ellerimizi ykamaliyz.

< (< )(=<)(=<)(=<

Sabah kalkinca sadece ellerimizi ykamaliyz.

O )0 )0 )0 )0 )0

Y ) Tirnaklarimizi her gun kesmeliyiz.

U Kisisel esyalarimizi neden kullandigimizi yazalim. ﬁ]
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[l Kisisel esyalarimizi tablonun icinden bulunuz.
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[I Cimleleri tcmcmloglmz. ﬁ]
% Sabah kalkinea oo,
@ Baskalarina ait kisisel esyalari ...
% Tirnaklarimizi Uzadir ..o
% Kisisel bakim yaparken kaynaklarimizi ...
% Ellerimiz kirli iken ..o
2 Tuvaletten ciktigimizda ...

3
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ey

1-) Asagidakilerden hangisi kisisel
temizlik icin kullandigimiz

kaynaklardan degildir?

@ «
deterjan
@ sampuan

2-) Asagidaki cocuklardan hangisi

her giin yapilmasi gereken kisisel
temizliktir?

‘8

3-) Asagidakilerden hangisini tek

basima yapmamiz tehlikeli olabilir?

@ Banyo yapmak
Tirnak kesmek

@ Dis fircalamak

4-) Asagidakilerden hangisini yemek

yemeden &nce yapmaliyiz?

5-) Asagidaki cocuklardan hangisi
dogrusunu yapmaktadir?

S

" ﬁ Her aksam banyo

Ben her gin
tirnaklarimi

kesigorum.

HOPGr‘Im.

Her sabah

uyaninca ellerimi

ve 9020m0

ykarim,
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Saglikli Olalim

Sdglll(ll olmak icin kisisel bakimimiza

dzen géstermeligiz. Kirli ortamlardan
uzak durmohﬂlz. Elbiselerimizin J(emizligine
dikkat etmeligiz. Spor HOPmOlI ve oyun

oHnomohle. Denge[i ve duzenli beslen—

7 meligiz. Megve ve sebzeleri Hemeden

once UII(OmOlIHIZ. Her gUn He’terli miktarda meyve Hemeligiz.
Mevsimine uygun giginmeligiz. Soguk havalarda kalin elbiseler
9i3me[i3iz. Sicak havalarda ince klﬂofetler giHmek 9ere|<ir.

Sogllglmlz icin asi OlmOlIHIZ. A$| bizi bulosml hastaliklara |<or$|
korur. Dis ve gbz sogl@mlz icin duzenli olarak doktora gi’(meligiz.
Doktorun verdigi iloc_:lom ailemizden habersiz kullonmomollglz.
Sogllgo zararli Higeceklerden uzak durmollglz. Duzenli UldumOlIHIZ.

Yeterli ugumozsok dikkatimiz doglllr.

U Dogru mu? Yanlis mi? ﬁ]

Soguk havalarda ince elbiseler giymeliyiz.

Asi bizi hastaliklara karsi korur.

Kola. cips gibi yiyecekler sagligimiza faydalidir.
Meyveleri yikamadan yiyebiliriz.

Dengeli ve duzenli beslenmeliyiz.

Saglikli olmak icin spor yapmaliyiz.

O (O )0 )0 )0 )0 )0
< <)< <)< )< )<<

Uyku saglikli yasamak icin 6nemli degildir.

j;rl )
WMustaja Rabul
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[]chllglmlz icin yapilmasi gerekenleri yaziniz. T

v

e

ﬂ Ciimleleri tamamlayiniz. T

A Bulasici hastaliklara karst ..o
"t

A Sicak havalarda ..,
A Meyveleri yemeden ...
A Baskalarina ait kisisel esyalari ...
et |

A laclart qilemizden .o



Gelisme

[[ 1.S|n|f - Hayat Bilgisi I[Sdgllglm ve Giivenligim I[
Vg Ve

Saglikl Biiytime ve ]
Vg

1-) Saglkli yasamak icin asagidaki

davranislardan hangisini yapmaliyiz?

@ Sicak havalarda kalin elbiseler
giymeliyiz.
Kola, cips gibi besinleri fozlo

tiketmemeliyiz.

@ Doktora sadece hasta

oldugumuz zaman gitmeliyiz.

= o

- — et

2-) Yukaridakilerden hangilerini ¢ok

tiiketmek sagligimiz icin zararlidir’?

(A) 1-2 2-3 (¢ 1-2-3

3-) Asagidakiler hangisi sagligimizi
korumak icin gerekli degildir?

@ Elbiseleri ttilemek
Diizenli uyumak
@ Asi olmak

4.-) Bulasicl hastaliklara karsi

korunmak icin hangisi gerekli

degildir’?

Hava cok soguk. Acaba

b okula giderken hangisini
’6% F giymeliyim??

5-) Pelinsu okula giderken

hangilerini giymesi gerekir?
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Dengeli ve Duzenli Beslenme

= Soghgmz icin dengeli beslenmeligiz.
| Besinlerin hepsinden Beteri kadar gemeligiz.
’\ Bir besini Hememek ya da hep ayni besini

her 9Un ¢o|< Hemek de sog[@mm bozar.

Duzenli beslenmeligiz. Her gUn uc

&gun Bemek Beme[igi;: Sabah kahvaltisini

mutlaka HOPI’T]CII.IBIZ. Og[e ve o|<$om Hemegi

Beme[igiz.

Bu ég('mlerin dlslndc Hemek Hemek dogru olmaz. Abur cubur
atistirmak da sogllgo zararlidir. Cocuklar, bUBUmesi icin et, yumurta, sut,
peynir, balik bal gibi hogvonsol besinleri tuketmeligiz. Megve, sebze,
kurugemis, zthin 9ibi bitkisel BiHecekler cok Semelidirler. Megve ve

sebzeler hastaliklara |<or$| bizi korurlar.

U

(0]
Q¢

ru mu? Yanlis mi? ﬁ]

Meyve ve sebzeler bizi hastaliklara karsi korurlar.
Karnimiz acikinca abur cubur yiyebiliriz.

Her gin dért 86gun yemek yemeliyiz.
Sevmedigimiz yiyecekleri yemesek de olur.
Cocuklar buyimek icin sit, et, balik yemelidir.

Sabah kahvaltisini mutlaka yapmaliyiz.

Yedigimiz ve ictigimiz her sey sagligimiz icin faydalidir.

U)o)o)o)o)o)o)o)|og
EICICICICICIE:

Et, bal, balik, yumurta hayvansal besinlerdir.
,.--".‘5".’
%mmﬁ’cz Rabal
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N

Asagidaki yiyecekleri ne zaman yemeliyiz? Tabloya yaziniz. T

Sabah Kahvaltsi bgle Yemegi Aksam Yeme

Q¢
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Sagliki ve Zararli Besinler

<x

‘—-’—j Yasamak icin soghkll ve denge[i
@beslenmek 9ere|<ir. Ancak her HiHecek

“ soghglmz icin fogdoll degildir. Bazi Higecekleri

|

‘,
‘o1 @
. " A,

- <;o|< tiketmek soghglmm bozar. Bu nedenle

ri ::}é’ .g, sogllkll olmak icin sogllkll besinleri

' tuketmeligiz.

Et sut, Humurto, bal, peynir gibi hagvansol besinler vicudumuzun
gelismesi icin snemlidir. Megve, sebze, kurugemisler vitamin HénUnden

zengin bitkisel besinlerdir.

Dengeli beslenmek icin fogdoh besinleri OHII“J( etmeden Hemeligiz.
Kola, gazoz, cips, Pototes kizartmasi, homburger, Je[ibon, cikolata,
bogoh sekerler, yas Posto, morgorin sagl|g|m|z icin zararli
Higecek[erdir. Bu Hiudecek[eri fazla tuketmemeligiz. Bu Higecekler hem
sogllglmm bozar hem de obezite (sisman) olmamiza neden olur. Nasil
UOPI[ClIgInI bilmedigimiz, sokakta ve acikta satilan Hiﬂecekleri

OlmOmO[IHIZ.

U Dogru mu? Yanlis mi? ﬁ]

Butun yiyecekler sagligimiz icin faydalidir.
Hamburger cok faydali bir yiyecektir.
Susadigimiz zaman su ya da kola icebiliriz.
Findik. ceviz, badem gibi kuruyemisler faydalidir.

Zararli yiyecekler bizi sismanlatir.

O )o)o)o)o)o
I CICICICICS

Sitten yapilan ayran, yogurt, peynir faydalidir,

_d--""j’
WMustaja Rabul
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I]Yorarll mi? Zararli mi? Yaziniz. T
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[] Hayvansal olanlara H, bitkisel olanlara B yaziniz. “
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I]Bogduklora uygun kelimeleri yaziniz. T

[E i [SagllkllJ Laglrt {vitomin Lzarorll lhagvansal

Et. sut, bal. peynir gibi yiyecekler wmmmmmmmmmmmmn.yiyeceklerdir.

S

Sagliga zararli yiyecekleri tuketmek wummmmmmmmnn.0lmamiza neden olur.
Ustl gk Ve wmmmsmmmmmmsatilan yiyecekleri satin almamaliyz.
Meyveler ve sebzeler .mmmmmmmmmmnwgninden cok zengindir.

Saglikli olmak icin faydali besinleri wmmmmmmn.etmemeliyiz,

)
Mustaja Rabul



) . ol T Saglkl Biyime ve
E[ 1.5inif - Hayat Bilgisi ,I(ngllglm ve Guvenllglm,I[ Golione :l

Simitci! Taze 4-) Acikta satilan yiyecekler icin
simitlerim
hangi bilgi dogru degildir?
@ Daha ucuz oldugu icin sagliklidir.

1-) Yukaridaki gorsel icin hangisini Mikrop bulasabilir.
@ Uzerine toz disebilir.

var!

yapmaliyiz’?

Sadece bir simit almaliyiz.
Simitleri kontrol etmeliyiz. P
@ Simit almamaliyiz.

5-) Yukarida verilen yiyeceklerden
hangileri bitkiseldir?

2-) Asagidaki yiyeceklerden hangisi

hcgvcnlordon elde edilir?

@ Tk = |ome ©o0a OHA
Bizi hastaliklara kars koruyan

vitaminler en cok meyve ve

3-) Hangisinde verilenlerin hepsi ety ek el

saglgimiz icin zararlidir?

6-) Yukarida verilen bilgiye gore

Portakal, Fistik, Hamburger hangisinde vitamin daha ¢oktur?
Margarin, Cips, Yas pasta
Bsrek, Peynir, Jelibon @ Elma Cay @ Seker

|~

@@

—y
s laga Rabul



Kendini Degerlendirme Evet
Kisisel temizligime dikkat ederim.
Haftada bir kere mutlaka banyo yaparim.
Tirnaklarim uzayinca annemden kesmesini isterim.
Ellerimin temizligine ézen gosteririm.
Sogllgm icin erken uyur, erken kalkarim.
Zararli Higecekleri ve ic_ece|<leri bilirim.
Zararli yiyecekleri ve icecekleri tuketmem.
Her gun mutlaka kahvalti yaparim.
Acktigim zaman abur cubur yiyecek yemem.
Her gin meyve Herim.
Sokak saticllarindan HiHecek ve icecek almam.

Hava durumuna uygun 9i5inirim.

S

s tagda Rabal

HOHIF
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