E{ 1.5inif - Hayat Bilgisi I(chllglm ve Giivenligim I[ Kisisel Alan ]
Ve Ve Vg

Kisisel Alanimiz

Sog[@mlz ve 9Uvenli9imiz icin kisisel
alanimizi belirlemeligiz. Bu |<i$isel alanimiza
ailemiz ve 9Uvendi9imiz kisilerden boskosmm
girmesine izin vermemeligiz. Béglece hem
kendi sogl|g|m|2| hem de QUvenligimizi

l(OFUfT]US OlUF‘UZ.

“<i elimizi oc;tlgmlzdo olusocok bé[ge bizim |<i$ise[ alanimizdir.

Tommodlglmlz |<i$i[erin bu alana girmesine, fazla Hoklosmosmo izin

vermeliﬂiz. Giren olursa “Li.’lhcen, biraz uzak durur musunuz?”

dige ugormollwz. Ya da kendimiz UZCII([CISFT]O[IHIZ. Okul, codde, pazar

gibi kalabalik Herlerde |<i$isel alanimiz bazen daralabilir.

Okulda, otobuse binerken, kantinde, merdivenlerde, asanssrde

6grencilerin arasinda birbirine temas etmegecek sekilde bosluk

OlmOlICJIr. OHUH OHHOFI(QHJ SPOI’" Hoporken kurolloro UHgUﬂ olor‘ok

kisisel alanlara dikkat etmeligiz. Biz de baskalarinin kisisel

olonlorlno girmemeﬂe C}Oll$mGlIHIZ.

U Dogru mu? Yanlis mi? ﬁ]
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Kisisel alanimiz bizi baskalarindan korur.

Kisisel alanimiza girenleri uyarmaliyiz

Kisisel alanimiza ailemiz bile girmemelidir.
Okulda sira olurken kisisel alan énemli degildir.
Sagligimiz icin de kisisel alana dikkat etmeliyiz.

|zin verdigimiz kisiler kisisel alanimiza girebilirler.
%m:v’%}fe;ﬁuf



[] Hangilerinde kisisel alana dikkat edilmistir? i§cretle3iniz? ﬁ]
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[I Kisisel alanlarimiza en cok nerelerde dikkat etmeliyiz?
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Kisisel Ozel Bslgelerimiz

Her insanin batun vicudu &zeldir.
Kendisine aittir. Basimiza, elimize
kolumuzo, 0309|m|zo izin vermedigimiz
surece hic; kimse dokunamaz. Ancak
resimdeki c;ocu|<lor|n mogo[ormm altindaki

tam bc‘jlge szel bc’jlge[erdir. Bu &zel

bc’jlgeler hic kimsege gbsterilmez.

Ozel bc’jlgelerimize boskolormm dokunmasina izin vermemeligiz.
Ogun ognorken, sakalasirken, sarilirken ya da Hordm ederken bile
hem kendi &zel bélgemizi |<or‘umoh3|z hem de boskolormm szel
bélgelerine dokunmomohglz. Ozel bc’jlgemize dokunmak istegen
kisileri iterek uzokloshrmohglz. *Bana dokunmal” diﬂerek
bOgIFmOlIHIZ. Bu |<i$ileri 6gre’tmenimize, anne ve babamiza dogru bir
sekilde onlotmollglz. Bizim iznimiz olmadan kimse bize sorllomoz,
épemez, GUvendigimiz ve sevdigimiz kisilerin (oilemiz, akrabalarimiz)

épmesine ya da sarilmasina istersek izin verebiliriz.

D Dogru mu? Yanlis mi? ﬁ]

Y ) Ozel bélgemizi kimse gérmemelidir.

Anne ve babam 6zel bélgeme dokunabilirler.

Ozel bélgeme dokunmaya ¢alisan kisiyi itebiliriz.
Arkadaslarim sakalasirken ézel bslgeme dokunabilirler.

istegen herkes beni épebilir, bana sarilabilir.
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Ozel bélgemize dokunan kisileri kimseye séylememeliyiz.
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U Dogru cevabi isaretleyiniz.

1-) Kisisel alanimizi belirlemek icin
hangisini HCIPmCII.IHIZ?
@ Ayaklarimizi yana dogru

acmaliyiz.

ki elimizi yana agmaliyiz.
@ Etrafimizda dénmeliyiz.
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Hiilya {5 - U} ati

2-) Gérselde Hiilya, Fatihin kisisel
alanina girmis. Fatih bundan memnun

degil. Fatih ne sc'iglemelidir?

@ Litfen biraz uzaklasir misin®
Neden dibime kadar geldin?

@ Cabuk yanimdan defol git.
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3-) Asagidakilerden hangisi kisisel

alanlarimiza izin almadan giremez?

@ Anne ve babamiz
(")gretmenimiz
@ Komsumuz

4-) Asagidaki durumlardan

hangisinde kisisel alanimiz daralabilir?

5-) Kisisel alanimiza kimlerin

girmesine izin verebiliriz?

@ Biitin arkadaslarim

Sadece kizlar

@ Sevdigimiz ve glivendigimiz
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6-) Yukaridaki gérselde cocuk her

zaman anne-babasinin odasinda
yatmaktadir. Cocugun yaptigi hata
hangisidir?

@ Anne ve babasindan ayri
yatakta yatmasi

Yatarken horlamasi ve anne-
babasini uyutmamasi

@ Anne-babanin kisisel 6zel

alanlarina saygl gostermemesi

7-) Asagidaki bilgilerden hangisi
dogrudur?
@ Sadece cocuklarin kisisel alan

vardr.

8-) Yukaridaki gérselde kiz

cocugunun Szel bélgeleri hangi

renklerle gésterilmistir”?
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9-) Ozel bélgenize dokunmaya

calisan kisiye karsi hangisini

gopmomcllglz?

@ lterek uzaklastrmaliyiz.

Sessizce beklemeligiz.
@ Bcglrmollglz.

10-) Ozel bslgenize dokunmaya
Okulda oyun oynarken birisi

bana dokunursa sikayet etmeliyim.

calisan kisiyi énce kime bildirmeliyiz”?

@ Okul midurine

Anne ve babamiza

@ Giivenlikciye
o) |
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@ Kantinde alis veris yaparken

kisisel alana gerek yoktur.




Kendini Degerlendirme Evet HoHn“
Kisisel alanimi biliyorum.
Kisisel alanima kimlerin girecegine karar verdim.
Kisisel alanima giren birine ne diyecegimi biliyorum,
Baskalarinin kisisel alanlarina saygr gésteriyorum.
Kalabalk yerlerde kisisel alanimi ayarlarim.
Ozel bolgelerimi bilijorum.
Ozel bélgelerimi korugorum.
Tuvaletim, bongomu Hoporken |<op|3| I(OPOJ(II“Im.

Ozel bblgeme dokunan olursa ne yapacagimi biliﬂorum.
Bu kazanim icin 6ngorulen stire 4 ders saatidir.
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www.mustafakabul.com

Sitemdeki Google Reklamlarini tiklayarak destek olursaniz

Sitemdeki etkinlikler 6zgiin ¢alismalar olup ticari amagla
kullanilamaz. [sim ve logo kaldirllarak internet ortaminda ve
sosyal medyada paylasilamaz. Her ¢alisma igin emek ve zaman
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