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{ﬁ} Asagidaki cocuklardan hangisi
saglikli beslenmektedir?

Kola icmeye baylirim,

Her giin bir tane meyve }

gerim.

% Asagidaki kisisel esyalarimiz-
dan hangisini arkadaslarimizla

paylasmak dogru degildir?

(&) Sapkamiz
Boya kalemlerimizi
@ Kitaplarimiz

= ﬁ
1 ?

%} Yukaridaki besinlerden
hangileri saglikli degildir?
(A)1ve 2

2 ve 3

@ Hepsi

abada
\_/g
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9
%}Yukarldaki cocuk i¢in hangisini
séyleyebiliriz?

(a) Sagliksiz besleniyor.

Dengeli besleniyor.
@ Duzenli besleniyor,

%} Kisisel alanimizi belirlemek
icin hangisini yapmaliyiz?

() Kollarmiz: iki yana agmaliyz,
Ayaklarimizi ki yana dogru agmaliyz.
@ Bir adim ileri dogru adim atmaliyz.

%Asogldokilerden hangisi kisisel

alana girmektedir?

@ Anne ve babamizin yatak odasi

Televizyon odasi

@ Ailemizdeki yemek masasi
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%Asagldokilerden hangisi sabah

kahvaltisinda yiyecegimiz

besinlerden degildir?

Asagldaki besinlerden hangisi
bitkiseldir?

ig} Pazar, okul, asansér, merdiven
gibi kalabalik ya da dar yerlerde
kisisel alan icin ne yapmaliyiz.

@ Kisisel alanimizi kendimiz

ayarlamalyz.

Kisisel alanimiza girenleri iterek

uzaklastirmaliyiz.

Asagidakilerden hangisi saglikli

olmak icin gerekli degildir?

@ Ders calismak ve kitap okumak

Spor ve uyku

@ Temizlik ve dengeli beslenme

% Yukaridaki cocugun yaptigs
hata nedir?

@ Pecete kullanmamak
Yemek yerken konusmak

(¢) Ellerini ykamamak

% Tek basimiza yiyecek hazirlar-

ken hangisini kullanmak tehlikeli

degildir?

@ Kisisel alanlarimizi nemsememeliyiz.
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