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{E}Asogldokilerden hangisi kisisel igj} Beslenme cantasina hangisi

temizligimiz icin yaptiklarimizdan koymak dodru olmaz?

deqildir?
&

@ Dengeli beslenmek

Banyo yapmak

@ Dislerimizi fircalamak

%i%} Asagidaki eslestirmelerden

%z} Sagligimizi korumak icin hangisi yanlistir?

hangisini yapmamiz gerekir? @ £t Yemegi = Kahvalt

@ Aligveris yapmak Corba = @gle yemegi
As olmak @ Pilav =) Aksam yemegi

@ Kitap okumak

%Asogldokilerden hangisi kisisel
ig} Saglikli yasamak icin hangisini bakim malzemesi degildir?
daha az tiketmeliyiz?
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{:%}Hangi ¢ocugun yaptigr dogru
degildir?

® ﬂ
@ w Haftada 1-2 kere banyo h

\ yaparim,

Her gtin mutlaka dislerimi

fircalarim.

~

Her giin tirnaklarim

keserim.

J

‘

J

Asagldaki cocuklardan hangisi

saglikli beslenmistir?

{%} Saglikli buytimek icin uyumak
gerekir. Saglikli uykumuz icin hangi

bilgi dogrudur?

@ Gece gec yatip sabah erken kalkmak

Gece erken yatip sabah erken
kalkmak

@ Gece erken yatip sabah ge¢ kalkmak

Megve ve sebzelerin sagligimiz

icin en 6nemli faydasi nedir?

@ Buytmemizi saglar.
Korn|m|2| dugurur‘.
(¢) Dikkatimizi gelistirir.

iﬁ} Saglikli olmak icin hangisini
yapmaliyiz?

() Diizenli olarak spor yapmak,
Ginde bes kez yemek yemek,
@ Meyveleri cok, sebzeleri az yemek.

% Soguk havalarda kalin kiyafet
giymeliyiz. Asagidakilerden hangisi
dogru kiyafetleri giymistir?

w2

3

_.J-"/ /
-
-

)

Mustaga Rabul
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Sitemdeki Google Reklamlarini tiklayarak destek olursaniz

sevinirim.

Sitemdeki etkinlikler 8zgiin ¢alismalar olup ticari amacla
kullanilamaz. Isim ve logo kaldirlarak internet ortaminda ve
sosyal medyada paylasilamaz. Her calisma icin emek ve zaman

horcandlglnl unutmagalnm.
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