
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      

      
 Kendi fiziksel özelliklerini işaretleyiniz.  

Hayat Bilgisi  Ben ve Okulum  Fiziksel Özellikler 

  

Erkek Kız 

Siyah Sarı Kahve 

Siyah Mavi Kahve 

Yeşil Ela 

Göz 
Renginiz 

Cinsiyet 

Saç 
Renginiz 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Aşağıdaki resme kendi fiziksel özelliklerinizi çizip boyayınız.  

Uzun  Kısa  Normal 

Ağır  Zayıf Normal 

Düz  Kıvırcık  Uzun 

Kısa  

Saç 
Biçiminiz 

Boyunuz 

Kilonuz 
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  Fiziksel özelliği uygun olan bir arkadaşınızı yazınız.  

Sizden uzun                 
arkadaşınızın adı        

……………………………………….……………………………………….. 

Sizden kısa                 
arkadaşınızın adı        

……………………………………….……………………………………….. 

Sizden zayıf                 
arkadaşınızın adı        

……………………………………….……………………………………….. 

Mavi gözlü                  
arkadaşınızın adı        

……………………………………….……………………………………….. 

  Fiziksel özelliği uygun olan bir arkadaşınızı yazınız.   

…………………………………….. 

 

…………………………………….. …………………………………….. …………………………………….. 

 

…………………………………….. 

 

…………………………………….. 

 

…………………………………….. 

 

…………………………………….. 
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 Gözlük kullanan çocuğun adı  

 Sarı saçlı erkek çocuğun adı  

 Pembe tişört giymiş kızın adı

 Kilosu fazla olan erkeğin adı  

 Kıvırcık saçlı erkeğin adı  

 Etek giymiş olan kızın adı  

 Esmer tenli kızın adı 

 

 

……………………… 

 Fiziksel özelliği belirtilen çocukları bulunuz.  

                                                                                                                                    
                                            

                                            

                                            

                                            

……………………… ……………………… 

……………………… ……………………… 
……………………… ……………………… 
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 Duygularımız boyayınız. 

Sevinç 

 

 Top oynamak 

 

Üzüntü 

 

Öfke 

 

Korku 

 

 Kitap okumak 

 

Uyumak 

 

Heyecan 

 

     

      

      

Spor 

 

 Mutluluk 

 

Endişe 

 

Gezmek 
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 Çocukların duygusunu yazınız. 

 

……………………..…………. 

 

……………..…………………. 

 

…………………………………. 

 

………..………………………. 

 

………………..………………. 

 

…………………..……………. 

 

………….……………………. 

 

…………….…………………. 

   Yaşanan olaylarda çocukların duygularını yazınız.  Bu 

olaylarda ne hissettiğinizi tartışınız. 

 

 

……………………………..………… 
……………………………..………… 

……………………………..………… 

……………………………..………… 
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 Çocuğun yaşadığı duyguyu işaretleyiniz.  

  Korku   Korku 

  Korku   Üzüntü 

  Korku   Merak 

  Korku   Utanma 

  Korku   Şaşkın 

  Korku   Kızgın 

  Korku   Mutlu 

  Korku   Utanma 

  Korku   Şaşkın 

 Bugün kendini nasıl hissediyorsun? Yüzünü çizelim.      
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Kendini Değerlendirme Evet Hayır 

 Fiziksel özelliklerimi biliyorum.   

 Fiziksel özelliklerim beni mutlu ediyor.   

 Fiziksel özelliklerimden beğenmediğim var.   

 Temel duyguları biliyorum.   

 Başkasının duygularını fark ediyorum.   

 Kötü bir olay görürsem üzülürüm.   

 Arkadaşım üzgünse ben de üzülürüm.   

 

 

 Doğru mu? Yanlış mı? 

D Y İkiz çocukların fiziksel özellikleri tıpatıp aynıdır.  

D Y Herkesin fiziksel özellikleri farklıdır. 

D Y Top oynamak fiziksel bir özelliktir.  

D Y Bütün kızların fiziksel özellikleri aynıdır.  

D Y Her çocuğun duygusu olmayabilir.  

D Y Olaylar karşısında duygumuz değişebilir.  

D Y Duygularımız yüzümüzden anlaşılabilir.  

D Y Her zaman aynı duyguları yaşarız.  
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www.mustafakabul.com  

Sitemdeki Google Reklamlarını tıklayarak destek olursanız 

sevinirim. 
Sitemdeki etkinlikler özgün çalışmalar olup ticari amaçla 

kullanılamaz.  İsim ve logo kaldırılarak internet ortamında ve 

sosyal medyada paylaşılamaz. Her çalışma için emek ve zaman 

harcandığını unutmayalım. 

http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com

