
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 Yukarıdaki görselleri makasla kesiniz.  

Aşağıdaki sayfaya uygun olan resimleri yapıştırınız. 

 

 

  

                                                                  

 

 

 

HB.1.2.1. Sağlıklı büyüme ve gelişme için yapması gerekenleri belirleyebilme 
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HAYAT BİLGİSİ                                                                                                                                                                      
SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM                                                                                       

Sağlıklı Büyüme ve Gelişme 

Öğrencinin Adı:................................................... 

 
  Öğrenme Uygulamaları ve Süreç Bileşenleri ÖZDEĞERLENDİRME 

FORMU 

Her 

zaman 
Bazen 

Hiçbir 

zaman 

2    Her gün kahvaltı yaparım. 
   

3    Yemek ayırt etmem. Her türlü yemeği yerim.  
   

1    Her gün erken yatarım, erken kalkarım. 

 
   

4    Kahvaltıdan sonra dişlerimi fırçalarım.  
   

5    Ellerimi kirlenince sabunla yıkarım.  
   

6   Haftada bir mutlaka banyo yaparım.  
   

7   Tırnaklarım uzayınca kesmesi için anneme söylerim.  
   

8   Temiz kıyafet giyerim. Kıyafetlerimi kirletmem.  
   

9   Düzenli olarak spor yaparım.  
   

10   Her gün meyve yerim.  
   

11   Tuvaletten çıkınca ellerimi yıkarım.  
   

12       

13       

http://www.


 
 

 

Not: Her öğrenim çıktısı için en az bir biçimlendirici  değerlendirme etkinliği hazırlanmıştır. Öğrenme-
öğretme uygulamaları tamamlandıktan sonra uygulanır. 

Okuma yazma süreci bitene kadar aşağıdaki yöntemi öneririm.  

1-Etkinliği öğrenci sayısı kadar çoğaltınız ve dağıtınız. 

2-Etkinliği projeksiyon ya da akıllı tahtada açınız. 

3-Sırası ile okuyup öğrencilerin işaretlemelerini sağlayınız.  

4-Etkinlik bitince bireysel değerlendirme yapınız ve öğrenciye dönüt veriniz. Doğru cevaplara gülen yüz, aferin, yıldız 
verebilirsiniz. Yanlışları üzgün yüz , eksi, çarpı yapabilirsiniz.  

5-Kağıtları tekrar dağıtıp öğrencilerin hatalarını görmelerini sağlayabilirsiniz. Ya da bireysel olarak hatalarını gösterip 
doğrularını bulmalarını tekrar isteyebilirsiniz. Sözlü olarak cümle kurmalarını isteyebilirsiniz. 

6-E-okulda ya da değerlendirme ölçeğine işaretleyiniz. 

Denetlemede gösterilmek amacıyla bu sayfayı saklayınız. 

 

 

 

www.mustafakabul.com  

Sitemdeki Google Reklamlarını tıklayarak destek olursanız sevinirim. 

Sitemdeki etkinlikler özgün çalışmalar olup ticari amaçla kullanılamaz.  

İsim ve logo kaldırılarak internet ortamında ve sosyal medyada 

paylaşılamaz. Her çalışma için emek ve zaman harcandığını 

unutmayalım. 

http://www.
http://www.mustafakabul.com/
http://www.mustafakabul.com

