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1. BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.1. BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN TEMEL YAKLASIMI VE OZEL
AMACLARI

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

GUndmuz dunyasinin ¢cok yonld sorunlari dusundldiginde yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligina sahip bir toplumun
insasl her zamankinden daha dnemli bir gorev haline gelmistir. Okullari fiziksel aktivite aliskanligl kazanmanin temel
kaynagi olarak degerlendirirsek bu potansiyelin etkin kullanimi saglikli toplum insasini kolaylastiracaktir. Bir butun ola-
rak disUndlddgunde okullar, 6grencilerde fiziksel aktivite aliskanligi saglamak icin 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu
potansiyelin verimli bir sekilde degerlendiriimesinin odak noktasinda nitelikli beden egitimi dersleri bulunmaktadir. Bu
anlamda fiziksel aktiviteyi ginlUk yasamin bir parcasi haline getirebilmekicin fiziksel aktivitelerin eglenceli yonlerini de-
neyimleyip aktivitelere istekle katihm gosteren, 6z glveni ylksek, hareket becerileri ve fiziksel uygunlugu gelismis, fi-
ziksel aktivitenin saglkla iliskisini 6zimsemis ve hareket yoluyla gok yonli gelisim (sosyal-duygusal) saglamis bireyler
yetistirmek beden egitimi ve oyun dersinin temel yaklasimidir. Bu anlayis ile dlzenli fiziksel aktiviteye katilim aliskanli-
gina sahip bireylerin yetismesiicin ilkokul donemi cok onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda okul 6ncesi egitim ile bas-
layan bu surecin ilkokul doneminde tamamlayici sekilde devam etmesi icin programlar buttncul bir anlayisla Turkiye
Ylzyili Maarif Modeli'nin benimsedigi ilke ve yaklasimlarla hazirlanmistir. Bu dogrultuda beden egitimi ve oyun dersinin
dogasina ¢ok uygun bir anlayis olan battncul egitim, modelin bilesenleri kullanilarak yapilandiriimistir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi; diizenli fiziksel aktivite aliskanliginin ok yonld, uzun sireli ve iligki-
sel yapisi dikkate alinarak hazirlanmistir. Programda 6grencilerin okul 6ncesi donemde kazandiklari becerileri hareket
egitimi baglaminda gelistirmeleri, kavramlarla iliskilendirmeleri ve farkli fiziksel aktivite ortamlarinda kullanabilmeleri
hedeflenmistir. Ayrica saglkl yasam anlayisini gelistiren, motivasyonu artiran ve ilgi ¢cekici iceriklere de yer verilmistir.
Ogrencilerin ginlilk hayatlarinda fiziksel aktivitenin strekliligini saglamak igin gerekli bilgi, beceri ve tutumlar; edlen-
melerini, sorgulamalarini, deger vermelerini ve oyun oynamalarini destekleyici bir 6grenme ortaminda sunulmustur. Bu
baglamda 6grenme ciktilari sadelestirilerek somut 6grenme ve 6gretme uygulamalarina odaklaniimis; 6grencileri aktif,
sosyal ve saglikli olmaya tesvik eden egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerine dncelik veril-
mistir.

Programda 6grencilerin edindikleri becerileri farkl etkinlik ve oyun turlerinde kullanabilmelerini saglayacak bir icerik
cercevesi sunulmasi hedeflenmistir. TUrkiye YUzyili Maarif Modeli'nin yapisi esas alinarak mevcut programlar, uluslara-
rasi drnekler ve glncel arastirmalar incelenmis; 6gretmenlerin de geri bildirimleri dikkate alinmak suretiyle bu 6gretim
programi hazirlanmistir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclariile Temel ilke-
leri” esas alinarak hazirlanan Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programryla égrencilerin;

1. Beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri (BEOSAB) olan hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, tak-
tik ve strateji gelistirme, fiziksel aktiviteye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk saglama, esle/grupla ha-
reket etme, adil oyun anlayisina uygun davranma, takim/grup liderligi sergileme ve guvenli ortam olusturma bece-

rilerini gelistirmeleri,

2. Kavramsal, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlik becerilerini beden egitimi, oyun ve spor alan becerileriile bu-
tincul sekilde kullanmalari,

3. Sahip olduklari deger ve egilimleri beden egitimi 6grenme ortamina yansitirken aynizamanda yeni deger ve egilim-
ler edinmeleri,

4. Saglikl bir yasam tarziicin fiziksel aktivitenin énemini anlamalari ve bu dogrultuda dizenli fiziksel aktivite aliskan-
1§ kazanmalari,

5. Edindikleri bilgi, beceri ve tutumlari 6grenme surecine, diger derslere ve gunlik yasamlarina yansitmalari amag-
lanmaktadir.
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1.2. BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKIN
ESASLAR

Ogretim programinin uygulanmasi stirecinde su hususlara dikkat edilmelidir:

1. Turkiye YUzyili Maarif Modelinin batdncudl egitim anlayisina uygun olarak beden egitimi ve spor derslerinde alan be-
cerileri ve kavramsal becerilerin yani sira egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin et-
kin sekilde isletilmesi saglanmalidir.

2. Programin temelilkesi"hareket yoluyla ¢cok yonli gelisim" oldugu icin tim temalarda hareketin gelisimi odak nokta
olmali ve sarmal yapiya dikkat edilmelidir.

3. Ogrenme ortami hazirlanirken 8drencileri eglendiren, 8grencilerin 6z giivenlerini gelistirmelerini destekleyen, 63-
rencilere c¢esitlilik sunan guduleyici bir iklim olusturulmalidir.

4. Beden egitimi ve oyun dersi, farkli sinif seviyelerinde devam eden bir ders oldugundan bir dnceki sinif seviyesine
ait 6n 6grenme eksiklikleri zimre 6gretmenlerince tespit edilmeli ve bu eksiklikleri gidermeye yonelik calismalar
eqitim 6gretim yili basinda karara baglanmalidir.

5. Programdayeralan 6grenme ciktilari BEOSAB ile kavramsal beceriler isletilerek hazirlanmistir. BEOSAB kapsayici
olmasi bakimindan hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, taktik ve strateji gelistirme, fiziksel aktivi-
teye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk saglama, esle/grupla hareket etme, adil oyun anlayisina uygun
davranma, takim/grup liderligi sergileme ve gUvenli ortam olusturma becerilerinden olusmaktadir. Bazi 6grenme
ciktilari temel becerilerden olusmaktadir. Alana 6zgu ihtiya¢ duyulan bazi kavramlar temel beceri olarak dustunul-
melidir.

6. Okullarda bireysel, sosyal ve gevresel farkliliklarin genis bir yelpazede oldugu géz 6ninde bulundurulmali; tim 64-
rencilerin katilimini destekleyecek sekilde birey, sosyal gevre ve fiziki cevre 6zellikleri dikkate alinarak cesitlendir-
me ve uyarlamalar yapiimalidir.

7. Ogrencilerin aktif olduklari, problem ¢cézme ve is birligine uygun model temelli yaklasimlar (spor egitimi, taktiksel
oyun, bireysel ve sosyal sorumluluk, akran 6gretimi, is birlikli 6gretim modeli vb.)ile icerige en uygun 6gretim stilleri
(komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢ézme, 6grencinin tasari-
mi, 6¢rencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme) kullaniimalidir.

8. Ogretim programinda icerik cerceveleri kapsayici temalar altinda yapilandiriimistir. Bunun temel gerekcesi, beden
egitimi ve oyun dersindeki bircok 6grenme ciktisinin hareket yoluyla verilen birbirini tamamlayici iceriklerden olus-
masidir. Diger bir gerekce ise beden egitimi ve oyun dersinin kendine 6zgu dogasi geredi dersin islendigi yer, te-
sis, ekipman, iklim sartlar gibi bircok faktorden etkilenebilmesidir. Bu nedenle icerik ¢erceveleri kapsayici konu
basliklariyla olusturulmus ve okulun tesis, ekipman, iklim sartlari, 6grenci profili gibi etkenlere bagl olarak icerik
cercevelerinin ¢esitlendiriimesine olanak taninmistir. Bu baglamda etkinlik ve oyunlar, hedeflenen tim dgrenme
ciktilarinin saglanmasi kosuluyla cesitlendirilebilir ve temalarin saatleri degistirilebilir.

9. Beden egitimi ve oyun dersinin 6grenme-6gretme uygulamalarini zenginlestirmek ve okul disi zamanlarda da 6g-
rencilerin takibini saglamak amaciyla 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak dijital egitim icerikleri ve cesitli
teknolojiler (sanal sinif, mobil uygulamalar, oyunlastirma araclari vb.) kullaniimalidir.

10. Beden egitimi ve oyun dersinde gesitli materyallere ihtiyac duyulmaktadir. Ogretmenler programin hedefledigi ya-
piy! etkili bir sekilde uygulayabilmek icin donem basinda gerekli materyalleri belirlemeli, yetkililerden talep etme-
li ve hazir hale getirmeye calismalidir. Bunun yani sira beden egitimi ve oyun dersi, materyal tasarimiicin oldukca
uygun bir yaplya sahiptir. Bu baglamda hem materyal ¢esitliligini saglamak hem de ¢ocuklarin el becerileri ve ya-
raticiliklarini gelistirebilmek icin materyaller (karton raket, uzun sapli araglar, halka, oyun garsafi, kum torbasi vb.)
tasarlanmalidir.

1. Olcme ve degerlendirme anlayisi 6grenme odakli olmali ve sirece yénelik bir yaklasim benimsenmelidir. Bu bag-
lamda dgrencilerin 6grenme durumlari bigimlendirici degerlendirmeye yonelik araclarla degerlendiriimelidir. Dere-
celi puanlama anahtarlari, gozlem formlari, kontrol listeleri, performans gorevleri, 6z degerlendirme, akran deger-
lendirme gibi dlgcme ve degerlendirme araclari sikga kullaniimalidir.

12. Ogretmenlerden hem zenginlestirme hem de destekleme faaliyetlerini bireysel farkliliklara duyarli bicimde ve kap-
sayicl bir anlayisla gerceklestirmeleri beklenmektedir. Bu baglamda farklilastirma bolimlerinde kendi beceri se-
viyelerine uygun etkinlikler ve gerekli zaman verildiginde tim 6grencilerin 6grenebilecedi anlayisi ile programin
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hedefine ulasmasi saglanmalidir. Ogrencilerin kendi potansiyellerine ulasabilmesi igin farklilastirma uygulamalari
ogretmenler tarafindan 6grencilerinilgi, intiyac ve istekleri gz dntinde bulundurularak planlanmali ve uygulanma-
lidir. Ogrencilerin 6zel gereksinimlerinin oldugu durumlarda farklilastirma uygulamalarinda gerekli uyarlamalar ya-
piimalidir.

13. Beden egitimi ve oyun dersinde cesitlilik sunulmasi uzun vadeli bir gelisim icin 6nemlidir. Bu baglamda 6grencinin
ileride bir¢cok spor bransini yapabilmesine zemin hazirlayacak hareket ve oyun cesitliligine sahip olmasina dikkat
edilmeli, yetenedi olan dgrenciler bu bakis acisiyla kesfedilmeli ve yonlendirilmelidir.

14. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programrnin 6grenme ciktilarinin gerceklesebilmesi icin disiplinler arasi is
birligi ve giinlik yasamla iliskilendirme yapilmalidir. Ogrencilerin edindikleri becerileri hem diger derslerde hem de
ders disindaki uygun fiziksel aktivite ortamlarinda kullanabilmelerii¢in 6grencilere rehberlik edilmelidir.

15. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programrnin hedefine ulasabilmesiicin kisisel (6grenciler, dgretmenler, veli-
ler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, il-ilge genglik ve spor mudurlikleri, spor fede-
rasyonlari, kullipler, belediyeler, il saglik mtdrltklerivb.)is birligiicinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginin saglanma-
sinda okul yonetimiile 6gretmenler yonlendirici olmalidir.

1.2.1. Alan Becerileri, Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi, BEOSAB ve kavramsal becerilerle bu becerilerin tamamlayicisi niteli-
gindeki egilimler esas alinarak hazirlanmistir. Tdrkiye YUzyili Maarif Modeli gcercevesinde belirlenen beden egitimi, oyun
ve spor alan becerileri "hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, taktik ve strateji gelistirme, fiziksel aktivi-
teye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk saglama, esle/grupla hareket etme, adil oyun anlayisina uygun dav-
ranma, takim/grup liderligi sergileme ve glvenli ortam olusturma'dir. BEOSAB bireyin sadece fiziksel dedil bilissel, sos-
yal-duygusal gelisimini de goz 6ninde bulundurarak ¢ok yonlu bir egitim anlayisini benimsemektedir. Bireylerin yasam
boyu fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalarini, saglikli yasam tarzi benimsemelerini ve sosyal sorumluluk bilinci gelistir-
melerini destekler. Her bir beceri tanimlandiktan sonra ilgili streg¢ bilesenleriisletilerek becerilerin kazaniimasina yo-
nelik kapsamli bir cerceve sunulmustur. Programda 6grenme ¢iktilari bu alan becerilerini destekleyecek sekilde yapi-
landirimistir. Alan becerilerinin karsilayamadigi beceriler icin kavramsal beceriler (temel, bitinlesik) kullanilmistir. 0g-
rencilerin 6grenme sirecini desteklemek icin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programrnin tim hedef ve siirecle-
ri; alan becerileri, kavramsal beceriler ve egilimler bir bittn halinde ddsunultp yuratdlmelidir.

1.2.2. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri, Okuryazarlk
Becerileri, Degerler)

Programlar arasi bilesenler; sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlk becerileri olarak siniflandiril-
mistir. Gegmisin “6greneninsan” modeli buglinin dinyasinda “6grenmeyi dgrenen, sorgulayan, yeni durumlara kolaylikla
uyum saglayan, sadece bilissel degil sosyal-duygusal ydnden de gelisen insan” profiline karsilik gelmektedir. Bu neden-
le sosyal-duygusal 6grenme becerileri, 6grencilerin okul icindeki ve okul disindaki hayatlarinda basarili olmalariicin 6g-
rencileri destekleyecek bir yeterlik kimesi olarak ele alinmaktadir. Beden egitimi ve oyun dersinin hem okulda hem de
gunluk hayatta duzenli fiziksel aktiviteye katiim aliskanligini hedefleyen yonu, sosyal-duygusal 6grenmeyi tercih degil
bir gereklilik haline getirmektedir. Bireyin duzenli fiziksel aktiviteye katilim sUrecinin motivasyon, 6z glven, yeterlik, et-
kilesim gibi yonleri goz éntnde bulunduruldugunda beden egitimi ve oyun dersi 6gretim surecinin sosyal-duygusal 6g-
renme becerileri olmadan basarili bir sekilde gerceklesmeyecedi dikkate alinmalidir.

Degerler, beden egitimi ve oyun dersinin amaglarina ulasabilmesiicin 6grenme-dgretme yasantilarinda temaile tutar-
li bir bicimde ele alinmasi gereken bir diger bilesendir. Saglikli bir kisilik; bireyin kisisel gelisimi, yasadigi topluma uyu-
mu ve fiziksel cevresiyle dogrudan iliskilidir. Sosyal ve fiziksel gevreyle iliskilerde saglkh kisilik 6zelliklerinin olusmasi-
ni saglayan degerler bireyin kendisi, ¢cevresi ve toplum acisindan énemli bir yapidir. Beden egitimi ve oyun dersleri, bu
degerlerin eyleme gecirilmesi icin uygun bir zemin sunar. Bu baglamda degerler, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programr'nin hedefledigi beceriler ve icerik gcercevesiile uyumlu bir sekilde bu strecin dogal bir bileseni olarak deger-
lendirilmelidir.
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Okuryazarlik becerileri, strecin bir diger 6nemli bileseni olup 6grencinin ¢ok yonlt gelisiminin dnemli bir parcasidir.
Okuryazarlik becerileri, programin temel amaclara ulasabilmesinin tamamlayici bir unsuru olarak ele alinmali ve slre¢
bilesenleri, 6grenme-ogretme surecinde gerceklestirilen etkinliklerle birlestiriimelidir.
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1.2.3. Disiplinler Arasi ve Beceriler Arasi iliskiler

Programda temanin 6grenme ciktilarini desteklemek amaciyla disiplinler arasi ve beceriler arasi iliskilerin kurulmasi
onemli gordlmuUstur. Beden egitimi ve oyun dersinde edinilen bilgi ve becerilerin hayat bilgisi, muzik, fen bilimleri gibi
diger alanlarla nasil uyumlu héle getirilece@i 6grenme-dgretme sdreclerinde belirtilmistir. Beceriler arasi iligkiler ise
ogrenme ciktilariyla dogrudan baglantili olmasa da temanin hedeflerine ulasmak icin gerekli olan alan becerilerini ve
kavramsal becerileri ifade etmektedir. Bu dogrultuda bazi beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri, 6grenme ciktisi
olarak degil beceriler arasi iliskilerin bir pargasi olarak kullaniimistir. Ogrenme ve 8dretme streglerinin disiplinler arasi
ve beceriler arasiiliskileri etkin bir sekilde kullanacak bicimde planlanmasinin programin batincudl yaklasiminin basarisi
icin dnemli oldugu g6z 6ntnde bulundurulmaldir.

1.2.4. icerik Cercevesi

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programrnin icerik cercevesi bélimiinde tema kapsaminda ele alinacak konulara
yer verilmistir. Buicerikler, cesitli hareket becerilerini edinme ve farkli durumlarda kullanabilmeyle birlikte dtzenli fizik-
sel aktiviteye katilimi ve saglik anlayisini destekleyecek iceriklerden olusturulmustur. Program kapsaminda verilmesi
amaclananicerik, 6grenme ciktilarina yansitiimis ve 6grenme-0gretme uygulamalarinda somutlastiriimistir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi'nin igerik cergevesi olusturulurken hareket egitimi temeli korunmus, ya-
sam boyu fiziksel aktivite aliskanliginin kazandiriimasi amaci dikkate alinmis, 6grencilerin ihtiyaclari gdzetilmis ve Turki-
ye YUzyil Maarif Modeli beceriler gercevesiile uyum esas alinmistir. Mevcut programlarda yer alan igerik unsurlari goz-
den gegirilerek 6grencilerin gelisim dzellikleri dikkate alinmis ve iceriklerin hem ¢esitlendirilmesi hem de ihtiyaca gadre
farkli diizeylerde tekrar edilmesi saglanmistir. igerik cercevesinin kapsamini belirtmek ve yénlendirmek igin anahtar
kavramlara ve bazi temalarda genellemelere yer verilmistir.

1.2.5. Ogrenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi'nin 6grenme kanitlari bdlimiinde élcme ve degerlendirme siireclerinin
amaglarina ve dersin dgrenme ¢iktilarina yonelik kanit olusturabilecek araclar sunulmustur. Beden egitimi ve oyun der-
si, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin gozlenebildigi ve bu farklardan dolayi degerlendirmelerin gt olabildigi bir derstir.
Bu anlamda dgrencilerin baslangic seviyeleri dikkate alinarak Grtn ve surecin de degerlendiriimesi cok dnemlidir. Bas-
langi¢ seviyesini anlayabilmek i¢cin tanilayici degerlendirme yontemlerinin dersin basinda kullaniimasi 6nemsenmistir.
Slrec esnasinda "6grenme icin degerlendirme” anlayisiyla 6grencilerin seviyesinin belirlenmesi degdil 6grenme durum-
larinin gecikmeden tespit edilmesi saglanmalidir. Bu baglamda sureci degerlendirmeye uygun olarak c¢esitlendirilmis
oleme ve degerlendirme yontemlerinin kullaniimasi tesvik edilmistir. Bu dogrultuda bu dersle ilgili 6lcme ve degerlen-
dirme sUrecleri asagida belirtilen hususlar dikkate alinarak tasarlanmistir:

1. Programda 6grenme ciktilarina ve 6grenci 6zelliklerine uygun olmak kosuluyla 6grenme kaniti olusturmak adina
tanilayici ve bicimlendirici degerlendirme 6n planda tutulmustur.

2. Programda 6grenme ciktilarina yonelik dlcme ve degerlendirme dnerilerine yer verilmistir. Degerler, egilimler, sos-
yal-duygusal 6grenme becerileri ve okuryazarlik becerileri 6grenme-dgretme uygulamalarinin bir parcasi oldugu
ve icerige entegre edildigi icin programin 6grenme kanitlari bolimdnde bunlara iliskin dogrudan 6lgcme ve deger-
lendirme araclarina yer verilmemistir.

3. Programda verilen 6lcme ve de@erlendirme araclari rehber gorevi Ustlenmektedir. Bu baglamda 6gretmenler, ol¢-
me ve dederlendirme sireclerinin amaclarina ve 6grenme c¢iktilarina uygun olmak kosuluyla farkl élcme ve deger-
lendirme araclari kullanabilirler.

4, Beden egitimi ve oyun dersinin ¢ok yonld dogasi geregi sadece fiziksel odakli dlcimler yeterli degildir. Diger bece-
rilerin de degerlendirilmesine 6zen gdsterilmelidir.

5. Programdahertemaninenazbir 6grenme ciktisinidegerlendirmeye yonelik performans géreviveriimeye calisiimistir.
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6. Programda dlcme ve dederlendirme araclari kapsaminda performans gorevlerinin kullanimina énem verilmistir.
Performans goérevleri, 6grencilerin fiziksel becerilerinin yani sira battincul gelisimlerini destekleyici uygulamalar
icermektedir.

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.6. 0grenme-Ogretme Yasantilari

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin 6grenme-égretme yasantilari bélimiinde programda yer alan igerik
ve diger bilesenleri 6grenme ciktilari ile iliskilendiren, strec bilesenlerinin asamalarini yansitan 6grenme yasantilarina
yer verilmistir. Ogrenme-6gretme uygulamalari; égrencilerin bu tema igin gerekli 5n 8grenmelerini yansitan temel ka-
buller, mevcut durumlarini tespit etmeye yonelik dn degerlendirme ve guinlik yasam ya da diger disiplinlerle iliski kur-
malarini saglayacak kopri kurma bélimleriile baslamaktadir. 0grenme-6gretme uygulamalarina baslamadan énce bu
bélimler dikkate alinmalidir. Uygulamalarda 6grencilerin anlamli beden egitimi(sosyal etkilesim, kisiye uygun 6grenme,
eglenme, memnun olma ve micadele) anlayisini deneyimlemelerine uygun bir 6grenme ortami olusturulmalidir. Beden
egitimi ve oyun dersinin baglami geredi icerik gercevesi, programi kapsayan temalarda zenginlestirilerek sunulmustur.
Bu baglamda temaicinde yer alan 6grenme ciktilariyla ilgili uygulamalarin takvimi okulun sartlarina gore degisiklik gos-
terebilir ancak tim uygulamalar éngérilen iceriklere uygun sekilde tema icinde verilmelidir. Ogrenme-égretme uygula-
malarinda d6grencilere yasam boyu fiziksel aktivite aliskanhgini saglayici bilgi, beceri ve tutumlarin bdtincul anlayis ice-
risinde sunulmasi saglanmalidir.

Bu yas grubunun gelisimsel dzellikleri goz 6ntnde bulunduruldugunda gocuklarin 6grenme ortaminda eglenmeleri ve
is birligi icinde olmalari dnemlidir. Bu baglamda uygulamalarda rekabetten uzak, cocuklarin ilgisini ceken ve 6z yeterlik
ile 6z guvenlerini gelistiren firsatlar sunulmalidir. Bireysel farkliliklarin goz 6ndnde bulunduruldugu bu slUrecte oyun ve
etkinliklerin zorluk seviyeleri belirlenirken bunlarin sinif seviyesine uygun olmasina 6zen gdsterilmelidir. Ogrenme-6g-
retme slrecinde beden egitimi alanina 6zel 6gretim stilleri (komut, alistirma, esli galisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢ézme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme) ve 6gretim
modellerinin(dogrudan, bireysellestirilmis, is birlikli, spor egitimi, akran, arastirma, taktiksel oyun, bireysel ve sosyal so-
rumluluk) kullanilmasi saglanmalidir. Konu alani, 6grenci profili ve diger kosullar dikkate alinarak stil ve modellere karar
verilmelidir.

Beden egitimi ve oyun dersinde bazi temalar hareket egitimi esas alinarak hazirlanmistir. Hareket egitimi, bedenin bir
hareket ifadesioldugu fikrinden yola cikarak fiziksel aktivite ile bilissel strecleri birlestiren bir egitim metodolojisidir. Bu
yaklasimda 6grencilerin hareketi kavramlarla(beden, alan, iliski ve efor farkindaligi)iliskilendirerek uygulayabilmesi sag-
lanmalidir. Bu iliskilendirmenin saglanabilmesi igin problem ¢dzme, yonlendirilmis bulus gibi 6gretim stilleri kullaniima-
dir. Sinif seviyesiilerledikce cocuklarin edindigi temel hareket becerilerini farkl baglamlarda kullanabilecegi bir cesit-
lilik sunulmustur. Bu yapinin zengin 6grenme yasantilariile surdurilmesi saglanmalidir. Hareket egitimi strecinde tema

icerisinde 6rnek uygulamalara yer verilmistir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programrnda égrencinin gok yénli gelisimini ve diizenli fiziksel aktivite aliskanligi
edinmesini destekleyen bazi icerikler, hareket gelisimini tamamlayici temalar altinda sunulmustur. Bu temalarda ger-
ceklestirilen 6grenme-0gretme uygulamalarinda 6grencinin eglenceli bir ortamda motivasyon ve 6z glveninin gelisimi
desteklenmelidir. Ayrica 6grencilerin saglik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi kurabilmeleri, fiziksel uygunluklarinin
gelismesi, kultlrel birikimleri ve degerlerimizi 6grenme-6gretme sureclerinde 6zimsemeleri saglanmalidir. Dizenli fi-
ziksel aktivite aliskanhgr kazandirmayi amaclayan temalarin islevselligini artirmak icin 6grencilerin 6grendikleri beceriler
gunlik hayatla iliskilendirilerek pekistirilmelidir.

Ogrenme-6gretme uygulamalarinda dgrencilerin egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
kazanmalarina yonelik oneriler de sunulmustur. Bu o6zelliklerin 6grencilere kazandiriimasi, beden egitimi ve oyun
dersinin 6grenme ortaminda yapilacak bazi mddahalelerle saglanabilir. Oyun ve fiziksel aktivitelerin dogasinda bulunan
sevqi, sayql, is birligi, empati, azim, kararlilik, 6z yeterlik, 6z guven, sorumluluk, karar verme gibi egilim, deger ve sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin 6gretilmesinde soru sorma, 6rnek hikayeler anlatma, telkin, eylem 6grenme, gozlem,

davranis stzlesmeleri yapma, bire bir gérisme ya da odak grup gortismeleri gibi stratejilere yer verilmelidir.
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Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin “farklilastirma’ bélimu, “zenginlestirme” ve "destekleme” alt bélim-
lerinden olusmaktadir. Farkllastirmanin bir boyutu olan zenginlestirme; fiziksel yeterliligi ylksek, hareket becerileriile
taktik ve stratejileri daha hizli 6grenen, programda hedeflenen diger bilgi ve becerileri etkin bir sekilde kullanabilen 6g-
rencilerin potansiyellerini en Ust dizeye ¢ikarabilmek amaciyla 6gretmene ydnelik 6neriler sunar. Bu bélimde mevcut
icerik cercevesi ve 6grenme ciktilarina bagl kalinarak ogrencilerin konuyu hem derinlemesine 6grenmelerini hem de

gunluk yasamla iliskilendirmelerini saglayacak onerilere yer verilmistir.

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.2.7. Farkhlastirma

Destekleme, 6grenme-dgretme uygulamalarinda zorluk yasayan dgrencilere gerekli ek zaman ve destegin saglanabil-
mesiicin 6gretmene yonelik dnerilerin sunuldugu bolimdur. Bu bdlimde ise mevcut icerik cergevesive dgrenme Gikti-
larina bagl kalinarak égrencilerin daha somut yasantilarla ve gorsel, yazil, dijital materyallerin de destegiyle kendi hiz-
larinda ve seviyelerinde ilerlemelerini saglayacak dnerilere yer verilmistir.

Farklilastirma bolumd; her 6grencinin yetenek, ilgi ve 6grenme stillerini taniyarak 6grencilere kapsayici bir egitim or-
tami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Program uygulanirken etkinlikler kapsayicilik ilkesi geregi égrencilerin kendi
hizlarinda ilerleyebilmelerine firsat verecek sekilde 6grencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmali ve
planlamalidir.

1.3. BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSI TEMALARI, OGRENME CIKTILARI VE SURE TABLOSU

1-4. SINIF BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSI SINIFLARA GORE TEMALAR

1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
S BEO.4.1. Hareket
BEO.1.1. Hareket BEO. 2.1. Hareketimi BEQ.3.1. Is Birlikli Ediyorum ve
Ediyorum Gelistiriyorum Oyunlarla Hareket Koordinasyonumu
y e Ediyorum y

BEO.1.2. Oyunu
Kuralina Gore
Oynuyorum

BEO.1.3. Ritimle
Hareket Ediyorum

BEO.1.4. Fiziksel
Aktiviteye Katiliyorum
ve Saglkli Buytuyorum

BEQ.2.2. Oyunun
Kurallarini
Uyguluyorum

BEO.2.3. Ritimle
Hareket Ediyorum

BEO.2.4. Saghgim
icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum

BEQ.3.2. Oyunun
Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum

BEQ.3.3. Farkli
Ritimlerle Hareket
Ediyorum

BEO.3.4. Saghgim igin
Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum

BEO.3.5. Hareket
Ederek Cevremi
Kesfediyorum

BEO.3.6. Klturel
Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar

Gelistiriyorum

BEO.4.2. Diinya Cocuk
Oyunlarini Oynuyorum

BEO.4.3. Yaratici
Ritmik Adimlar
Sergiliyorum

BEO.4.4. Fiziksel
Aktiviteye
Katiliyorum ve Saglikli
Besleniyorum

BEOQ.4.5. Hareket
Ederek Dogayi
Kesfediyorum

BEO.4.6. Hareket
Engel Tanimaz
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Asagidaki tablolarda Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programrnin temalarinin islenis sirasi sinif seviyelerine gore
sunulmustur. Ayrica bu tablolarda temalara ait 6grenme c¢iktisi sayilari, ders saatleri ve ylzdeleri verilmistir.

1. SINIF BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSI

Ogrenme Stre
TEMA Ciktilari Ylizde Orani
Sayisi Ders Saati (%)

2 30 17

2. Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum

4. Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve Saghkh Blylyorum

2. SINIF BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSI

Ogrenme Sire
TEMA Ciktilar Ylizde Orani
Sayisi Ders Saati (%)

2. Oyunun Kurallarini Uyguluyorum

4. Saghgim icin Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum

3. SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI

Ogrenme Sire
TEMA Ciktilan Yizde Orani
Sayis Ders Saati (%)

2. Oyunun Kurallarini Yeniden Olusturuyorum

4. Saghgimicin Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum

6. Kulturel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar

10



BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

4. SINIF BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSI

Ogrenme Stre
TEMA Ciktilan Ders Saati Yiizde Orani
Sayisi ers Saati %)

2. Dunya Cocuk Oyunlarini Taniyorum

4. Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve Saglikli Besleniyorum

6. Hareket Engel Tanimaz

. ZUmre ogretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirma ve gozlemler, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel calismalar, okuma galismalari vb. ¢calismalaricin
ayrilan stredir. Calismalar igin ayrilan siire egitim 6gretim yiliigcinde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

1l
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BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

1.4. BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi; sosyal ve duygusal égrenme becerileri, degerler ve okuryazarlik
becerilerinin bulundugu “programlar arasi bilesenler’, temada kazandirilmasi amaglanan icerik ve becerilerin belirtildigi
‘6grenme ciktilar”, 6grenme-ogretme sirecinde kullanilacak 6lgme ve degerlendirme kanitlarinin bulundugu “6grenme

kanitlarl’, temadakikonu basliklarininyer aldigi“icerik cergevesi’, 6grenme giktisina uygun strateji, yontem ve tekniklerin
onerildigi ‘6grenme-dgretme yasantilar®, dgrencinin bireysel farkliliklari dikkate alinarak belirlenen alternatif 6grenme

uygulamalarinin yer aldigi “farkhlastirma” bolimlerinden olusmaktadir.

Temanin adini ifade eder. & 1. TEMA: HAREKET EDlYORUM
Bu temada o&drencilerin hareket kavramlarindan
beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket
iliskilerini cesitli oyun ve fiziksel aktivitelerle 6gre-
gfslmadabﬁgref;“mES_i anlji(;lanan . nebilmeleri; oyun ve fiziksel aktivitelerde givenli
al;?kll\;iwai/?i?‘gd%reeggp.m " ortam olusturabilmeleri ve hareket ettikleri alanda
riskleri tespit ederek dnlem alabilmeleri; temel hare-
ket becerilerinden yer degistirme, nesne kontroll ve
denge becerilerini ayirt edebilmeleri; basamaklarini
gosterebilmeleri; cesitli oyun ve fiziksel aktivitelerde
bu becerileri sergileyebilmeleri amaglanmaktadir.
DERS SAATI g5 < Temanin islenecedi sireyi
ifade eder.
Disipline 6zgu sekilde yapilandi- >
rilan becerileri ifade eder. ALAN  BEQSABI. Hareketi Sergileme
BECERILERI ! ' Karmasik bir siireg
BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama, gerektirmeden edinilen
BEOSABS3. Guvenli Ortam Olusturma ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
. KAVRAMSAL ve karmaslk sUreQIeri
Ogrenme-6gretme siirecinde BECERILER KB1. Temel Beceriler ¢ eyleme donUsturlrken

iliskilendirilen ve sahip olunan
becerilerin niyet, duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme
ogeleri dogrultusunda gerekli
durumlarda nasil kullanildig
ile ilgili zihinsel dridntuleri ifade
eder.

Duygulari yonetmek, empati
yapmak, destekleyiciiliskiler
kurmak ve saglikli bir benlik

gelistirmek icin gerekli bilgi,

becerive egilimler butinunu
ifade eder.

Yeni durumlara uyum saglamayi,
degisimi fark etmeyive
teknolojik yenilikleri ginlik
hayatta uygulamayi saglayan
becerileriifade eder.

Ogrenme ciktilarinda dogrudan
yer verilmeyen ancak 6grenme
ciktilarinda yer verilen
becerilerle iliskilendirilerek
6grenme-ogretme
yasantilarinda yer verilen alan
becerilerini ve kavramsal
becerileriifade eder.

——— EGILIMLER

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.8. Soru Sorma

zihinsel faaliyetlerin bir
Urdnt olarak ise kosulan
butunlesik ve Ust dizey
didstnme becerilerini
ifade eder.

PROGRAMLAR Ogrenme-6gretme
ARASI ¢ slrecinde iliskilendirilen
BILESENLER sosyal-duygusal 6grenme

Sosyal-Duygusal

—>

Ogrenme
Becerileri

Degerler

Okuryazarlik
Becerileri

DiSiPLINLER

ARASI LiSKILER

BECERILER ARASI

—)

iLISKILER

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D4. Dostluk, D6. Durdstlik, D13. Saghkl Yasam,

D14. Saygl, D16. Sorumluluk l

OB4. Gorsel Okuryazarlik

4

Hayat Bilgisi, Gérsel Sanatlar <

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma,
SBABb.2. Grup Dinamigini Saglama

becerilerini, degerleri ve
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle milli ve
manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantil
farkli disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade
eder.
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Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye
kazandiriimasi amaglanan
bilgi, beceri ve becerilerin
slregc bilesenlerini ifade
eder.

Disipline ait baslica
genelleme, ilke, anahtar
kavramlar, semboller vb.
ifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilimler,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli
iliskilere dayanan 6grenme-
Odgretme sirecini ifade
eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesi icin sahip
olunmasi gereken én bilgi
ve becerilerin degerlendiril-
mesiile 6grenme sire-
cindekiilgi ve ihtiyaglarin
belirlenmesiniifade eder.

Hedeflenen dgrenci
profili ve temel 6grenme
yaklasimlariile uyumlu
6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata
gegirildigi uygulamalari
ifade eder.

Ogrenme profilleri baki-
mindan farklilik gosteren
ogrencilere yonelik cesitli
zenginlestirme ve destek-
lemeye iliskin 6grenme-06g-
retme yasantilariniifade
eder.

Ogretmenin ve programin
gucll ve iyilestiriimesi ge-
reken yonlerinin 6gretmen-
lerin kendileri tarafindan
degerlendirilmesini ifade
eder.

OGRENME GIKTILARI VE
> SUREG BILESENLERI

iCERIK GERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

GGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

+—p OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

—

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

—>

FARKLILASTIRMA
> Zenginlestirme

Destekleme

I OGRETMEN
YANSITMALARI

vVVVewVY

I

BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarini
uygulayabilme

a)  Beden farkindaligi, alan farkindaligi,
efor ve hareket iliskileri kavramlarini
ayirt eder.

b)  Hareket ile beden farkindaligi, alan

farkindaligi, efor ve hareket kavram-
lariarasinda iliski kurar.

Hareket Kavramlari

Gulvenli Ortam X

Temel Hareket Becerileri

agirhk aktarimi, denge, efor, farkindalik

Ogrenme ciktilari gdzlem formu, kontrol listesi ve
performans gorevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin viicudun bélimlerine iliskin genel

bir bilgiye sahip olduklari, kisisel ve genel alan
sinirlarini temel dizeyde fark edebildikleri,
hayatta hareketlerin yon ve hiz gibi basit
Ozelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun oynama
deneyimlerine sahip olduklari kabul edilmektedir.

Ogrencilerin hareket kavramlari hakkindaki 6n
bilgileri gesitli gérseller kullanilarak belirlenir.

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak
beden farkindaligl, alan farkindaligi, efor ve hareket
iliskileri hakkinda temel bilgiler hatirlatilir ve bu
kavramlar arasinda baglanti kurmalari saglanir.

“—

BEO.1.1.1.

Hareket kavramlari hakkinda dgrencilere hayattan
cesitli érnekler verilerek 6grencilerde merak uyandirilir
(E1.7).

d

A |

Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket
becerilerinin gunlik hayatta nasil kullanildigini anlatan
hikayeler olusturup bu hikayeleri sinif arkadaslarina
sunmalariistenebilir.

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi ar- ¢
tirilabilir.

Programa yonelik gorts ve onerileriniz igin
karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

Disiplin kodu

Sinif diizeyi

Programdaki tema sirasi
Temadaki 6grenme ciktisinin sirasi

Ogrenme siirecinde ele
alinan bilgi kimesini
(b6lim/konu/alt konuya
iliskin sinirlari)ifade
eder.

Ogrenme ciktilarinin
degerlendirilmesi

ile uygun dlgme ve
degderlendirme aragclarini
ifade eder.

Onceki egitim dgretim
sureclerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve
becerileriifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve be-
ceriler arasinda baglanti
olusturma sdrecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
becerilerile gunlik hayat
deneyimleriarasinda bag
kurmayi ifade eder.

Akranlarindan dahaiileri
dlzeydeki 6grencilere
genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme
firsatlari sunan,
dgrencilerin bilgi ve
becerilerini gelistiren
egitim yaklasimlarini
ifade eder.

Ogrenme siirecinde
daha fazla zaman ve
tekrara ihtiyac duyan
ogrencilere ortam,
icerik, strec ve trn
baglaminda uyarlanmis
6grenme-6gretme
yasantilariniifade eder.

13
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2. BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSIi OGRETIM PROGRAMI'NA AiT TEMALAR

1. SINIF

1. TEMA: HAREKET EDiYORUM

DERS SAATI
ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

14

Bu temada o6grencilerin hareket kavramlarindan beden farkindaligini, alan farkindahgini,
efor ve hareket iliskilerini gesitli oyun ve fiziksel aktivitelerle 6grenebilmeleri; oyun ve fi-
ziksel aktivitelerde guvenli ortam olusturabilmeleri ve hareket ettikleri alanda riskleri tes-
pit ederek dnlem alabilmeleri; temel hareket becerilerinden yer degistirme, nesne kontro-
|0 ve denge becerilerini ayirt edebilmeleri; basamaklarini gosterebilmeleri; ¢esitli oyun ve
fiziksel aktivitelerde bu becerileri sergileyebilmeleri amaclanmaktadir.

85

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama
BEOSABT10. Guvenli Ortam Olusturma

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D4. Dostluk, D6. Durdstlik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama
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BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERiI BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri kavramlarini ayirt
eder.

b) Hareket ile beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iligkileri kav-
ramlari arasinda bag kurar.

c) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri temel kavramla-
rina uygun hareket eder.

BEO.1.1.2. Oyunlar sirasinda glvenli ortam olusturabilme

a) Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikabilecek riskleri tanimlar.

b) Oyunlar sirasinda ortaya cikabilecek risklere iliskin 6nleyici tedbirler alir.

BEO.1.1.3. Temel hareket becerilerini aciklayabilme

BEO.1.1.4. Temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Yerdegistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini algilar.
b) Yerdegistirme, nesne kontrolli ve denge becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Yerdegistirme, nesne kontroli ve denge becerilerini farkli durumlarda

uygular.

ICERIK CERCEVESI Hareket Kavramlari
Guvenli Ortam

Temel Hareket Becerileri

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ agirlik aktarimi, denge, efor, farkindalik, gvenlik, hareket, nesne kontrolU, oyun, oyunlar-
Sembol ve Gosterimler darisk, yer degistirme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari gézlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

(Olgme ve  (grencilere hareket kavramlarini iceren drinlerle ilgili performans gérevi verilebilir. Bu
Degerlendirme) performans gérevi, analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin viicudun bdlimlerine iliskin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel ve genel
alan sinirlarini temel dizeyde fark edebildikleri, ginluk hayatta hareketlerin yon ve hiz gibi
basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun oynama deneyimlerine sahip olduklari ka-
bul edilir.

Ogrencilerin temel hareket becerilerinden yer degistirme, nesne kontrolii ve denge bece-
rilerini gunlUk hayatlarinda deneyimledikleri ve bu becerileri basit oyunlarda uygulamaya
hazir olduklari kabul edilir.
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On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin hareket kavramlari hakkindaki én bilgileri gesitli gérseller kullanilarak belir-
lenebilir. Hareket kavramlarini tartismalari saglanabilir. Gorsel kavram haritalarindan vi-
cudun balumlerini isaretlemeleri istenebilir. Yarime, kosma, yuvarlanma, egilme, atla-
ma-konma, itme-cekme gibi temel hareket becerilerini canlandirma yoluyla kendi sevi-
yelerine uygun sekilde sergilemeleri istenebilir. Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n
bilgileri degerlendirilebilir:

« Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize carpmamak igin neler yaparsiniz?

« Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

- Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

«  Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢cim alan vb.)ylrirken ya da kosarken na-
sil hareket edersiniz?

Ogrencilere dnceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig, alan farkindalig, efor
ve hareket iliskileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar arasinda baglanti kurmalari sag-
lanabilir. GUnltk hayatlarinda oyun oynarken guvenliklerini saglamak icin nasil bir yaklasim
sergilediklerine dair 6rnekler paylasmalariistenebilir. Oyunlarine tir alanlarda oynadiklari
ile ilgili sorular sorulabilir.

Ogrencilerden yer degistirme, nesne kontrolli ve denge hareketlerini basit oyunlarda ve
gunlik hayatta nasil kullanildiklarini distnmeleri istenebilir. Yirime, kosma, atlama gi-
bi hareketleri hangi durumlarda yaptiklari ve bu hareketlerin 6nemi tzerine fikir alisverisi
yapmalari saglanabilir.

BEO.1.1.1.

Ogrencilere hareket kavramlar hakkinda gunlik hayattan cesitli érnekler verilerek
6grencilerde merak uyandirilir (E1.1). Konu ile ilgili sorular yoneltilerek bu kavramlari fark
etmeleri saglanir. Ogrencilerden hareket ederken viicutlarinda hangi bélgelerin calistigini
sOylemeleri ve hareket sirasinda nasil hissettiklerini arkadaslariyla paylasmalari istenir
(SDB1.1, TAB3). Ogrencilerin diizenlenen cesitli oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla beden
farkindaligi (vicudun bélimlerini tanima, bu bolimlerin ve tamaminin yapabilecegi
hareketler, viicut agirlik aktarimi), alan farkindaligi (kisisel ve genel alan; yukari-asagi,
one-geriye, saga-sola gibi yonler; dusuk, orta, yuksek seviyeler; duz, egimli, dairesel
yollar; blyik, kiiglk ebatlar; dar, genis uzamsal kavramlar), efor (kisa, orta, uzun zaman
dilimleri; hizl, yavas gibi tempo; glcli, glgsiz gigli-glcslz ve akicilik gibi kavramlar)
ve hareket iligkileri (viicut pargalari ile, nesne veya birey ile, es ve grup calismalari)
kavramlarina érnekler vermeleri istenir. Ogrencilere hareket kavramlariyla ilgili resim,
video, fotograf gibi gorsel icerikler sunularak 6grencilerin bunlari incelemeleri saglanir
(0B4). Ogrencilerin es veya grupla oynayabilecekleri, temel hareketleri iceren is birlikli
oyunlar duzenlenir. Dizenlenen esli veya gruplu oyunlarda grup arkadaslariyla s6zlU
iletisim kurarak oynayabilmeleri saglanir (SDB2.1, SDB2.2). Ogrencilerin arkadaslarinin
sOzlerini kesmeden, onlari kirmadan ve etkin sekilde dinleyerek arkadaslarinin fikirlerine
saygl gostermeleri saglanir (D14.1). Bu oyunlar araciligiyla 6grencilerden arkadaslarina
nazik davranmalari ve arkadaslarinin disincelerini anlamaya caligsmalari beklenir (D4.2).
Oyunlar cesitlendirilerek dgrencilerin farkl hareket kavramlarina odaklanmalari saglanir
(E3.2). Oyunlar sirasinda beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor, hareket iliskileri
bilesenlerine vurgu yapilir ve 6grencilere geri bildirim verilerek 6grencilerin bu kavramlar
arasinda iliski kurmalari saglanir. Ogrenciler acik veya kapali alanlarda, farkli cevre ve
hava kosullarinda fiziksel aktivitelere katilmaya motive edilir (E2.5). Ogrencilerden cocuk
oyunlarinda hareket kavramlarina uygun olarak yirime, kosma, atlama, yakalama ve top
kontrolli gibi temel hareketleri sergilemeleri istenir. Ogrencilerin oyunlarda birbirlerine
samimi olmalari, duygularini acikca ifade etmeleri ve arkadaslarina destek olmalari
beklenir (D4.1, DB.1). Hareket becerilerine iliskin hareket kavramlarini oyun igerisinde
sergileme duzeylerini degerlendirebilmek icin gdzlem formu kullanilabilir.
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BEO.1.1.2.

Ogrencilerin  konu hakkindaki dUstincelerini oyunlar sirasinda gvenli ortam
olusturabilmenin énemine yonelik sorularla ifade etmeleri saglanir. Ogrencilerden
arkadaslariyla oyun alanini gézlemleyerek glvenli alanlari belirlemeleri istenir (SDB2.2).
Kendi kisisel alanlarina ve genel alana dikkat etmeleri ve oyun oynarken ortaya
cikabilecek riskleri tanimlamalari beklenir. Risklerle ilgili 6rnek olaylar olusturulur ve
dogabilecek risklerin dgrenciler tarafindan yorumlanmasi saglanir. Ogrencilerden oyun
sirasinda kullanilan zemin, materyal, kiyafet ve ayakkabi unsurlarina dikkat ederek olasi
riskleri g6z 6niinde bulundurmalari beklenir. Ogrencilere oyun ve hareket gerektiren
etkinlikler sirasinda yaralanmalarin yasanmamasi igin yapilmasi gerekli olan i1sinma
ve soguma hareketleri gosterilir, 6grencilerden bunlari uygulamalari beklenir. Bunun
yani sira “Oyun sirasinda kayma veya carpisma gibi durumlarla karsilastiginizda nasil bir
davranis sergilemelisiniz?” sorusuyla 6grencilerin oyunlarda olusabilecek risk durumlarini
detayli bir sekilde distnerek arkadaslariyla tartismalari saglanir (SDB3.3). Arkadaslarinin
guvenligini saglamak icin neler yapabilecekleri hakkinda distinmeleri ve verilen cevaplar
dogrultusunda alinabilecek tedbirleri listelemeleri saglanir. Guvenliklerini tehlikeye
sokacak davranislardan kacinmalari beklenir (D16.1). Ogrencilerin oyun sirasinda
belirlenen kurallara uyarak birbirlerine destek olmalari ve birbirleriyle iletisim kurmalari
saglanir. Oyunlar sirasinda glvenli ortam olusturma becerileri kontrol listesi kullanilarak
degerlendirilebilir.

BEO.1.1.3.

Ogrencilerden giinliik hayatta kullandiklari yer degistirme (yGriime, kosma, yuvarlanma,
sigrama vb.), nesne kontroll (atma-tutma, yakalama vb.) ve denge (egilme, dénme, agirlik
aktarimi vb.) becerilerine 6rnek vermeleri istenir. Ogrencilerin bu hareket becerilerini
hangi durumlarda sergilediklerine yonelik tartismalara katilmalari, duygu ve disUncelerini
ifade etmeleri saglanir (SDB2.1, KB2.18). Bunun yani sira 6grencilerden temel hareket
becerileriyleilgilideneyimlerini birbirlerine sorular sorarak paylasmalarive bu strecte tim
arkadaslarina saygili ve nazik davranislar sergilemeleri beklenir (E3.8, D14.1). Ornek resim,
video gibi gorselicerikler yardimiyla temel hareket becerilerini tanimalari ve bu becerilerin
farkli kullanim durumlarini aciklamalari saglanir (OB4). Ogrencilerden giinliik hayatlarinda
kullandiklari temel hareket becerilerini cesitli oyun ve etkinlikler sirasinda anlamlandirarak
aciklamalari beklenir. Bu ¢ikti kontrol listeleriile degerlendirilebilir.

BEO.1.1.4.

Yer degistirme, nesne kontroll ve denge becerileriyle ilgili gorsel materyaller sunularak
ogrencilerin farkli beceri kategorilerini ayirt etmeleri saglanir. Ogrencilere konu hakkinda
sorular sorularak gosterilen becerileri deneyimlemeleri, beceriler arasindaki benzerlik
ve farkliliklari anlamlandirmalari saglanir. Ogrencilerin yer degistirme, nesne kontroli
ve denge hareketlerinden secilenleri tim basamaklariyla gostererek yapabilmeleri icin
hareket istasyonlari kurulur. Bu hareketleri dogru bir sekilde sergilemenin dnemine
dikkat cekilir ve ogrencilerden hareketleri esle, grupla veya bireysel olarak hareket
istasyonlarinda uygulamalari istenir (SDB2.2, SBAB5.2). Ogrencilerin temel hareket
becerilerini sergileyebilecekleri ¢esitli oyunlar dizenlenir. Ddzenlenen oyunlar acik veya
kapali alanlarda uygulatilarak 6grencilerin becerileri eglenerek pekistirmeleri saglanir
(E2.5). Ogrencilerin bu becerileri uygularken hareket kavramlariyla iliski kurmalarina 6zen
gosterilir. Ogrencilerden yer degistirme, nesne kontrolii ve denge hareketleriniiceren kisa
hareket serileri olusturmalari istenir. Bu ¢ikti kontrol listesi ile degerlendirilebilir. Ayrica
ogrencilere temel hareket becerileriyle ilgili performans gorevi verilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket becerilerinin giinliik hayatta nasi|
kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari iste-
nebilir. Hareket becerileriyle ilgili resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Ogrencilerden okul ortaminda oyun oynanabilecek glvenli ortamlari belirlemeleri istene-
bilir. Oyun alanindaki risk unsurlarini belirleyip bu riskleri 6nlemek icin kendi ¢dzim éneri-
lerini gelistirmeleri saglanabilir. Oyun sirasinda kullanilan malzemelerin glvenligini deger-
lendirmeleri ve bu malzemelerle nasil daha guvenli oynayabileceklerine yanelik cneriler
gelistirmeleri saglanabilir.

Hareketlerin basamaklamasini gosteren resimler veya gérsel kartlar kullanilabilir. insan
vicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin hareketlerdeki rolt ile ilgili video-
lar izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan égrendikleri bilgileri arkadaslarina anlatmalari
saglanabilir.

Oyunlar sirasinda riskleri tanimalariicin gorsellerle desteklenen rehber materyaller kulla-
nilabilir. Ogrencilerin risk durumlarina ydnelik 6nlemleri anlamalarina yardimci olacak ba-
sit yonergelerle cesitli dnlemler almalari saglanabilir.

Programa ydnelik gorlds ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATi
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: OYUNU KURALINA GORE OYNUYORUM

Butemada 6grencilerin temel hareket becerilerini ¢esitli oyun ve fiziksel aktivitelerde ser-
gileyebilmeleri, oyunlarda basit taktik ve stratejileri kullanabilmeleri, basit oyun kurallarini
uygulayabilmeleri, oyun ve fiziksel aktivitelerde adil oyun anlayisina uygun davranabilme-
leri amaclanmaktadir.

40

BEQOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Dizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum,
SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygl, D15. Sevgi

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

SBABS5.2. Grup Dinamidini Saglama, SBABG.3. Fikir Uretme,
BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK GERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

BEO.1.2.1. Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrol(i ve denge becerilerini algilar.

b) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrol(i ve denge becerilerinin basamakla-
rini gosterir.

c) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini farkl durum-
larda uygular.

BEO.1.2.2. Oyun kurallarini uygulayabilme
BEO.1.2.3. Oyunlarda taktik ve stratejiyi kullanabilme

BEO.1.2.4. Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

a) Adiloyun anlayisini aciklar.

b) Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun hareket eder.

Temel Hareket Becerileri
Oyun Kurallari

Oyunlarda Taktik ve Strateji
Adil Oyun

adil oyun, hareket, kuralli oyunlar, strateji, taktik

Ogrenme ciktilari kontrol listesi, 5z degerlendirme formu ve gdzlem formu kullanilarak de-
gerlendirilebilir.

Ogrencilere adil oyun anlayisini igeren resim gizdirme performans gérevi verilebilir. Bu
performans garevi streg bilesenleriniicine alan lcttlerden olusan analitik dereceli puan-
lama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandiriimamis oyun de-

neyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri anlayabildikleri ve adil oyun
anlayisina uygun davranislar sergileyebilecek dizeyde olduklari kabul edilir.

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri cesitli gérseller kullanilarak

belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini anlatmalari istenebilir.

GUnllk hayatta en ¢ok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari istenebilir. Segilen

oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir. Konu ile ilgili asagidaki 6rnek sorular sorula-

bilir:

« Ormanda uzun bir stre gezdiginizi hayal edecek olursaniz karsilastiginiz durumlarda
hangi temel becerileri kullanirsiniz?

«  QOynadigimiz bir oyunun kurallarindan bahseder misiniz?

«  Oyundaavantaj saglamak igin hangi yola basvurursunuz?

«  Oyunoynarken herkesin sirayla oynamasina dikkat ediyor musunuz? Neden?
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin drnekler vermeleri istenebilir. Bu beceri-
leri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir. GUnlik hayatta karsilastiklari
problemleri cdzmek icin nasil stratejiler gelistirdiklerine dair drnekler paylasmalari iste-
nebilir. Oyunlar sirasinda kurallara uymanin nemi hatirlatilabilir. Ogrencilere drnek olaylar
Uzerinden adil oyunla ilgili sorular sorulabilir.

BEO.1.2.1.

Ogrencilerin temel hareket becerileri(yer degistirme, nesne kontrolii ve denge) ve hareket
orneklerini iceren eslestirme kartlari gibi gorsel materyallerle alistirma yapmalari, temel
hareket becerilerinin benzerlik ve farkliliklarini algilamalari saglanir (OB4). Ogrencilerin
oyunlardan once farkli hareket becerilerini sergilemelerine olanak taniyacak, basit kural-
larla yapilandirilimis cesitli hareket istasyonlari hazirlanir. Ogrencilerin gruplara ayrilarak
hareket becerilerini basamaklarina uygun sekilde hareket istasyonlarinda denemelerine
olanak saglanir. Sirasi gelen 6grencilerin performansinin arkadaslari tarafindan dikkatle
gozlemlenmesi ve arkadaslarinin hareketlerinin 6zenle takip edilmesi istenir (E3.2). Her
bir 6grencinin azimli bir sekilde istasyonlara devam etmesi saglanarak 6¢grencilerin temel
hareket becerilerinin basamaklarini géstermesi istenir (D3.1, SDB1.2). Ogrencilerin cesitli
temel hareket becerilerini gelistirebilecekleri oyunlar, is birligini tesvik edecek ve acik alan
gibi farkli ortamlari icerecek sekilde tasarlanir. Bu oyunlarda dégrencilerden hem bireysel
hem de grup calismalariyla temel hareket becerilerini pekistirmeleri beklenir. Oyunlar
hareket becerilerinin eglenceli bir sekilde uygulanmasini saglarken ayni zamanda 6gren-
cilerin 6z glven ve iletisim becerilerini de destekler (E2.5). Sirec igerisinde 6grencilerin
temel hareket becerilerini sergilerken oyunun kurallarina uyup uymadiklari gozlem formu
ve 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

BEO.1.2.2.

Oyun ve fiziksel aktivitelerin farkli kurallari olabilecediile ilgili cesitli drnekler verilerek 6G-
rencilerde merak uyandirilir (E1.1). Ogrencilerden oynadiklari oyunlarda hangi kurallari uy-
guladiklarini sirayla anlatmalari ve birbirlerini etkin bir sekilde dinlemeleri istenir (SDB1.1).
Secilen oyunun kurallari hakkinda farkl distncelerini ifade etmeleri igin tartisma ortami
olusturulur (SDB2.1). Ardindan égrencilerin segilen kurallara dikkat ederek oyunlara ka-
tilmalari saglanir. Ogrencilerin oyun kurallarinin degisebilecegini bilmeleri, degisen oyun
kurallarina uyum saglamalari ve oyun sirasinda esnek disinme becerilerini gelistirmeleri
desteklenir. Baylelikle oyun oynarken kurallarin uygun olmasinin oyunun akisina ne gibi
etkileri oldugunun kavranmasi saglanir. Oynatilan oyunlar sirasinda kurallar belirli aralik-
larla degistirilerek veya oyuna farkl kurallar eklenerek dgrencilerden yeni bir dizene uyum
saglamalari beklenir (SDB3.2). Oyunlarda bireysel farkliliklar oldugu vurgulanarak 6grenci-
lerin arkadaslarinin duygu ve disincelerini fark etmeleri, onlara karsi olumlu anlayis gelis-
tirmeleri ve birbirlerini farklliklariyla kabul etmeleri saglanir (SDB2.3, E2.1, D15.1). Birlikte
oynamanin ve hareket etmenin keyifli olduguna dair vurgular yapilir (D4.4). Ogrencilerin
oyun kurallarini uygulayabilme konusundaki performanslari 6z degerlendirme formu kul-
lanilarak degerlendirilebilir.

BEO.1.2.3.

Ogrencilerden oyunlarda basarili olmak icin hangi yéntemlere basvurduklarini daha énce
oynadiklari oyunlari dikkate alarak ifade etmeleri istenir (SDB1.1, SDB2.1). Kliclk gruplara
ayrilmalari, oyunlarda nasil basarili olunabilecedi hakkinda birbirlerini dinlemeleri, birbirlerine
sorular yéneltmeleri, fikir Gretmeleri ve bu fikirleri yorumlamalari istenir (SDB3.3, D14.1,
E3.8, SBAB5.3). Gruplarin organize edilen oyunlarda kullanabilecekleri basit taktikleri fark

etmelerive hangi stratejileri uygulayacaklarina karar vermeleri saglanir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Belirlenen oyunlardaki taktik ve stratejilerin 6grenciler tarafindan uygulanmasi saglanir
(SBAB5.2, BEOSAB3). Ogrencilerin oyunlarin amacina uygun becerileri gelistirmeleri sag-
lanir ve belirlenen stratejileri denemeleri icin firsatlar olusturulur. Ogrencilerin oyunlara
ilgi ve merak duymalari, takim calismasi yaparak stratejileri daha etkin kullanmalari sag-
lanir (SDB2.2). Ogrencilerin taktik ve strateji kullanabilme becerileri kontrol listesi ile de-
gerlendirilebilir.

BEO.1.2.4.

Ogrencilere adil oyun kavraminin agiklandigi bir video, kisa film veya cizgi film izletilir. Bir
oyuncunun rakibine yardimci olmasi, kurallara uygun davranmasi gibi arnekler sunulduk-
tan sonra "Sizce adil oyun nedir?”, “Oyun sirasinda arkadaslariniza nasil davranmalisiniz?”
gibi sorular esliginde 8grencilerin tartismasi saglanir (SDB2.1). Ogrencilerden adil oyun
anlayisiyla ilgili kendi 6rneklerini paylasmalari istenir. Ogrencilerden gruplara ayrilarak 6g-
retmen tarafindan adil oyunlailgili verilen hikayeleri canlandirmalari ve adil oyun davranis-
larini fark etmeleri beklenir (SBAB5.2, SDB3.1). Oyunlarda birbirlerine nasil davranmalari
gerektigine yénelik duygu ve disiinceleri anlamalari saglanir (E2.1). Ogrencilerden basit
kuralli oyunlarda kurallara uygun davranma, arkadaslarina saygi gosterme ve onlara karsi
sabirli olma gibi adil oyun anlayisina uygun davranislar sergilemeleri beklenir. Oyunlar si-
rasinda ogrencilerin yardima ihtiyag duyan arkadaslarina destek olmalari ve hakkaniyetl
davranmalari saglanir (D1.2, D4.1). Ogrencilerden kurallara uygun hareket etmeyi ve kazan-
maya odaklanmak yerine adil bir sekilde oynamayi tercih etmeleri beklenir. Ogrencilerin
adil oyun anlayisina uygun davranabilme durumlari gézlem formu kullanilarak degerlendi-
rilebilir. Konu ile ilgili performans gorevi verilebilir.

Hareket istasyonlarina birlestiriimis hareket becerileri eklenebilir. Ogrencilerden oyun ve-
ya fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina veya esle belirlemeleriistenebilir.
Oyun kurallarinin sayisi artirilarak veya daha karmasik kurallar eklenerek oyunlarin niteli-
gi genisletilebilir. Ogrencilere oyunlarda kendilerine 6zgii strateji gelistirme ve tasarlama
imkani sunulabilir. Ogrencilerden adil oyun anlayisiyla ilgili farkli kiiltirlerdeki 6rnek davra-

nislari arastirmalari istenebilir.

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun veya fizik-

sel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az ¢ arkadaslyla belirlemele-
rive bu surecte akran destegi almalari saglanabilir. Taktik ve stratejilerin uygulanmasinda
oyun kurallarinda esneklikler yapilarak kurallar basitlestirilebilir ve somutlastirilip anlatila-

bilir. Ogrencilere adil oyun davranislariniiceren videolar izletilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATi
ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. TEMA: RITIMLE HAREKET EDiYORUM

Bu temada o6grencilerin ritim kavramini anlamalari, temel hareket becerilerini ritimle
uyumlu bir sekilde uygulayabilmeleri, ritim algilarini gelistirebilmeleri, bireysel veya grup
calismalariyla mizik esliginde ritmik hareketler sergileyerek koordinasyon ve yaraticilikla-
rini gelistirebilmeleri, oyun ve fiziksel aktivitelerde takim ya da grup liderligini sergileyebil-
me becerilerini kazanmalari amaclanmaktadir.

17

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABY7. Esle/ Grupla Hareket Etme,
BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme

E1.3. Azim ve Kararllik, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2. Esneklik

D3. Caliskanlik, D16. Sorumluluk

OB4. Gorsel Okuryazarhk

Mizik

SBABb5.2. Grup Dinamigini Saglama
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

BEO.1.3.1. Ritmik hareket edebilme

a) Temel hareket becerilerini kullanarak verilen ritmi algilar.
b) Temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket eder.
c) Temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler.

BEO.1.3.2. Esle veya grupla hareket edebilme
a)
b)

c) Esleveya grupla uyumlu hareket eder.
BEO.1.3.3. Takim veya grup liderligi sergileyebilme

Esle veya grupla hareket ederken rolleri tanimlar.

Esle veya grupla hareket ederken rolleri yerine getirir.

a) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini tanir.

b) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini gésterir.

Ritmik Hareketler
Esle veya Grupla Hareket
Takim veya Grup Liderligi

adimlama, estetik, grup uyumu, liderlik, mazik, ritim, ritmik oyunlar, vurus

Ogrenme ciktilari gdzlem formu, formu ve 6z dederlendirme formu kullanilarak degerlen-
dirilebilir.

Ogretmen tarafindan verilen ya da dgrencilerin kendileri tarafindan olusturulan ritim ve
muzikle ilgili performanslarini sergileyebilecekleri gorevler verilebilir. Bu performans go-
revlerianalitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin alkislama, ayak vurma gibi basit ritimlerle eslesen hareketlere yénelik isitsel
ve fiziksel deneyimlere sahip olduklari kabul edilir.

Ogrencilerin takim, is birligi ve liderlik kavramlari hakkinda &n bilgilere sahip olduklar ka-
bul edilir.

Kalp atisi, yagmur, metronom gibi sesler dinletilerek 6grencilerin bu seslerin dizenine
dikkat etmeleri ve ritmi fark etmeleri saglanabilir. Bir grup arkadaslariyla dans gosterisi
yapmalari gerekseydi hangi hareketleri yapacaklarini ve bu hareketlerin sebeplerini acik-
lamalari istenebilir.

Ritim, takim ve liderlikle ilgili asagidaki sorular sorulabilir:

«  Birayak sesiduydunuz ve onu ritimle taklit etmek istiyorsunuz. Bunu nasil yaparsiniz?
«  Ellerinizi cirparak veya ayaklarinizi yere vurarak ritim yaptiniz mi?

«  Takim calismasi nedir?

«  Egergrup lideri olsaydiniz dansi nasil yonlendirirdiniz?
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerden sevdikleri bir sarkiya uygun olarak daha énce gercgeklestirdikleri ritmik ha-
reketleri hatirlamalari ve sergilemeleri istenebilir. Ayaklarini es veya grupla beraber yere
vurarak saatin tik taklarina uygun bir hareket yapmalari istenebilir. Cevrelerindeki lider ki-
silerle ilgili gozlemledikleri genel 6zelliklere drnekler vermeleriistenebilir.

BEO.1.3.1.

Cesitli ritim drnekleri olusturularak dgrencilerin vicutlariyla farkl hizlarda ritim tutmalari
saglanir. Bu ritimleri farkli vicut bolumleriyle cesitli sekillerde tekrar etmeleri saglanir.
Ogrencilerden kendi viicutlarini kullanarak (omuzlarina dokunma, ayaklarina vurma
gibi hareketlerle) estetik bir sekilde kendi ritimlerini olusturmalari istenir. Farkl ritim
hizlarinda hangi hareketlerin daha kolay ya da daha zor oldugunu, 6grendikleri temel
hareket becerilerini verilen muazikle uyumlu bir sekilde nasil gerceklestirebileceklerini
arkadaslariyla paylasmalari saglanir (SDB2.1). Ogrencilerden temel hareket becerileri ile
ritme uygun hareketi algilamalari beklenir. Ogrencilerden ritmik miizik esliginde bir diizen
olusturmalari istenir. El ¢cirpma, ziplama, adim degistirme gibi farkl ritmik hareketler
icin komutlar verilir. Ritim her degistiginde 6grencilerden muzigin hizina ve ritmine
uyum saglayarak hareketlerini degistirmeleri istenir (SDB3.2). Ogrencilerden belirlenen
hareketleri yavas bir ritimle, daha hizli bir ritimle veya muzigin durmasiyla sabit kalma gibi
durumlarda uyumlu bir sekilde gergeklestirmeleri beklenir. Ogrencilerden belirlenen ritmi
top, ritim cubuklari gibi materyallerle taklit etmeleri istenir. Ritim oyunlari eglenceli hale
getirilerek 6grencilerin oyunlardaki sorumluluklarini yerine getirmeleri saglanir (E2.5,
D3.4). Ritim oyunlariyla ritim duygularini gelistirmeleri beklenir. Ogrencilerden cesitli yer
degistirme, nesne kontroll ve denge hareketleriniiceren oyunlarda belirlenen hareketleri
muzik ve ritme uygun sekilde uygulamalari istenir. Ogretmen tarafindan verilen ya da
ogrencilerin kendi olusturduklari ritim ve muzik esligindeki hareketler icin performans
gorevi verilebilir.

BEO.1.3.2.

Ogrencilerden “Bir ormanda yiirilyorsunuz (Ritimle yirirler.), karsiniza bir kus ikt (Ritmik
kol cirparlar.), aniden yagmur yagmaya basladi (Ritmik el ¢irparlar.), kagmaya basladiniz
(Ritimle kosarlar.)” gibi ritim igeren hikayeleri esle veya grupla olusturmalari istenir
(D3.4). Ogrencilerden hikayeler igin ritim olustururken caba gdstermeleri ve gérevlerini
tamamlamalari igin ozverili bir sekilde galismalari beklenir (D16.3, SDB1.2). Olusturulan
ritimleri dogru uygulamak icin odaklanmalari ve hata yaptiklarinda farkli ¢6zim yollari
bularak ritimleri tekrar denemeleri saglanir (SDB3.2). Her 6grenciye ritmik hareketlerden
olusan gorevler verilerek dgrencilerin kendi Ustlerine dusen rolleri fark etmeleri saglanir.
Bir stre sonra roller degistirilir ve 6grencilerin rollerine uygun hareketleri eglenceli
muzikler esliginde yerine getirmeleri saglanir (E2.2). Ritmik hareketleri uygulamak igin
gruplara ayrilan 6grencilerden kendilerine ritmik bir hareket segcmeleri istenir (SBAB5.2,
SDB1.2). Gruplarin segilen hareketleri kararl bir sekilde, ritmi bozmadan birlestirmeye
odaklanmalarisaglanir(E1.3, SDB2.2). Hareketlerin birlikte yapiimasi ve ritmik hareketlerin
yavas tempodan baslayarak muzikle hizlanmasi saglanir. Ritim hizlandik¢a 6grencilerin
hareketlerini uyumlu bir sekilde didzenlemeleri beklenir. Esle veya grupla sergilenen
ritmik hareketler, dgrencilerin bireysel performanslarini degerlendirmelerine olanak
saglayan 0z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir. Bu formla dgrencilerin kendi
bireysel performanslarini degerlendirirken gucli ve gelistirmeleri gereken yonlerini fark
etmelerine olanak saglanir (SDB1.3).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BEO.1.3.3.

Ogrencilerle takim/grup liderlik roli Gzerine kisa konusmalar yapilir. Ogrencilerin cesitli
resim, video gibi gorsel materyaller yardimiyla takim/grup liderliginin ne anlama geldigi-
ni genel olarak fark etmeleri saglanir (OB4). Kendilerine yoneltilen gesitli sorularla takim/
grup liderliginin 6nemini ve liderlik &zelliklerini tanimalarina imkan sunulur. Ogrencilerden
takimlara/gruplara ayrilmalari ve her takim/grup icerisinde bir ritim lideri belirlemeleri is-
tenir. Her takim/grup icin uygun ritmik hareketler secilir. Liderin takim/grup iginde hare-
ketlerin nasil yapilacagini gostermesi ve diger Uyelerin de secilen liderin yonergelerine,
hizina ve mizige uygun sekilde hareketleri tekrar etmeleri saglanir (SDB2.2). Liderin ritmi
olusturmasini kolaylastirmak igin gerekirse davul, ritim cubugu gibi malzemeler kullani-
lir. Diger Gyelerin uyumunun ve hareketlerin dizeninin bozulmadan devam ettiriimesi icin
liderden sorumluluklarini yerine getirmesi beklenir (E2.2, D16.3). Diger 6grencilerin de
liderlik rolinU sirayla deneyimleyerek takim/grup calismalarinda yonlendirme ve sorum-
luluk almalari saglanir (SDB3.2). Ogrencilerin liderlik becerileri gdzlem formu ile degerlen-
dirilebilir.

Toren, kutlama ve bayramlarda 6grencilere kaptan rolleri verilerek hem kendi gelisimlerini
desteklemeleri hem de arkadaslarina yardimci olmalari saglanabilir. Ogrencilerden daha
karmasik ritim ve hareket kombinasyonlari olusturmalari istenebilir. Ogrenciler ritmi kulla-
narak kendi koreografilerini tasarlamaya ve belirli bir ritim esliginde yaratici hareketlerini
dogaclama yapmaya tesvik edilebilir.

Ogrencilerin grup lideri secilerek grup icinde hareket ve ritimleri organize etmeleri sag-
lanabilir. Ritmi daha etkileyici hale getirmek icin bir ¢algi aletiyle gruplarina eslik etmeleri
istenebilir. Ogrencilerin diger gruplara rehberlik etmeleri saglanarak hareket ve ritimlerin
uyumlu bir sekilde yapilmasina yardimci olunabilir. Ogrenciler farkli miizik tirleri ve cesitli
kaltUrlere ait ritmik gelenekleri kesfetmeleriicin desteklenebilir. Esle veya grupla yapilan
hareketlerde etkili iletisim ve is birligi becerilerini gelistirmeye tesvik edilebilirler.

Uygulamalar sirasinda daha az karmasik hareketlerin yapiimasiistenebilir. Grup ¢calismala-
rinda baslangicta bireysel hareket ve ritim galismalari verilebilir. Ogrencilerin ritim algilarini
glgclendirmek amaciyla isitsel yardimlar (metronom, davul vb.) veya gérsel ipuglari (hare-
ket siralarini gosteren basit resimler, simgeler vb.)kullanilabilir. Tim hareketlerin bir arada
yapilmasi yerine adim adim 6grenme imkani sunularak ritim yavaslatilabilir.

Es veya grup calismalarinda basit roller verilerek 6grencilerden tek bir gorev tGstlenmele-
ri ve bu gdrevi basarlyla yerine getirmeleri istenebilir. Ogrencilerin hareketleri uygularken
daha yavas bir muzik veya tempo kullanmalari saglanabilir.

Ogrencilere liderlik becerilerini deneyimleyebilecekleri kiiglik ve yonlendirmeli gorevler
verilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIYORUM

SAGLIKLI BUYUYORUM

Bu temada 6grencilerin hareket ve saglik arasindaki iliskiyi kurabilmeleri; okul igi fiziksel
aktiviteye katilabilmeleri; fiziksel aktivitelerde temizlik, dengeli beslenme, uygun kiyafet
secimi, Isinma ve soguma gibi konular hakkinda farkindaliklarinin artirilabilmesi amaclan-
maktadir.

30

BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

KB1. Temel Beceriler

E2.2. Sorumluluk, E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Dizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi

D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D18. Temizlik

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

KB2.18. Tartisma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

Kopri Kurma

BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite ve saglik iliskisini fark edebilme
BEO.1.4.2. Okul ici fiziksel aktiviteye katilabilme

a) Fiziksel aktivite diizeyini fark eder.
b) Fiziksel aktivite diizeyini gelistirmek igin plan yapar.

c) Fiziksel aktiviteye iliskin plani uygular.

Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi
Fiziksel Aktiviteye Katilim

beslenme, geleneksel ¢ocuk oyunlari, hareket, 1sinma, soguma, temizlik, uygun kiya-
fet, uyku, yeterli sivi alimi

Ogrenme ciktilari kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendi fiziksel aktivite planlarini uygulamalariicin bir fiziksel aktivite carki ta-
sarlama performans gaérevi verilebilir. Bu performans gorevi stre¢ bilesenleriniicine alan
olcUtlerden olusan analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin hareketin saglik Gzerindeki olumlu etkilerine iliskin temel bir farkindaliga ve
saglikliyasamin temel unsurlari olan beslenme, uyku ve temizlik gibi konular hakkinda ge-
nel bilgilere sahip olduklari; temel hareket becerilerini basit dizeyde deneyimledikleri; ba-
z1 geleneksel cocuk oyunlarini oynadiklari kabul edilir.

Ogrencilerden fiziksel aktivitenin eglenceli yanlarini anlatmalari istenebilir. Ogrencilere Gl-
kemizde hangi geleneksel cocuk oyunlarinin bulunduguna dair sorular sorulabilir, 6gren-
ciler sorulara cevap vermeye tesvik edilebilir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve saglik kav-
ramlari hakkinda neler bildiklerini ifade etmeleri saglanabilir. Konu hakkinda cesitli gorsel
kartlar kullanilarak 6grencilerin hazir bulunusluklari belirlenebilir.

Konu ile ilgili asagidaki sorular sorulabilir:
« Arkadaslarinizla hangi geleneksel cocuk oyunlarini oynarsiniz?
«  Fiziksel aktivite denildiginde akliniza ilk gelenler nelerdir?

«  Saglikl beslenmek igin neler yapiyorsunuz?

Ogrencilerden hareket etmenin faydalarina dair bildiklerini grup iginde paylasmalari iste-
nebilir. Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda nasil hissettikleri hatirlatilarak nefes alis-
verislerinin ve kalp atis hizlarinin nasil degistigini tartismalari saglanabilir. Ogrencilerden
gunluk hayatlarinda saglikli olabilmek icin nelere dikkat ettiklerini anlatmalari istenebilir.
Ogrencilerin dizenli fiziksel aktivitenin saglikl uyku ve beslenmeyle nasil baglantili oldu-
gunu verilen gunlik érnekler Gzerinden tartismalari saglanabilir. Saglkl besinlerle ilgili re-
sim cizmeleriistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

BEO.1.4.1.

Ogrencilerden qguinlik hayatlarinda katildiklari fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin vii-
cutlarina nasil fayda saglayacadyla ilgili fikirlerini paylasmalari istenir (SDB1.1, SDB2.1).
Ogrencilerin fiziksel aktiviteler sirasinda kiyafet ve ayakkabi tercihinin saglik acisindan
onemi, fiziksel aktivite sirasinda yeterli sivi alimi, dengeli beslenme ve dizenli uyku ko-
nulari hakkinda birbirlerine soru sorarak tartisma ortami olusturulur (E3.8, D13.1, D13.4,
KB2.18). Fiziksel aktivite ortamini temiz tutma, kullanilan malzemelerin temizligi, havlu ile
kiyafetlerin temizligi, fiziksel aktivitenin ruhsal sagliga etkisi, kilo kontrold, fiziksel aktivite
sonrasl temizlik ve fiziksel aktivite sonrasi kiyafet degisimiyle ilgili konularda da bilgi sahibi
olmalari saglanir (D18.1, D18.2). Ogrencilerin 1sinma ve soguma hareketlerinin oyun, hare-
ket gerektiren etkinlikler sirasinda yaralanmalari 6nlemek icin gerekli oldugunu 6grenme-
leri ve bu hareketleri uygulamalari saglanir (E2.2). Ogrencilerden organize edilen gelenek-
sel cocuk oyunlari ve fiziksel aktiviteler sirasinda nefes alislarini gozlemlemeleri istenir.
Oyun ve fiziksel aktiviteleri deneyimledikten sonra hangi aktivitede kendilerini daha rahat
ya da zorlanmis hissettiklerini arkadaslariyla paylasmalari saglanir (SDB1.1). Kalp atislarini
gozlemlemeleri icin bir eli goguslerinin ortasina, bir eli gégus kemiklerinin altina koyma-
lari istenir. Ogrencilerin dinlenme durumunda, kosarken veya yiriyis sirasinda, oyun ve
fiziksel aktiviteler sirasinda kalp atislarindaki degisimleri fark etmeleri saglanir. Ogrenciler
gruplara ayrilir ve fiziksel aktivitelerin dislk (yavas tempoda yirlyUs, evislerivb.), orta(ip
atlamak, yizmek vb.) ve yiksek siddetli(tenis, tempolu dans vb.) drnekleri aciklanir. Farkli
aktivite resimlerinin disUk, orta ve ylksek siddet kategorilerine uygun sekilde siniflandi-
rilmasi ve aktivitelerin grup iginde tartisiimasi istenir (SDB2.1). Fiziksel aktivite ve saglik
iliskisiyle ilgili konular kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

BEO.1.4.2.

Ogrencilerden okulda yaptiklari merdiven ¢ikma, bahgede oynama, kosma, sekme gibi fi-
ziksel aktivitelerin sikligini, stresini ve siddetini paylasmalari istenir (SDB2.1). Farkl fizik-
sel aktivite dizeylerinin (disUlk, orta ve ylksek) ne ifade ettigi aciklanir. Fiziksel aktivite
farkindaligini artirmak icin acik veya kapali alanlarda, farkli cevre ve hava kosullarinda ge-
sitligeleneksel cocuk oyunlari ve fiziksel aktiviteler dizenlenir. Bu aktivitelere aktif katilim
durumlariylailgili olarak 6grencilerden hem kendilerini hem de arkadaslarini gozlemleme-
leri beklenir (SDB2.2). Ogrencilerden "Haftada (ic glin okulda ip atlayacagim.”, “Giinde 1-2
kez bahce oyunlarina katilacagim.” gibi cesitli haftalik fiziksel aktivite hedefleri belirleye-
rek kendi fiziksel aktivite planlarini olusturmalari istenir (SDB1.2). Ogrencilerin hedefledik-
leri fiziksel aktivite planlarini azimli bir sekilde uygulamalari saglanir (D3.1). Fiziksel aktivite
sirasinda 6¢rencilerin yaptiklari hareketlerin vicutlarina etkilerini (nefes alisverisinin hiz-
lanmasi, terleme, kalp atisinin artmasi vb.) gdzlemlemeleri saglanir. Ogrencilere her boli-
munde farkl aktiviteler olan bir fiziksel aktivite carki tasarlama performans gorevi verile-
bilir. Haftalik planlarina eklemek icin carki cevirerek aktivite secimiyapmalari ve planlarini
uygulamalari beklenebilir.

Ogrencilerden saglikl beslenme, diizenli uyku gibi konularda gérsel kartlar hazirlamala-
riistenebilir. Fiziksel aktivite ve saglikli blyUme arasindaki iliskiyi cevrelerindeki alan uz-
manlariyla gorismeleriistenebilir.

Ogrenciler 6gretmen rehberliginde saglikli beslenme, uyku ve fiziksel aktiviteyle ilgili haf-
talik izledikleri videolari arkadaslarina sunmaya tesvik edilebilir.
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Destekleme Ogrencilerden saglik ve fiziksel aktivite kavramlarina iliskin gérsel kartlari eslestirmeleri
istenebilir. Konunun daha kalici olmasini saglamak amaciyla grafik, resim, zihin haritasi gi-
bi gorsellerle 6gretim desteklenebilir.

Ogrencilere fiziksel aktivite ve saglik konularint iceren cizgi film, animasyon, belgesel gibi
eqiticiicerikler izletilerek 6grenme sureci ¢esitlendirilebilir. Fiziksel aktivite planiicin ger-
ceklestirilecek aktiviteler klictk gruplar halinde yapilabilir.

OGRETMEN
YANSITMALARI Programa yonelik gorts ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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2. SINIF

1. TEMA: HAREKETIMi GELISTIRiYORUM

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

Bu temada 6grencilerin temel hareket becerilerini(yer dedistirme, nesne kontroll ve
denge)farkh durumlarda sergileyebilmeleri ve oyunlarda grupla hareket edebilmeleri
amaclanmaktadir.

65

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB7. Esle/Grupla Hareket Etme

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D12. Sabir, D20. Yardimseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB7. Veri Okuryazarlgi

Hayat Bilgisi

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma, KB2.3. Ozetleme,
KB3.3. Elestirel Distinme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopra Kurma

BEO.2.1.1. Temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Yerdedgistirme, nesne kontrolii ve denge becerileri arasindaki farklari algilar.
b) Yerdedgistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Yerdegistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini farkl durumlarda
uygular.

BE0.2.1.2. Oyunlarda grupla hareket edebilme

a)
b)

c)

Grupla hareket ederken rolleri tanimlar.
Grupla hareket ederken rolleriyerine getirir.

Grupla uyumlu hareket eder.

Temel Hareket Becerileri

Oyunlarda Grupla Hareket

denge, grup, hareket, nesne kontrold, oyun, yer degistirme

Ogrenme ciktilari gézlem formlari, kontrol listeleri, 6z/akran ve grup degerlendirme formu
ile partfolyo kullanilarak degerlendirilebilir.

Temel hareket becerilerini iceren kontrol listeleri olusturulup, 6grencilerin gelisimleri ile
ilgili haftalik veya aylik raporlar hazirlanarak portfolyo olusturulabilir. Portfolyolar derece-
lendirme 6lcedi ile degerlendirilebilir. Cesitli spor malzemelerini (koni, hulohop, antren-
man merdiveni, minder, farkli spor branslarina ait toplar, raketler vb.) kullanmayi gerekti-
ren parkur hazirlama performans gorevi olarak verilebilir. Performans gorevinin degerlen-
dirmesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin temel hareket becerilerini bildikleri ve bazi becerileri oyunlarda sergileyebil-
dikleri, takim Uyeleriyle is birligi icerisinde calismaya istekli olduklari kabul edilir.

Ogrencilere temel hareket becerilerini (yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerile-
ri)iceren istasyonlar hazirlanarak etkinlikler es ya da grupla uygulatilabilir. Temel hareket
becerilerini iceren oyunlar oynatilabilir. Bu istasyon ve oyunlarda dgrencilerin mevcut du-
rumlari gdzlemlenebilir.

Ogrencilere temel hareket becerilerini (yiirime, kosma, denge tahtasi/cizgisi Uzerinde
ylrime, tek basina ip atlama, esle ip atlama vb.)igeren alistirmalar yaptirilabilir. Bu hare-
ketlerin gunlUk hayattaki kullanim alanlarina drnekler vermeleri istenir. Bdylelikle dnceki
ogrenme ile yeni 6grenmeler arasinda iliski kurulabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.2.1.1.

“Temel hareket becerilerine ornek verebilir misiniz?”, “Oyun oynarken kendinizi nasil his-
settiniz?”, “En ¢cok sevdiginiz oyun hangisiydi?” gibi sorular sorularak anladiklarini mantik-
sal bir cergcevede cevaplamalari, kendi cimleleriyle aktarmalari ve uygulamali olarak gos-
termeleri istenir (KB2.3, SDB1.1, SDB2.1, SDB2.2). Yer degistirme (atlama-sigrama, adim
al-sek vb.), nesne kontroli (yuvarlama, durdurma-kontrol vb.) ve dengeleme hareketlerini
(atlama-konma, baslama-durma vb.) iceren materyaller (etkinlik karti, oyun ile ilgili arag
gereg, uyarlanmis oyun materyalleri vb.) hazirlanir. Materyaller 6¢rencilere sunularak 6g-
rencilerde konuya iliskin merak uyandirilir (E1.1). Bu baglamda 6grencilerden materyalleri
anlamalari, yorumlamalari ve materyallerle ilgili fikir ylritmeleri beklenir (0B4, KB3.3).
Ogrencilere etkinlik kartlarinda gérdikleri, oyun sirasinda kullandiklari materyaller (ize-
rinden "Siz bu hareketleri ginlik yasaminizda kullaniyor musunuz?", "En sevdiginiz hareket
hangisidir? Gostermek ister misiniz?" gibi sorular sorulur. Ogrenciler tarafindan verilen ce-
vaplar dogrultusunda konuya iliskin hareketler gonalli 6grenciler tarafindan ornek olarak
gosterilir(D20.4, SDB1.1). Boylelikle diger 6grencilerin de 6grenmeye istekli hale gelmeleri
saglanir.

Ogrencilere temel hareket becerileri, hareketin amacinin ne oldugu belirtilerek anlatilir.
Ogrencilerin yer degistirme, nesne kontrolii ve denge hareketlerini uygulamalari saglanir.
Hareketlerin amacina uygun ve istenilen dlcUtlerde yapilabilmesiicin 6grencilere ipucu ve
geribildirimler verilerek 6grencilerin hareketler arasindaki farkliliklarialgilamalari saglanir.
Hareketlerin algilanmasi saglandiktan sonra beceri basamaklari gosterilir ve 6grencilere
alistirma yapma firsati sunulur. Ogrencilerden cesitli parkur ve istasyon calismalarinda
yer degistirme, nesne kontroli ve denge becerilerinin basamaklarini gostermeleri bek-
lenir. Basamaklari gésterilen hareketler verilen 6lgutler dogrultusunda bireysel, es ya da
grupla uygulatilir. Ogrencilerin hazirlanan élcltlere gore temel hareket becerilerini uygu-
ladiktan sonra “Bu hareketi basarmak bana nasil hissettirdi?”, “Hangi beceriyi gelistirmem
gerekiyor?”, “Bunu nasil yapabilirim?” gibi sorular Gzerinde disinmeleri saglanir (SDB1.2,
SDB1.3, 0B7). Ogrenciler tarafindan yer degistirme, nesne kontrolii ve denge igeren hare-
ketler gesitlioyunlarda(egitsel oyunlar, geleneksel gocuk oyunlari vb.)uygulanir. Oynatilan
oyunlar ve bunlarin kurallari degistirilerek dgrencilerden yeni durumlara uyum saglamalari
beklenir (SDB3.2). Ogrencilerden oyunlarda hedefe ulasmak icin odaklanmalari ve degisen
kosullara 6zgun fikirler Greterek katki sunmalariistenir (E3.2, SDB3.2).

Bu sUreci degerlendirmek icin gozlem formu, portfolyo, 6z degerlendirme formlari kulla-
nilabilir. Ayrica degerlendirme siirecinde performans gérevi verilebilir. Ogrencilere giinliik
hayatlarinda temel hareket becerileriniiceren bir ginltk formu verilebilir ve bu formun ta-
kibi yapilabilir. Ogrenciler, ddnem icerisinde haftalik ya da aylik raporlardan olusan gelisim
portfolyosu ile degerlendirilebilir. Bu sirecte dgrencinin gelisimi ile ilgili bir grafik duzen-
lenebilir (OB7).

BEO.2.1.2.

“Oyun oynamayi sever misiniz?", “En ¢cok hangi oyunlari oynamak hosunuza gider?”, “Oyun
oynarken ne gibi duygular hissedersiniz?”, “Oyun oynarken neler 6grendiginizi disund-
yorsunuz?’, “Oyun oynarken ortaya cikan durumlar gunlik hayatinizda da karsiniza ¢i-
kiyor mu?" gibi sorular sorulur (E2.5, SDB1.1, SDB1.2, SDB1.3, SDB2.1). Verilen cevaplar
Uzerinden 6grencilerin oyuna iliskin distncelerine (Oyun oynamak gok eglencelidir, ke-
yifli bir aktivitedir, motivasyonum artar, 6zglrce hareket edebilirim vb.), ne tlr oyunlari
daha gok sevdiklerine (aragl-aragsiz oyunlar, geleneksel oyunlar vb.), oyunlarin 6gren-
cilerin gelisimlerine katkilarina (psikomotor gelisim, zihinsel gelisim, sosyal gelisim vb.)

33



34

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

yonelik gikarimlarda bulunulur. Ogrencilerden grupla oynayabilecekleri oyunlara érnekler
(ates-buz, kapandaki dev, fare-kedi, adadan adaya, elim sende vb.) vermeleri istenir. Ar-
dindan 6grencilere oynamak istedikleri oyunlar sorulur. Secilen oyun tlridne gare gesitli
roller verilir ve liderlik, ebelik, hakemlik, oyunculuk gibi rolleri tanimlamalari saglanir. Rol-
lere iliskin gorev kartlari olusturulur. Oyunigerisinde rollerde degisiklik (ebelerde degisik-
lik, ebe sayisinin artiriimasi, grup sayisina gore lider sayisinin artirilmasi, hakemlerin belirli
araliklarla degistiriimesi vb.) yapilabilir. Roller tanimlandiktan sonra rollerin gerekliliklerini
yerine getirmeleri saglanir. Oyunun belirlenmesinde fikir sunan 6grenci veya 6grenciler
lider secilir. Liderden oynanacak oyunun kurallarini arkadaslarina acgiklamasi istenir. Grup
lideri, hakem ve oyunculardan gérevlerini yerine getirirken tarafsiz ve adil olmalari, sabirli
davranmalari ve arkadaslarina her zaman yardim etmeye hazir olmalari beklenir (BEO-
SABS8, SDB3.1, D1.2, D12.2, D20.4). Ogrenciler tarafindan kural bilincine uygun, dostca,
hakem kararlarina saygili, centilmenlik disi davranislardan uzak bir oyun sergilenir (BE-
0SAB8). Ogrencilerden bu rollerin sorumluluklarini yerine getirmeye odaklanmalari ve
grupca calisma becerileri sergileyebilmeleri beklenir (D3.4, E2.2, E3.2). Oyunlar sirasinda
meydana gelen durumlar ve dgrencilerin rolleri ile ilgili ikilem dykuleri olusturularak 6g-
rencilerin empati kurmalarina (iyi oyuncularin ayni takimlarda yer almak istemesi, hare-
ketlerde basarisiz olan 6grencilere gulinmesi, hatalarin kabul edilmemesi ya da goz ardi
edilmesi vb.) firsat verilir (E2.1, SDB2.3). O(jrenciler kendilerine verilen gorev ve sorumlu-
luklari yerine getirirken is birligi icerisinde calismaya, arkadaslariyla ekip ruhu olusturma-
ya, kendisi ve gevresiyle dengeli bir iliski kurup bunu sirdiirmeye tesvik edilir (SDB2.2).
Oyunun amaclari ve verilen sorumlulugun gerekleri dogrultusunda grubuyla uyumlu hare-
ket etmeleri saglanir. Oyun sonunda deneyimler ve hissedilen duygular paylasilir (SDB1.1).
Konuyla iligkili yonergelerden olusan grup ve akran degerlendirme formu ile 6grencilerin
grupla uyumlu hareket etme durumlari degerlendirilebilir. Cesitli spor malzemelerini(koni,
hulohop, antrenman merdiveni, minder, farkli spor branslarina ait toplar, raketler vb.) kul-
lanmalarini gerektiren parkur hazirlama performans gorevi verilebilir (E3.3).

Ogrencilerden kendi gruplarini olusturmalari istenerek yer degistirme, nesne kontroli ve
denge hareketlerinden bir seri olusturmalari; sergilenen farkli hareket serilerini g6zlemle-
yerek analiz etmeleri istenebilir. Temel hareket becerileri birlestirilerek 6grencilerin ardi-
sik hareketlerden olusan parkurlarda hareketleri uygulamalari saglanabilir.

Basamaklandiriimis talimatlar sunularak hareketleri adim adim uygulamalari saglanabilir.
Bireysellestirilmis 6grenme planlari olusturulup daha basit, temel dizeyde aktiviteler yap-
tirlabilir. Akranlariyla is birlikli 6grenme firsati saglanarak birlikte dgrenmeleri tesvik edi-
lebilir.

IEI I.El
Programa yonelik gorUs ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza FL'.
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DERS SAATi
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: OYUNUN KURALLARINI UYGULUYORUM

Bu temada 6grencilerin hareket kavramlari bilesenlerini(beden farkindalig, alan farkindaligi,
efor ve hareket iligkileri) ayirt ederek temel hareket becerileri ile iliski kurabilmeleri; oyun
kurallarina uygun sekilde 6grenilen becerileri uygulayabilmeleri; oyunlarda belirlenen taktik
ve stratejileri uygulayarak hareket becerilerini gelistirebilmeleri amaglanmaktadir.

30

BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D4. Dostluk, D6. Durstliik, D11. Ozgurlik, D14. Saygl, D16. Sorumluluk,
D20. Yardimseverlik
OB1. Bilgi Okuryazarhigi, 0B4. Gorsel Okuryazarlik, OB5. Kulttr Okuryazarhgi

Gorsel Sanatlar

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma, KB2.11. Gozleme Dayali Tahmin Etme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopria Kurma
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BE0.2.2.1. Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme
a) Beden farkindaligi, alan farkindahgi, efor ve hareket iliskileri kavram bilesen-
lerini ayirt eder.
b) Temel hareket becerileriile hareket kavramlari arasinda iliski kurar.

c) Oyunlarda hareket kavramlarina ve temel hareket becerilerine uygun olarak
hareket eder.

BE0.2.2.2. Oyun kurallarini uygulayabilme
BE0.2.2.3. Oyunlarda belirlenen taktik ve stratejiyi gelistirebilme

a) Oyunlarda taktiksel problemi belirler.
b) Oyunlarda belirlenen problemin ¢ézlimdine iliskin 6neri sunar.
c) Oyunlarda taktik ve stratejiyi uygular.

Oyunlarda Hareket Kavramlari
Oyun Kurallari
Oyunlarda Taktik ve Strateji

alan, denge, efor, hareket iliskisi, kural, nesne kontroll, oyun, strateji, taktik, yer degis-
tirme

Ogrenme giktilar gdzlem formlari, 6z degerlendirme, akran degerlendirme ve grup deger-
lendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

“En Sevdigim Oyunu Tanitiyorum”, “Kendi Oyunumu Uretiyorum?, “Ailemle Oynuyorum” gibi

basliklarla yeni oyun tasarlama ve sunma ya da geleneksel cocuk oyunlariyla ilgili perfor-
mans gorevi verilebilir. Performans gorevlerinin degerlendiriimesinde analitik dereceli pu-
anlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin hareket kavramlari bilesenlerini (beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve
hareket iliskisi) ve yer degistirme hareketlerini bildikleri; ¢cesitli fiziksel aktivite ve oyunlar-
da bu hareketleri temel dizeyde uygulayabildikleri ve bazi stratejileri kullanabildikleri ka-
bul edilir.

Derse getirilen oyuncak ya da bir kuklaya hareket kavramlari ve temel beceriler ile ilgili ha-
reketler yaptirilabilir. Ardindan oyuncak ya da kuklaya yaptirilan hareketlerle ilgili sorular
sorularak 6grencilerin hazir bulunusluk seviyeleri kontrol edilebilir. Ogrencilerden oyun-
cak ya da kuklaya yaptirilan hareketleri taklit etmeleri istenebilir. Hareket kavramlarini ve
temel hareket becerilerini iceren oyun (kdse kapmaca, yag satarim bal satarim vb.) oyna-
tilarak 6grencilerin mevcut durumlari gozlemlenebilir.

Ogrencilere sinifca oynayabilecekleri bir oyun secmeleri sdylenebilir. Géniilli olan bir 6§-
renciden oyunun kurallarini anlatmasi istenebilir. Ardindan bu oyun sinifga oynanir. Oyun
esnasinda verilen molalarda daha dnce oynadiklari oyunlari kural, taktik, strateji ve beceri
ozellikleri acisindan sinifta oynanan bu oyunla karsilastirmalari istenebilir. Boylelikle 6n-
ceki dgrenmeler ile yeni yasantilar arasinda iliski kurulabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.2.2.1.

Ogrencilerden okul bahcesinde hareket eden cocuklari (yiriyen, kosan, top oynayan, ip
atlayan vb.) gézlemlemeleri istenir. Gozlem yapilirken dikkat edilmesi gereken kurallar
aciklanir. Hareketleri gozlemleyen agrencilerden onceki 6grenmelerini de distnerek ko-
nuya iliskin tahmin yiiritmeleri beklenir (KB2.11, SDB1.1). Ogrenciler diistincelerini ifade
etmeleri konusunda cesaretlendirilir (D11.1). Ogrencilere hareket kavramlariile ilgili gérsel,
animasyon, video vb. egitici igerikler sunularak 6grencilerden beden farkindalgi, alan far-
kindaligl, efor ve hareket iliskileri bilesenleri ile ilgili materyalleri yorumlamalari ve bunlar
arasindaki farkliliklari gdzlemlemeleri istenir (OB4, KB2.11). Gorseller Gizerindeki hareket-
lerden ve degerlendirme olcutlerinden olusan etkinlik kartlari hazirlanir. Calisma; hazir-
lanan etkinlik kartlari ile esle, grupla veya bireysel olarak uygulatilir. Uygulama sirasinda
ogrencilerden etkinlik kartlarindaki olcutlere gore performanslarini degerlendirmeleri
istenir (SDB1.3). Uygulama esnasinda 6grencilere ipucu, geri bildirim ve dizeltmeler veri-
lerek hareketlerin ayirt edilmesi saglanir. Bunun yani sira hareketler sirasinda 6grencilere
zorlandiklarinda "Kendime ne sdylemeliyim?" sorusuyla i¢gsel konusma stratejileri 6greti-
lebilir. "Bu hareket zor olabilir ama denemeye devam edecegim." gibi motivasyon ifadeleri
kullandirilabilir. Ardindan 6grencilerin kendi gozlemleriyle 6gretmenin verdigi geri bildirim-
leri karsilastirmalari saglanir (SDB1.2). Bu galisma es ya da grupla uygulatilarak akran ve
grup degerlendirmeleri de yapilabilir.

Temel hareket becerileri ile ilgili sorular sorularak 6grencilerde merak uyandirilir (E1.1).
Temel hareket becerileri ile ilgili 6rnekler vermeleri istenir. Ogrencilerin verdikleri érnek
hareketlerinuygulanmasininardindan hareketlerin cesitliliginiartirmakicinyonlendirmeler
(mutlu, heyecanl, farkli hayvan taklitleri yaparak, farkli zeminlerde yurime; farkl
yUksekliklerden, tek ayak, ¢ift ayak, mesafeyi degistirerek atlama-konma; farkl yonlere,
es yardimiyla, topu elinde tutarak yuvarlanma vb.) yapilir. Temel hareket becerilerini
iceren; beden ve alan farkindalidi, efor ve hareket iligkileri ile ¢esitlendirilmis etkinlikler
ddzenlenir. Etkinliklerde becerilere iliskin gorevler, ekipmanlar, mekan cesitlendirilerek
(6rnegin dlz, zikzak, engebeli zeminde kosu; slalom cubuklari arasindan gegerek, ip
atlayarak kosu; top kontrolU saglayarak kosu; es ya da grupla kosu; kisa adimla, parmak
ucunda, serbest kosu; farkli yonlere serbest bir sekilde, genis ya da dar alanda, minder
Uzerinde, cimlerde, elya da ayakta arag taslyarak, bireysel ya da esle yuvarlanma; tirmanma
duvarina, tavandan asili bir ipe, sabit alanlara tirmanma; destek noktalarini azaltarak
yardimsiz ya da esle tirmanma vb.) fiziksel aktivite ve parkur galismalari diizenlenebilir.
Uygulama esnasinda (Bakislarin karsida olmali, viicudun hafifce 6ne egilmeli, kollar ileri
ve yukari dogru salinim yapmali, dne-geriye yuvarlanma yaparken ellerden destek alarak
boyna gelen yUk azaltilmali. Bes tekrardan Gc¢U basarilydi, iyi gidiyorsun, komutlara en
kisa slirede uymalisin, vicut agirhgin destek noktalarina esit dagitiimali vb.) 6grencilere
ipucu ve geri bildirimler verilir. Ardindan 6grencilere “Sizce hareketi daha iyi yapabilmek
icin nelere dikkat etmeniz gerekir?’, “Tirmanmada size en kolay gelen ya da sizi en ¢ok
zorlayan neydi?”, “Hareketler vicudunuzun hangi bolimuinin gelismesine katki sundu?”
gibi sorular sorularak 6grencilerin hareket kavramlariile temel hareket becerileri arasinda
iliski kurmalari saglanir (SDB1.1, SDB1.2). Ogrencilerin hareket kavramlarini uygulama
durumu, gozlem formu (gucli ve zayif yonlerim vb.), hareket kavramlari bilgi diizeyi soru
formu ("Dengeleme hareketleri nelerdir?", "Yer degistirme hareketlerini hangi oyunlarda
kullanirisinz?" vb.), temel hareket becerileri 6z, akran ve grup degerlendirme formu
hazirlanarak degerlendirilebilir.
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Ogrencilerin hareket kavramlari ve temel hareket becerilerine uygun olarak oyunlarda ha-
reket etmelerini saglamak igin gesitli ekipmanlar kullanilip olusturulan etkinlikler (koniler,
ipler, cemberler, toplar, minderler, farkli yikseklikte jimnastik siralari vb.) egitsel oyun-
lar (sirani bul, oynayan minder, horoz dovisi vb.) ve geleneksel gocuk oyunlari (seksek,
yakantop, ip atlama vb.) hazirlanir. Secilen etkinlik ve oyunlarin basinda grup ici iletisim
kurallari belirlenir ve ardindan oyunun adi, amaci, oyuncu sayisl, siresi ve kurallari(birbirini
etkin dinleme, s6z hakki almadan konusmama, farkli fikirlere ve bireysel farkliliklara saygi
duyma, zorlanan arkadasina destek olma ve ona yardim etme vb.) aciklanir. Ogrenciler,
kendi sectikleri ya da ortak bir hedefe ulasmak adina grup arkadaslariyla belirledikleri fi-
ziksel aktivite ve oyunlara etkin katiim saglamaya tesvik edilerek 6grenme sureci daha ke-
yifli ve eglenceli hale getirilir (E2.5, SDB1.2). Segilen aktivite ya da oyunlarda her 6grenciye
farkligorevler verilerek agrencilerin duygu ve distnceleriniifade etmeleri, baskalarini et-
kin dinlemeleri, aktiviteye aktif katilimlari, ekip calismasiyla yardimlasmayi 6grenmeleri,
arkadaslariyla iletisim kurmalari ve is birligi igerisinde (oyunun tirl ve yapisina gére mal-
zeme tasima, bir grubun lideri olma, hakem olma vb.) hareket etmeleri saglanir. (SDB2.1,
SDB2.2, D20.2). Fiziksel aktivite ve oyunlarda rekabet ve kazanma duygusu ile olusabile-
cek durumlar icin kendilerini arkadaslarinin yerine koyarak uygun davranis sergilemeleri
beklenir (E2.1). Oyun sonunda deneyimler ve hissedilen duygular paylasilir (SDB1.1). Bu-
nunla birlikte 6grencilere kUltirumuzun bir parcasi olan, degerlerimizin gelecek nesillere
aktarimini hedefleyen geleneksel cocuk oyunlarimizi arastirma gérevi verilebilir. Ogrenci-
lerden aile bUyUklerinin cocukken oynadigi oyunlar hakkinda bilgi toplamalari istenir. Ar-
dindan aileden dgrenilen geleneksel cocuk oyununu sinifta arkadaslari ile paylasip oyna-
malari istenir (OB1, OB5). Boylelikle 6grencilerin farkli kiltirlere ait oyunlari kesfederken
hareket kavramlari ve temel hareket becerilerine uygun hareket etmeleri saglanir (OB5).
Ogrencilere "En Sevdigim Oyunu Tanitiyorum” isimli bir proje gérevi verilebilir.

BEO.2.2.2.

Ogrencilere sinifca oynamayi en cok sevdikleri oyunlar sorulur. Oyunlara baslamadan dnce
ogrencilere "Sizce oyun kurallarini belirlemek neden énemlidir?", "Kurallar olmadan oyun
oynanabilir mi?", "Eger oyunlari kurallarina gore oynamazsaniz arkadaslariniz nasil hisse-
der?" gibi sorular sorularak kurallara uymanin 6nemine deginilir (SDB2.3). Ardindan segi-
len oyunun kurallariaciklanarak 6grencilerin bu kurallari oyunda uygulamalariistenir. Oyun
kurallariyla ilgili ikilem dykuleri okunarak oyunlar sirasinda kurallara uygun hareket etme-
nin geregi ve 6nemi, hakkaniyetli bir oyunun kurallara bagl kalarak oynanmasi gerektigi,
etik degerlere uygun oyun sergileyebilmenin degeri 6grencilerle 6rnek olaylar Uzerinden
tartisiir (BEOSABS, D1.2, D6.2). ikilem Gykdiilerine verilen cevaplar dogrultusunda égren-
cilere geri bildirimde bulunulur. Oyun sirasinda bazi kurallari degistirmeleri ve yeni belirle-
nen kurallara gére oynamalari saglanir. Ogrencilerden degisikliklere uyum saglamasi; kar-
silastiklari yeni durumlara, problemlere ve zaorluklara farkl ¢ozimler Gretmeleri beklenir
(SDB3.1, SDB3.2).

Ogrencilerin kendilerine bir grup kurarak “Benim Oyunum’, “Kendi Oyunumu Uretiyorum”,
"Aileme Kendi Oyunumu Oynatiyorum” gibi yeni oyun tasarlamalari, bununlailgili afis hazir-
lamalari ve “Okulda Oyun Gunleri” gibi bir etkinlik dizenlemeleri saglanir. Baylelikle 6gren-
ciler, birbirleriyle is birligi icerisinde iletisim kurarak 6zgun bir fikir dogrultusunda ortak
bir amaca odaklanmaya tesvik edilir (SDB2.1, SDB2.2, E3.2). Bu sirecte "Kendi Oyunumu
Uretiyorum”, “Ailemle Birlikte Oynuyorum’ gibi basliklar altinda belirlenen oyun ve oyun ku-
rallarina vurgu yapan proje gorevi verilebilir. Ayrica 6grenme ciktisina yonelik bir perfor-
mans gorevi verilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

V4

BEO.2.2.3.

Ogrencilere dnceki haftalarda oynadiklari oyunlardan olusan ve bu oyunlari kura yéntemiy-
le secmelerini saglayacak bir materyal(cirt cirtl dart seti, kutu, poset, torba vb.)hazirlanir
ve bunun ne oldugu sorularak 6grencilerde merak uyandirilir (E1.1). Ardindan 6grenciler
sinif mevcudu, oyunlarin tird, oyuncu sayisi goz éntunde bulundurularak gruplara ayrilr.
Sosyal etkilesimde bulunabilmeye, 6zenli ve yapici secimler yapabilmeye tesvik edilebil-
meleri icin es ya da grup secimlerini kendilerinin yapmalari istenir. Boylelikle 6grencile-
rin grup iletisimine katilarak fikirlerini 6zgUrce ifade etmeleri, ekip calismasi yapmalari,
sosyal etkilesimle sectikleri es ya da grup arkadaslariyla oyun oynama becerilerini gelis-
tirmeleri igin uygun bir ortam saglanir (SDB1.2, SDB2.2). Ogrenciler gruplara ayrildiktan
sonra gruplardan kendilerine birisim bulmasiistenerek grup aidiyeti gelistirilmeye calisilr.
Gruplar A, B, C, D gruplari seklinde planlanip her grup kendiigerisinde (A1ve A2, B1ve B2,
C1ve C2, D1 ve D2) oyunu deneyimledikten sonra oyunlarda istasyon galismasi seklinde
yer degisikligi yapilabilir (A1 ve A2 grubu 1 numarali yakantop oyununu oynadiktan sonra
sirastyla 2 numarali balik agi oyununa, 3 numarali ates-buz oyununa, 4 numarali ada oyu-
nuna geger). Gruplardan secilen her bir 6grenciye oyunun adi, amaci ve kurallari sirasiyla
okutulur. Ardindan oyunlar 6grenciler tarafindan deneyimlenir ve oyunlarin taktiksel prob-
lemlerinin ne olabilecedi noktasinda fikirler dretilir. Oyunlarin deneyimlenmesi sirasinda
ipucu ve geri bildirim verilerek taktiksel problemin belirlenmesi saglanir (SDB3.3).

Ogrencilere glcli ydnlerini bir kagida yazmalari ya da aileleriyle giicli yénler karti hazirla-
malari soylenir (SDB1.1). Baylelikle 6grencilerin oyunlarda takimlarina giigld yonleriyle ilgili
destek olmayi deneyimlemeleri saglanirken gelistirmeleri gereken yonlerinin de farkina
varmalarina yardimci olunur. Oyunlari deneyimlerken grup olarak distnme firsati veri-
lerek 6grencilerden karsilasilan problemin ¢ézimdane iliskin dneriler (taktiksel probleme
gore oyunlarda hizli manevra yapabilecek kisiyi, savunma oyuncusunu, hizli kosan kisiyi
segme vb.) sunmalari istenir. Boylelikle yeni duruma uyum saglanarak mevcut ¢ézimler
glncellenir ve farkl ¢ézimler Gretilir (SDB3.1, SDB3.2). Bunun yani sira 6grencilerin kar-
silastiklari taktiksel problemleri farkli oyunlarda deneyimlemelerine ve hareket becerile-
rini gelistiriimelerine firsat saglanir. Oyunlar degisen durumlarda deneyimlendikten sonra
ogrencilere “Takiminizin problemlere karsi guclt yonleri nelerdi?”, "Etkili bir savunma igin
farkli cozim onerileriniz olur mu?”, "Alan kullanimini istenilen dizeyde yaptiniz mi?” gibi
sorular sorulur (SDB1.2, SDB3.3). Ogrencilerden oyunlarda secilen taktik ve stratejileri
uygulamalari beklenir. Bu slreg igin grup galismasi degerlendirme formu kullanilir. Oyun-
lar sirasinda adil oyun anlayisina uygun davranislar sergileme, gorev bilincine sahip olma,
empati yapma, yardimsever olma, yeni durumlara uyum saglama gibi beceriler Uzerinde
durulur (BEOSABS. SDB3.2, E2.1, D16.3, D20.2) Adalet, dostluk, diristlik, dzgurlik, sayg
vb. kavramlar oyunlarda ornek olaylar, farkindalik sorulari, oyunu durdurup geri bildirim
verme vb. ydntemlerle kazandiriimaya calisilir (D1.2, D4.1, D6.2, D14.1). Ogrencilerin oyun-

larda taktik ve strateji gelistirebilme durumlari kontrol listesi ile degerlendirilebilir.

Oyun ve fiziksel aktivitelerde hareket kavramlarinin alt bilesenlerine 6zgu yasantilar sunu-
larak farkli hareket kavramlari ve becerileriiliskilendirmeleri istenebilir.

Hakemlik, liderlik gibi farkli roller verilerek arkadaslarinin oyunlarda kurallari uygulayabil-
me durumlari kontrol ettirilebilir.

Ogrencilerden sevdikleri bir spor branst ile ilgili bir maca gitmeleri ya da maci televizyonda

izlemeleriistenerek taktik ve stratejileri gdzlemlemeleri beklenebilir.
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Destekleme Ogrencilerin kendi hizinda ilerlemesine olanak saglayan, gérsel ya da isitsel materyallerle
sunulabilir.

Oyun kurallari basitlestirilerek taktik ve stratejiile ilgili esneklik saglanabilir.

Bireysellestirilmis 6grenme planlari olusturularak her égrencinin gereksinim duydugu ve
gelistirmesi gereken beceriye cevap verecek sekilde planlar dizenlenebilir.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: RiTIMLE HAREKET EDiYORUM

Bu temada 6grencilerin temel hareket becerilerinin (yer degdistirme, nesne kontrold,
denge) farkhliklarini algilayabilmeleri, hareketleri kademeli gostererek cesitli aktivite
ve oyunlarda sergileyebilmeleri, verilen ritmi es veya grupla algilayabilmeleri, bu ritme
uygun hareket edebilmeleri ve temel hareket becerilerini esle butunlik igerisinde
sergileyebilmeleriamaclanmaktadir.

27

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum

D4. Dostluk, D7. Estetik, D16. Sorumluluk

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Gorsel Sanatlar, Mizik

BEOSAB?T. Esle/Grupla Hareket Etme

4]



AN

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopra Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari
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BE0.2.3.1. Belirlenen tempodaki mizige uygun hareket edebilme
BE0.2.3.2. Esle veya grupla ritmik hareket etme becerisini sergileyebilme

a) Esleveya grupla temel hareket becerilerini kullanarak verilen ritmi algilar.

b) Esle veya grupla temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket
eder.

c) Esle veya grupla temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket beceri-
lerini sergiler.

Belirlenen Tempodaki Muzige Uygun Hareket Etme
Esle veya Grupla Ritmik Hareket

hareket, muzik, ritim, tempo, uyum

Ogrenme giktilari kontrol listeleri, 5z degerlendirme, akran ve grup degerlendirme formla-
rikullanilarak degerlendirilebilir.

MUzigin ritmi ve melodisiyle uyumlu hareket serileri ortaya koyma performans gorevi ve-
rilebilir. Temel hareket becerileri ve ritim ile ilgili seri olusturma performans gorevi veri-
lebilir. Performans gdrevlerinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanlama anahtari
kullanilabilir.

Ogrencilerin temel hareket becerilerini kullanarak basit ritimli hareketleri yapabildikleri,
hizli ve yavas formlarda hareket deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Ogrencilere ritim ile ilgili tic kere el cirp, ayaklarini iki kere yere vur; iki kere el ¢irp, iki kere
ayak vur; iki kere parmak siklat, masaya bir kere vur gibi hareketler yaptirilabilir. Ardindan te-
mel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket edebilecekleri bir oyun oynatilabilir.
Yaptirilan bu hareketler ve oyunlarile 6grencilerin mevcut durumlari gézlemlenebilir.

Ogrencilere giinesin her sabah dogup her aksam batmasi, deniz kenarina dalgalarin vur-
masl, mevsimlerin dongusu, insanlarin yurtyUsu gibi ornekler verilerek 6grencilerin doga-
da her seyin bir ritmi oldugunu fark etmeleri saglanabilir. Ogrencilerden dogada ve gevre-
mizde duydugumuz, gordigumuz ritmik hareketlere/seslere drnekler vermeleri istenebi-
lir. Ardindan 6grencilere bir cocuk sarkisi secilebilir. Ogrencilerden el ele tutusularak bir
cember olusturmalari ve secilen sarkiya uygun ritim hareket becerilerini sergilemeleri is-
tenebilir.

BEO.2.3.1.

Ogrencilere tek el, tek ayak, parmak siklatma, iki el-tek ayak, tek el-iki ayak-parmak siklat-
ma vb. sekilleriniiceren gorsel etkinlik kartlari hazirlanir. Hareketler gosterilen kartlara uy-
gun olarak yavas, orta ve hizl tempolarda uygulatilir. Gruplara ayrilmalari ve rastgele se¢-
tikleri gorsel kartlarda bulunan hareketlerden bir seri olusturmalari istenir (0B4, SDB1.2).
Belirlenen muzik esliginde ve is birligiyle hazirladiklari serileri arkadaslariyla uygulamalari
saglanir (SDB2.2).



V4

Ogrencilerden cember olusturmalari istenir. Yavas, orta ve yiiksek tempoda mizikler
belirlenir ve belirlenen muzik parcasi calinir. Cemberdeki 6grencilerden biri segcilir ve
ondan baslanarak her 6grencinin bir hareket gostermesi saglanir. Bu hareketler dnce
oturarak, sonra ayakta yapilir. Hareket kavramlarinin alt bilesenleri dikkate alinarak
cesitlilik saglanabilir. Bu hareketler ardisik olarak ogrencilerin kendi hareketlerine bir
onceki dgrencinin hareketini de eklemesiyle uygulatilir. Ogrencilere belirli bir tempoda
verilen muzik esliginde hareket etmeleri ve duygularini ifade etmeleri igin firsat verilir
(D7.2). Ogrencilere mizigin ritmi ve melodisiyle uyumlu hareket serileri ortaya koyma
performans gorevi verilebilir.

BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

BEO.2.3.2.

Alkis tutularak, sarki soylenerek ya da basit beden perklsyonu hareketleri yaptirilarak
ogrencilerde merak uyandirilir (E1.1). Ogrencilerden sevdikleri bir miizik esliginde ritim
tutmalari (6nce elle, sonra el ve ayakla, daha sonra harekete donUstirerek vb.) istenir.
MUmkun oldugu kadar kisa bir muzik secilir ve 6grencilere birbirleriyle es olmalari soy-
lenir. Konuya uyumlu, sozleri eglenceli ve egitsel nitelik tasiyan bir mazik esliginde esiyle
esleriyle sectikleri hareket becerisi ritmini algilamalari saglanir. Ogrencilere élcit cizel-
geleri verilir. Cizelgede yer alan hareketleri esi ile ritme uygun bicimde yapmalari istenir
(SDB2.2). Eslerden biri ritim verirken digeri temel hareket becerilerinden birini sergiler.
Eslerden ritme uygun hareket etmeleri beklenir. Bu slrecte es ya da grupta yer alan 6g-
rencilerden ritme uygun hareket edebilmeleri icin birbirlerine destek olmalari ve isteni-
len sorumluluklari yerine getirmeleri beklenir (D4.1, D16.3). Benzer ¢alismalar es ve grup
oyunlariyla (6¢rencilerin farkl grup arkadasiyla eslestiriimesi, galismaya materyal eklen-
mesi vb.)strddrdlebilir (SDB3.1, BEOSAB?7).

Dramaile ritim etkinlikleri, ritimsel temel hareket calismalari ve basit koreografiler yoluyla
cesitlendirmeler (sabit-dinamik, sesli-sessiz, yavas-hizli) yapilarak 6grencilerden es veya
grupla ritmik hareket becerilerini sergilemeleri istenir. Bu etkinlikler secilen bir halk dansi
ile iliskilendirilerek de yapilandirilabilir. Bu strec kontrol listeleri, 6z/akran ve grup deger-
lendirme formlari ile degerlendirilebilir. Ogrencilere temel hareket becerileri ve ritim ile
ilgili seri olusturma performans gaorevi verilebilir ve bu performans gorevi analitik dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden belirli hareketleri secerek 6zgln bir koreografi olusturmalari istenebilir.
Hazirlanan koreografilerin belirli gin ve haftalarda ya da milli bayramlarda sergilenmesi
saglanabilir.

Degisen tempolara uyum saglamalarini gerektirecek farkli seriler hazirlamalari istenebilir.

Sinifta dans ile ilgilenen 6grenciler varsa bu 6grencilerin arkadaslarina liderlik etmeleri
saglanabilir.

Destekleme Bireysellestiriimis 6grenme planlari olusturulup daha temel dizeyde etkinlikler yaptirilabilir.

Ritme uygun hareket etmekte zorlanan dgrencilerin etkinliklere akran destedgiile katihmi
saglanabilir.

Yavas tempolu muziklerle hareket becerilerini sergilemeleriistenebilir.

OGRETMEN Opid0
YANSITMALARI Programa yonelik gérts ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza g:.: ]'_ v
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BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

4. TEMA: SAGLIGIM IiGiN FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIYORUM

Bu temada 6grencilerin fiziksel aktivite sirasinda vicutlarinda meydana gelen degisimleri
aciklayabilmeleri, kendileri ve yakin ¢cevrelerinin fiziksel aktivitelere katiimlarini karsilas-
tirabilmeleri, fiziksel aktiviteye katilim hedefleri belirleyebilmeleri, fiziksel aktivite ve sag-
lik arasindaki iliskiyi agiklayabilmeleri, oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda guvenli ortam

olusturabilmeleriamaclanmaktadir.
50

BEOSABI10. Guvenli Ortam Olusturma Becerisi

KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karsilastirabilme

E1.2. Bagimsizlik, E1.4. Kendine inanma, E2.4. Glven, E3.4. Gercedi Arama

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D2. Aile Butunligi, D3. Galiskanlik, D11. Ozgurlik, D13. Saghkli Yasam, D16. Sorumluluk,
D20. Yardimseverlik

OB1. Bilgi Okuryazarligi, 0B4. Gorsel Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarlig

Gorsel Sanatlar, Hayat Bilgisi, Resim, Turkce

KB2.3. Ozetleme, KB2.17. Degerlendirme, KB3.1. Karar Verme, BEOSABA4. Fiziksel
Aktiviteye Katilma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BEO.2.4.1. Fiziksel aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri
aciklayabilme

BE0.2.4.2. Kendisinin ve yakin ¢cevresinin fiziksel aktiviteye katilimlarini karsilastirabilme

a) Kendisinin ve yakin ¢cevresinin fiziksel aktivite katiim durumlarini belirler.
b) Kendisinin ve yakin ¢evresinin fiziksel aktivite katiim durumlari arasindaki
benzerliklerilisteler.
c) Kendisinin ve yakin gevresinin fiziksel aktivite katiim durumlari arasindaki
farkliliklar listeler.
BEO.2.4.3. Fiziksel aktiviteye katilim hedefleri belirleyebilme
BEOQ.2.4.4. Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskiyi aciklayabilme

BEOQ.2.4.5. Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda givenli ortam olusturabilme

a) Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda ortaya ¢ikabilecek riskleri tanimlar.

b) Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda ortaya c¢ikabilecek riskler karsisinda 6n-
leyici tedbirler alir.

ICERIK CERCEVESI Fiziksel Aktiviteye Katilim Sirasinda Viicutta Meydana Gelen Degisimler
Fiziksel Aktiviteye Katim
Fiziksel Aktiviteye Katilim Hedefleri
Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi

Oyun ve Fiziksel Aktivitelerde Gavenli Ortam

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ dengelibeslenme, dizenlifiziksel aktivite, dizenli uyku, fiziksel aktivite, fizyolojik degisim,
Sembol ve Gosterimler guvenliortam, ilk yardim, saglk, yeterli sivi alimi

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari acik uclu sorular, calisma kagidi, gdzlem ve 6z degerlendirme formlari,
(Olgme ve kontrol listeleri, kavram analizi semasi ve portfolyo kullanilarak degerlendirilebilir.

Degerlendirme) Fiziksel aktivite hedefleriile ilgili giinliik tutularak portfolyolar olusturulur. Portfolyolar de-
recelendirme olcediile degerlendirilebilir. Fiziksel aktivite ve saglhk konulu arastirma dde-
vi, fiziksel aktivite gunligu tutma, fiziksel aktivite ile ilgili pano hazirlama ve gunluk atilan
adim sayisinin takibi ile ilgili performans gorevleri verilebilir; gérevlerin degerlendiriime-
sinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin fiziksel aktiviteler sirasinda kalp atislarinin hizlanmasi, nabizlarinin artmasi,
terleme gibi vicutlarinda meydana gelen degisimleri fark ettikleri; okul igi fiziksel aktivite-
ye katilim sagladiklari, temel isinma ve soguma hareketlerini bildikleri, fiziksel aktivitenin
eglenceli yonlerinin farkina vardiklari, saglklari icin fiziksel aktivitenin dnemini bildikleri
kabul edilir. Ogrencilerin oyunlarda karsi karsiya kalabilecekleri risk durumlarini ve almala-
ri gereken tedbirleri temel dizeyde bildikleri kabul edilir.
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On Degerlendirme
Sureci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerle temel hareket becerileriniigeren bir oyun segilir. Oyun oynandiktan sonra vii-
cutlarinda meydana gelen degisimler ve fiziksel aktiviteye dizenli olarak katilmanin sag-
lik Gzerine etkileriile ilgili sorular sorularak 6grencilerden bunlari cevaplamalari istenebi-
lir. “Oyunlara baslamadan 6nce almaniz gereken glvenlik tedbirleri neler olabilir?” sorusu
sorularak 6grencilerin on bilgileri yoklanabilir. Oyuna baslamadan dnce, oyun sirasinda ve
sonrasinda alinmasl gereken kisisel ve ¢evresel givenlik dnlemleri Uzerinde fikir Gretme-
leri(kiyafet ve uygun ayakkabi kullanimi, isinma ve soguma yapma, uygun materyal ve alan
segimi, gevre glvenligi vb.)istenebilir.

Ogrencilere giinliik hayatlarinda ne tir fiziksel aktiviteler yaptiklari sorulabilir. Okul icinde
ve disinda yaptiklari fiziksel aktiviteleri distinmeleriistenir. Verilen cevaplar dogrultusun-
da bazi ornek fiziksel aktivite turlerini deneyimlemeleri saglanabilir. Fiziksel aktivite ha-
reketlerini yaparken vicutlarinda ne gibi degisimler meydana geldigi sorularak nedenleri
hakkinda tartisilabilir. Ogrencilerden bir glinlerini diisiinmeleri istenerek yaptiklari fiziksel
aktivitelerde enerji ihtiyaclarini nasil karsiladiklarini, ne kadar sivi aldiklarini ve kendilerini
nasll hissettiklerini paylasmalari istenebilir.

BEO.2.4.1.

Ogrencilere fiziksel aktiviteleriigeren hareketlerden olusan parkurlar (kalp ve solunum hi-
zintartiran, farkli siddetlerde vb.) hazirlanir. Parkur icerigi hakkinda bilgi verilerek hareket-
ler gosterilir. Ardindan 6@rencilere kendilerini ve birbirlerini degerlendirebilecekleri kont-
rol listeleri veya 0z degerlendirme formlari verilerek fiziksel aktivite dtzeylerini 6lcmeleri
(30 sn.de ... sinav gcektim, .... kere sicradim, 1dk.da ... kere ip atladim vb.) ve viicutlarinda
meydana gelen fizyolojik degisimleri ("YUzim kirmizi renkte.", "Terlemis gériniyorum.",
"Gogsim hizla inip kalkiyor.", "Kalbimin viicudumda attigini hissediyorum." vb.) kaydetme-
leri saglanir (KB2.17, 0B7, SDB1.2). Ogrencilere “Fiziksel aktivite yaparken sizi en ¢ok zor-
layan, en ¢ok keyif aldiginiz ve nabzinizin en ¢ok attigi hareketler hangileridir?”, “Dizenli
fiziksel aktivite yapmaya basladiginizda vicudunuzda ne gibi degisiklikler hissettiniz?”, “Bu
degisikliklerin sebepleri sizce neler olabilir?” gibi sorular sorularak vicutlarinda meydana
gelen degisimleri aciklamalariistenir (E3.4, SDB1.1, SDB3.3). Ogrenciler, dogru ve glvenilir
bilgiyi ayirt etmeleri ve elestirel bir bakis acisiyla hareket etmeleriicin yonlendirilir (D3.3).
Bu sUre¢ acik uclu sorular, kontrol listeleri ve 6z degerlendirme formlari ile degerlendiri-
lebilir.

BEO.2.4.2.

Hangi gin hangi hareketin yapilacagini; hareketin siddetini, sdresini, sikliginriceren form
hazirlanarak yapilmasi gereken gunlik fiziksel aktivitelerin kaydini tutmalari saglanir
(SDB1.2). Ogrencilerden okulda yaptiklari fiziksel aktivite calismalarini aileleri, arkadaslari
ve yakin cevreleriile paylasmalari ve paylastiklari kisileri fiziksel aktiviteye katilmaya tes-
vik etmeleri istenir. Ogrencilerden okul iginde arkadaslariyla; okul disinda ise aile, arka-
das ve yakin cevreleriile cesitli fiziksel aktiviteler yapmalari ve bunlari kayit altina almalari
istenir (BEOSAB4). Ne tir aktiviteler (ip atlamak, bisiklet sirmek, paten kaymak, sinav/
mekik gcekmek, yuriyls yapmak, merdiven ¢ikmak vb.) yaptiklari, aktivitelerin ne siklikta
(her giin, haftada ¢ glin vb.), ne kadar streyle (30 dk., bir saat, haftada 150-300 dk. arasi
vb.), hangi siddette (dUsUk, orta, ylksek) olduguna iliskin bilgi toplayip kendilerinin ve yakin
cevrelerinin fiziksel aktiviteye katim durumlarini belirlemeleri saglanir (OB1, 0B7).



BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilerden evde, bahcede, rekreasyonel alanlarda sectikleri arkadas, aile bilyigi ile
bir hafta boyunca birlikte hangi glinler (haftada ¢ gin: pazartesi, carsamba, cuma; her
glinvb.), nerede (park, doga, ev ortamivb.)ve ne tir fiziksel aktiviteler (yUriyUs, ip atlama,
mekik/sinav cekme, ylizme, vb.) yaptiklarini igeren bir ginlik tutmalari istenir (SDB1.2).
Sonraki haftalarda gunlikte tutulan bazi hareketleri sinif arkadaslarina gostermeleri
istenir. Ogrencilerden kendilerinin ve yakin cevrelerinin fiziksel aktivite durumlarinin
benzer ve farkli yonlerini listelemeleri istenir. Hem kendileri hem de yakin ¢evrelerindeki
kisilerle ilgili fiziksel aktivite gorevleri verilerek sorumluluk bilincinin olusmasina,
aileleriyle yaptiklari calismalarla aile ici iletisim ve is birliginin gliglenmesine, sosyal ve
sportif etkinliklere isteyerek katilmalarina, belirlenen planlar dogrultusunda hedeflerini
gerceklestirmelerine firsat sunulur(D2.4, E1.4, SDB2.1). Fiziksel aktivite icin yer ve zaman
konusunda cevrelerindeki firsatlari kesfetmeleri icin yasadiklari bolgede yer alan fiziksel
aktivite ortamlarini tespit etmeleri istenir. Bu surec, kontrol listeleri ve 6z degerlendirme
formu ile degerlendirilebilir.

BEO.2.4.3.

Fiziksel aktivite yapmanin neden gerekli oldugu, fiziksel aktivitenin nerede yapilabilece-
gi, fiziksel aktivite yaparken dikkat edilmesi gerekenlerin neler olduguna yonelik sorular
sorularak égrencilerin 6n bilgileri kontrol edilir (SDB1.1). Ogrenciler farkli fikirler Grete-
bilmeleri, fikirlerini 6zglrce ifade edebilmeleri, duygu ve dislncelerini dile getirmeleri
noktasinda cesaretlendirilir (D11.1, E1.2, SDB2.1). Fiziksel aktiviteyi hayatimizin bir pargasi
haline getirmenin 6neminden, fiziksel aktivitelerin beden (kas-eklem kontrollin artirarak
denge saglanmasi, kas-eklem esnekliginin korunmasi, viicut postirinin korunmasi vb.)
ve ruh sagligimiza (mutluluk hissi olusturmasi, benlik saygisi ve 6z glveni artirmasi vb.)
katkilarindan bahsedilir. Okul icinde yaptiklari fiziksel aktivitelerden hangilerini hatirladik-
lari sorularak drnekler vermeleriistenir. Gonulla 6grencilere liderlik rolG verilir. Liderlerin
belirledikleri fiziksel aktiviteleri (yavas ylryus, hizli yiriyls, distk tempolu kosu, tem-
polu kosu, ip atlamak, dans etmek, yavas tempoda bisiklet sirmek vb.) arkadaslariyla uy-
gulamalariistenir. Farkl hareketleri yaparken nefes almalarinda ve kalp atislarinda ne gibi
degisiklikler hissettiklerini paylasmalari saglanir (SDB1.1). Bu degisikliklerin fiziksel aktivite
yogunlugu hakkinda bilgi verdigi séylenir. Ogrencilere nefes almanin ve kalp atisinin cok
fazla olmadigi (dinlenmis kalp atisinin biraz Ust(), normalden fazla oldugu ve normalden
cok fazla oldugunu hissettikleri aktiviteler sorularak 6grencilerin yavas, orta ve ylksek
siddet kavramlarini kesfetmeleri saglanir. Her giin orta siddette fiziksel aktivite (tempolu
yUrdyus, distk tempolu kosu, ip atlamak, bisiklet stirmek, dans etmek, masa tenisi oyna-
mak, yizmek vb.)yapmalari 6nerilir.

Ogrencilere okul disinda yapacaklari, sevdikleri ve kendi belirleyecekleri bir fiziksel aktivi-
te secme gorevi verilir (KB3.1). Ogrencilerden yapacaklari fiziksel aktivite ile ilgili (gtnlik,
haftalik, aylik, yil sonu vb. periyotlarda) ulasmak istedikleri hedefleri belirlemeleri istenir
(SDB1.2). Secilen fiziksel aktivitenin dizenli ve devamli olmasi gerektigi hatirlatilir. Bu he-
def dogrultusunda okul disi fiziksel aktivite ginligud tutmalariistenir. Ulasilan hedefle ilgili
sayisal verilerin yani sira bu strecte neler hissedildigi, hangi zorluklarla karsilasildigi, kolay
gelenyonleri, secilen fiziksel aktivitenin ne gibiyarari oldugu, vicutlarinda meydana gelen
degisiklikleri glinlikte dzetlemeleri beklenir (0B7, D16.1, SDB1.3, KB2.3). Elde edilen ve-
riler egitim 6gretim yili sonunda renkli bir bicimde grafikle resmedilerek paylasilir (OB7).
Hedefleri dogrultusunda tutulan gunltklerden olusan portfolyo hazirlamalari istenebilir.
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BEO. 2.4.4.

Ogrencilere sagliklari icin diizenli fiziksel aktivite yapma, dengeli beslenme, diizenli uyku
ve yeterli sivi aliminin énemini iceren gorsel, etkilesimli ve egitici igerikler sunulur (0B4).
Gorselicerik sunumlarinin ardindan 6grencilere “Dizenli fiziksel aktiviteye katilmak neden
onemlidir?”, “Fiziksel aktivite yaptiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz?”, “Saglkli olmak
icin ne tdr besinler tiketmeliyiz?”, “Su icmek neden gereklidir?” gibi sorular sorularak 6§-
rencilerin én bilgileri yoklanir (SDB1.1).

Fiziksel aktiviteleriiceren oyunlar(egitsel oyunlar, geleneksel cocuk oyunlarivb.), istasyon
calismalari veya parkurlara 6grencilerin katilimlari saglanir. DUzenli fiziksel aktivitenin ya-
sam kalitesi Uzerine etkisinin kesfedilmesiicin "Duzenli fiziksel aktivite yaparsam uyku ka-
litem artar.", "Kendimi daha enerjik hissederim." gibi ipuglari verilir. Hangi aktiviteleri(oyun
oynadigim zaman, bisiklete bindigim zaman, ip atladigim zaman, meyve yedigim zaman
vb.) yaptiktan sonra kendilerini iyi hissettikleri sorularak cevap vermeleri beklenir. Bek-
lenen cevaplara ulasilamazsa farkli sorularla yonlendirme yapilarak saglkl beslenme ve
ddzenlifiziksel aktivite yapmanin saglik icin énemli bir faktor oldugunu aciklamalari sagla-
nir (SDB1.3). Ogrencilerden sagliklari icin diizenli fiziksel aktivite yapma, yeterli ve dengeli
beslenme ile dizenli ve kaliteli bir uykunun geregini bilmeleri ve 6nemsemeleri beklenir
(D13.2). Ogrencilere esle ya da grupla yapabilecekleri fiziksel aktivite ve saglik konulu per-
formans gorevi verilerek 6grencilerden sdzIU sunum yapmalari istenebilir. Ayrica fiziksel
aktivite ve saglik iliskisiile ilgili kavram analizi semasi (frayer modeli) olusturmalari istene-
rek degerlendirme yapilabilir.

BEO.2.4.5.

"Sizce dersimizde oyun ve fiziksel aktivitelere baslamadan dnce glvenliginiz igin hangi 6n-
lemleri almaniz gerekebilir?”, “Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda kilik kiyafet ve ayakkabi
tercihiniz nasil olmalidir?”, “Oyun oynarken dersimizden once yerler islak ya da buzluysa
nelere dikkat etmelisiniz?’, “Oyun oynarken okul bahgemizde sert zemin, duvar, merdi-
ven kenarlari, kale direkleri gibi dikkat edilmesi gereken alanlarda hangihangi davranis-
lari sergilemelisiniz?” gibi sorularla konu hakkinda disUncelerini ifade etmeleri saglanir.
Ogrencilerden oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda ortaya cikabilecek riskleri énceki 6¢-
renmelerini de dikkate alarak tanimlamalari istenir. Ogrencilerle bir oyun secilir. Oyun én-
cesi, sirasl ve sonrasinda meydana gelen durumlar neticesinde gerekli 6nlemleri alma-
nin 6nemi 6rnek olaylar Gzerinden gosterilir. “Oyun 6ncesinde hangi alani ve malzemeyi
tercih etmelisiniz?”, “Oyunda arkadasinizla carpisma, kayma, ayni topa uzanma, kosarken
arkadasinizin alanina girme vb. durumlarla karsilastiginizda nasil bir yaklasim sergilemeli-
siniz?", "Arkadaslarinizla fiziksel aktivite yaparken arkadaslarinizdan arkadaslarinizdan biri
yaralandiginda ona nasil midahale etmelisiniz?” gibi sorularla oyun ve fiziksel aktiviteler
sirasinda olusabilecek risklere karsi alacaklari tedbirler tedbirler konusunda 6grenciler
bilinclendirilir (SDB3.3).

Ogrencilerin alinmasi gereken tedbirlerle ilgili karara varmalari ve bu kararlari listeleyerek
sinif panolarina asmalari saglanir. GUvenli ortam saglama ile ilgili drnek olaylar Uzerinden
canlandirma yaptirilir; ortaya ¢ikan problemlere ydnelik olarak gorev bilincine sahip olma,
yardimlasma ve is birligiile glvenli ¢6zim Gretmenin éneminifark etmeleri beklenir (D16.3,
D20.2, E2.4, SDB2.2). Glvenli ortam olusturmak igin onleyici tedbirler alinmadiginda
ortaya gikabilecek olasi sonuclara érnekler (burun kanamasi, ayak bilegi burkulmasi vb.)
verilir. Yaralanma durumlarinda yapiimasi gereken temel ilk yardim konularina deginilir.
Ogrencilere okulda, sinifta, beden egitimi ve oyun derslerinde karsilasabilecekleri
ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili temel ilk yardim kurallarindan bahsedilir. Konu
ile iliskili egitici icerikler (animasyon, cizgi film vb.) sunulur. ilk yardim malzemeleri
getirilerek malzemelerin kullanimlari konusunda bilgilendirme yapilir. Ders esnasinda
meydana gelebilecek olaylarla ilgili 6rnek senaryolar hazirlanir. Es ya da grup galismasi
ile drama, gosteri, canlandirma, rol oynama vb. tekniklerle uygulamali bir sekilde konunun
anlasiimasi saglanir (SDB3.2). Bu sireg, acik uglu sorulardan olusan calisma kagidi ile
degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Oyun oynarken ve fiziksel aktiviteler yaparken vicutlarinda meydana gelen degisimlerin
nedenleri hakkinda tartisilabilir.

Ogrencilerden giinliik adim sayilarini kaydetmeleri ve bunlari basit bir grafige déntstirme-
leriistenebilir.

Okulidaresi, veli, 6gretmen ve dgrencilerin katilabilecegi fiziksel aktivite ve saglik ginu et-
kinlikleri planlanabilir.

Okul 6ncesi zamanda okuldaki tim 6grencilerin hareket edebilecedi etkinlikler yaptirila-
bilir.

Ogrencilerden daha énce oynadiklari oyunlari uyarlayarak saglikli ve sagliksiz besinler ile
iliskili oyun kurgulamalari istenebilir.

Fiziksel aktiviteler sirasinda vicutlarinda meydana gelen degisimlerin neler olabilecegine
yonelik yazili, gorsel veya dijital icerikler kullanilabilir.

Fiziksel aktiviteye katilima tesvik etmek icin ailelere kontrol listesi verilerek dgrencilerin
hedef belirlemeleri ve takip edilmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda giivenli ortam olusturabilmelerine des-
tek saglamak icin basit yonergeler hazirlanabilir.

Temelilk yardim konularinda gorselicerik, fotograf ve videolar sunularak 6grencilerin des-
teklenmesi saglanabilir.

Programa yonelik gords ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza '-u-l':ﬂ!-| e e
okutunuz. '.',:_ ) A

49



BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

1. TEMA: iS BiRLIKLi OYUNLARLA HAREKET EDiYORUM

DERS SAATI

ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

50

Bu temada ogrencilerin is birlikli oyunlarda birlestiriimis hareket becerilerini sergileyebil-

meleri, taktiksel problem ¢6zme ve strateji gelistirme becerileri kazanabilmeleri ve adil
oyun anlayisina uygun davranabilmeleri amaclanmaktadir.

32

BEQOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme,
BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

E1.4. Kendine inanma (0z Yeterlilik), E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.6. Analitiklik

SDB1.2. 0z Duizenleme, SDB1.3. 0z Yansitma, SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Durlstlik

Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi

SBABbB.2. Grup Dinamigini Saglama, KB2.1. Celiski Giderme, KB3.1. Karar Verme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

BEO0.3.1.1. is birlikli oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

a) s birlikli oyunlarda adil oyun anlayisini agiklar.

b) s birlikli oyunlarda adil oyun anlayisina uygun hareket eder.

BEO0.3.1.2. is birlikli oyunlarda birlestiriimis hareket becerilerini sergileyebilme

a) s birlikli oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini algilar.
b) s birlikli oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) s birlikli oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini farkl oyunlarda uygular.

BEO0.3.1.3. Is birlikli oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

a) s birlikli oyunlarda taktiksel problemi belirler.
b) s birlikli oyunlarda belirlenen problemin ¢cézimiine iliskin 6neri sunar.

c) s birlikli oyunlarda taktik ve strateji uygular.

Is Birlikli Oyunlarda Adil Oyun
Is Birlikli Oyunlarda Birlestirilmis Hareket Becerileri
Is Birlikli Oyunlarda Taktik ve Strateji

adil oyun, hareket becerileri, iletisim, is birligi, problem ¢ozme, stratejik distinme, takim
farkindalig

Ogrenme ciktilari kontrol listesi, analitik dereceli puanlama anahtari ve grup dederlendir-
me formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere bir oyun tasarlamalari ve bu oyunda karsilasabilecekleri bir problemi belirleye-
rek ¢cozdm onerileri gelistirme performans garevi verilebilir, sire¢ ve 6grenci Grdnleriana-
litik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin is birlikli oyunlarda temel hareket becerilerine ve strateji, taktik, takim ca-
lismasi ile ilgili on bilgilere sahip olduklari ayrica adil oyun anlayisini benimsedikleri kabul
edilir.

Temel hareket becerilerinden yer degistirme, denge ve nesne ile yapilan becerileriiceren
is birlikli bir oyun oynatilabilir. Oyun esnasinda adil oyun anlayisina iliskin gozlem yapilabilir
ve 6grencilerden oyunlarinicerisinde yer alan hareket becerilerini ifade etmeleriistenebi-

lir. Ogrencilerin taktik ve stratejiye iliskin 6n bilgilerini kontrol etmek icin asadidaki sorular
sorulabilir:

«  Takim olarak bir oyunu nasil kazanabilirsiniz?

«  Oyunun amacina ulasmakicin hangiyollari belirleyebilirsiniz?
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilere is birlikli oyunlar oynatilir. "Gergek hayatta hangi durumlarda bu is birligine ih-
tiyac duyabilirsiniz?" sorusuyla 6grencilerin gunlik hayatta is birligi gerektiren durumlarile
oyunlar arasinda iliski kurmalari istenebilir. Temel hareket becerilerinden yer degistirme,
denge ve nesne ile yapilan becerileri deneyimledikleri dikkate alinarak birlestirilmis hare-
ket becerileriile ilgili 6rnekler vermeleriistenebilir.

BEO.3.1.1.

Oyunlarda ve sporlarda adil oyun anlayistile ilgili video ve gorseller paylasilir. Video ve gor-
seller izlendikten sonra bu baglamda dgrencilere “Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?", "Siz-
ce kisi/kisiler adil oyun anlayisina uygun hareket etti mi?", "Adil oyun anlayisi oyunlarda veya
sporlarda neden 6nemlidir?" gibi sorular sorulur (E2.1, D6.1). Ardindan 6grencilerden adil
oyunun 6nemini farkli érnekler (oyun sirasinda sirasini beklemek, hile yapmamak, takim
arkadasi ve rakiplere saygili davranmak vb.) vererek ifade etmeleri istenir (SDB2.1).

Ogrencilerin is birligi yaparak bir hedefe ulasmalarini saglamak, adil oyun anlayisini gelis-
tirmek ve takim ruhunu pekistirmek icin bir oyun segilir. Ogrenciler takimlara ayrilir. Takim
Uyelerinden garevlerini yerine getirmeleri istenir. Oyunlar sirasinda takim arkadaslarina
dahafazlayardimciolan ve kurallara uygun hareket eden takima adil oyun 6dili (yesil kart,
rozet, bir alkis téreni vb.) verilir (SDB2.2, D4.2). Bu 6grenme c¢iktisini degerlendirmek icin
grup degerlendirme formu kullanilabilir.

BEO.3.1.2.

Ogrencilere oyunlarda is birligi hakkinda su sorulara benzer sorular ydneltilir: "Oyunlarda is
birligi nedir ve neden énemlidir?", "Oynadiginiz oyunlardan is birlikli oyunlara 6rnek verebilir
misiniz?” Kendi dusuncelerini ifade etmeleri saglanir. Oyunlarin basinda yardimlasmanin
6nemi Uzerinde durulur (D4.1). Oyunlar baslamadan énce 3-5 dakika hafif tempoda yird-
yUs, derin nefes alma ve esnetme gibi 1Isinma hareketlerinin yapilmasina dikkat edilir. Or-
tak bir hedef/amac icin olusturulmus, birlestirilmis hareket becerileriniiceren bir is birlikli
oyun oynatilir (SDB2.2). Is birlikli oyunlarda bireysel hareket becerilerinin takima nasil katki
sagladigini fark etmeleri saglanir. Oyunlarin sonunda 6drencilere "Hangi hareket becerile-
rini kullandiniz?", "is birligi bu oyunda neden dnemliydi?” gibi sorular yéneltilir.

Yer degistirme, nesne kontroll ve denge becerilerinden en az ikisinin yer aldigi birlestiril-
mis hareket becerilerinin sergilenebilecedi bir oyun diizenlenir (E2.5). Ornegin dizenle-
nen oyunlariniginde denge, kosma, galop, top tasima gibi hareket becerilerine yer verilir.
Bu beceriler sergilenirken becerilerin basamaklarina uygun sekilde gosterilmesi istenir.
Ogrencilerden oyunlarda etkili iletisim kurarak dayanisma icinde olmalari ve birbirlerini
motive ederek grup dinamigini olusturmalari beklenir (SBAB5.2, D3.4).

Yer degistirme, nesne kontroll ve denge becerilerinden en az ikisinin yer aldigi birlestiril-
mis hareket becerilerinin sergilenebilecedi oyunlar acik alan, kapali alan, ¢im saha, top-
rak zemin gibi alanlarda dizenlenebilir. Oyunlar sirasinda is birligini tesvik etmek ve takim
calismasini desteklemek gibi durumlar 6n plana cikarilir (D3.4, SDB2.2). Ogrencilerin di-
zenlenen oyunlara katilmasi saglanir. Bu 6grenme ciktisinin degerlendirilmesinde kontrol
listesi kullanilabilir.
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BEO.3.1.3.

Ogrencilerin birlikte diistintp karar vermelerini gerektiren oyun secilerek oyunun amaci
hakkinda bilgilendirme yapilir. is birlikli oyunu deneyimleme firsati verilerek oyun sirasinda
karsilastiklari problemleri fark etmeleri saglanir (E3.2). Bu dogrultuda égrencilerin takim-
lara ayrilmalari ve her takimdan bir gozlemci olmasiistenir. Bu oyunda engeller ve gorevler
(engel atlama, takim olarak belirli bir nesneyi tasimak, topu hizla paslasmak vb.) yer alir.
Oyunun ortasinda g6zlemcinin komutuyla takimlarin oyunu durdurulur ve gozlemci tara-
findan “Su ana kadar takiminizin ilerlemesini zorlastiran neydi?” sorusu sorulur. Ogrenci-
lerin taktiksel problemleri (paslasmada zorlanma, engelleri asarken takim olarak uyum
saglayamama vb.)is birligi icinde belirlemesi saglanir (SDB2.2).

"Belirlenen problemin ¢cézimune destek olurken oyunda hangi zorluklarla karsilastiniz?",
"Takim olarak neleri daha iyi yapabilirdiniz?", "Oyunu yeniden oynasaydiniz hangi farkli
taktikleri denerdiniz?" gibi sorular sorulur. Bu dogrultuda 6grencilerden "Oyunda ¢ok dik
durmamaliyiz.", "Vicudumuzun ¢ok fazla savrulmamasina dikkat ederek, el ve kol acilari-
mizi daraltip hizimizi ayarlamaliyiz.” gibi ¢6zim 6nerileri sunmalari istenir (E3.6, SDB3.2,
KB2.1).

Ogrencilerden belirledikleri ¢dziim 6nerilerini oyun esnasinda uygulamalari istenir (E2.5).
Gelistirilen taktiksel ¢oztumler; is birlikli oyunlar sirasinda gorevlere, ekipmanlara, oyun
alanina ve Kkisi sayisina dikkat edilerek tekrar edilir veya farkli oyunlarda uygulanir. Uygu-
lanan taktiklerin basarisi hakkinda gruplardan geri bildirim alinir. “Gelistirdiginiz taktiksel
¢6zUmU takim olarak uygulayabildiniz mi?", "Taktiksel c6zUmU uygularken ne gibi zorluklar
yasadiniz?” gibi sorular sorulur. Gelistirilen taktiklerin farkli oyunlara transfer edilmesinin
onemi Uzerinde durulur. Bu 6grenme ¢iktisinin degerlendirilmesinde 6grencilere bir oyun
tasarlama ve bu oyunda karsilasabilecekleri bir problemi belirleyerek cozUm onerileri ge-
listirme performans gaorevi verilebilir, strec ve 6grenci Urlnleri analitik dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir (KB3.1, E1.4, SDB1.3).

Ogrencilerden birlestirilmis hareket becerilerini igeren ve adil oyun anlayisina uygun is bir-
likli bir oyun tasarlamalariistenebilir.

Belirlenen problemlerin ¢ozimlerine iliskin olusturulan taktiksel ¢ozUm dnerilerini farkli
oyunlarda nasil kullanabilecekleri Gzerinde tartismalari saglanabilir.

Oyunsirasinda farklibeceriseviyelerine sahip 6grenciler eslestirilir ve her 6grenciyi kapsa-
yacak sekilde roller dagitilabilir.

Is birlikli oyunlarda daha kolay taktiksel problemiceren oyunlar tercih edilebilir. Ayrica gor-
selyonergeler ve sozel ipuclari verilebilir.

Programa yonelik gords ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza ..&'._. X .;:
k4.4 .
okutunuz. el -'1
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: OYUNUN KURALLARINI YENIDEN OLUSTURUYORUM

Butemada dgrencilerin oyunlar sirasinda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme-
leri ve oyun kurallarini yeniden belirleyebilmeleri amaclanmaktadir.

30

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler

E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Duzenleme),
SDB2.2. Is Birligi, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D13. Saglikl Yasam, D18. Temizlik

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Hayat Bilgisi

KB2.13. Yapilandirma, KB2.16. Muhakeme (Akil Yiritme)
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Kopria Kurma

BEOQ.3.2.1. Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

a) Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini algilar.
b) Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini farkli durum veya ortamlarda uy-
gular.
BEOQ.3.2.2. Oyunun kurallarini yeniden belirleyebilme

Oyunlarda Birlestirilmis Hareket Becerileri

Oyun Kurallarini Yeniden Belirleme

birlestirilmis hareket becerileri, oyun kurallari

Ogrenme ciktilari kontrol listesi ve analitik dereceli puanlama anahtari degerlendirilebilir.

Ogrencilerden bildikleri geleneksel cocuk oyunlarindan birini secip kurallarini yeniden dii-
zenleme ve bu oyunu sunma performans gorevi verilebilir. Performans garevi, analitik de-
receli puanlama anahtariyla degerlendirilebilir.

Ogrencilerin oyunlarda temel hareket becerilerini (yer degistirme, denge, nesne kontrol)
edinebildikleri ve oyunun kurallarina uygun hareket edebildikleri kabul edilir.

Ogrencilere bir oyun oynatilir, ardindan oyunda kullanilan temel hareket becerilerine drnek
vermelerive oyunun kurallarini aciklamalari istenebilir.

Ogrencilerin giinliik hayatlarinda oynadiklari oyunlari sdylemeleri ve birlestirilmis hareket
becerilerinden hangilerini bu oyunlarda kullandiklarini ifade etmeleri saglanabilir.

Ogrencilere "Gunlik hayatimizda toplu yasam alanlarinda kurallar olmasaydi neler olur-
du?’, “Matematikte islemler belirli kurallara gore yapilir. Eger kurallar deg@isseydi ya da ol-
masaydi ne olurdu?" gibi sorular sorularak 6grencilerin kurallara uymanin énemini acikla-
malari saglanabilir.

V4
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.3.2.1.

Ogrencilerden birlestiriimis hareket becerilerini igeren gérsel materyaller getirmeleri ve
materyalleri arkadaslarina tanitmalari istenir (0B4, SDB.2.1). Ardindan birlestirilmis hare-
ket becerilerini (kosma, yakalama, sigrama, atlama, firlatma, sekme, galop, topa ayakla
vurma gibi) glinliik hayatta nasil kullandiklari sorulur. Ogrencilerin oyunlarda uygun kiyafet
ve ayakkabi kullanmalari, adil oyun anlayisina uygun davranmalari ve oyunlar sirasinda gu-
venlialan olusturabilmeleri saglanir (D18.1). Bu baglamda birlestirilmis hareket becerilerini
iceren bir oyun oynatilir ve oyun sonunda 6grencilerden getirdikleri gorsellerde yer alan
hangi hareket becerilerini oyunda kullandiklarini ifade etmeleri istenir.

Ogrenciler bir oyun tasarlamak icin yonlendirilir (E3.3). Oyunun icerisinde birlestiriimis
hareket becerilerinin olmasi ve bu becerilerin asamalar halinde yapilmasi istenir. Ornek
olarak hedefe dogru donme, atis elini hazirlama, dengeli bir durus alma, topu dogru hiz ve
aclyla firlatma gibi basamaklar olabilir. Farkli hareket becerilerini iceren oyunlar dizenle-
nebilir (E2.5, D13.2).

Ogrencilerin oyunlarda birlestiriimis hareket becerilerini algilayip bu becerileri basamaklar
halinde gosterdikten sonra farkli bir zemin (¢im, kum, beton) veya ortamda (kapali alan,
acik alan) bir oyun diizenlemeleri istenir. Dizenlenen oyun farkli durumlara uyarlanarak
yeniden oynatilir. Ornegin oyunun kurallari degistirilerek oyun grup veya esli oynatilir ya da
oyuna engeller eklenerek oyunun farkli hareket becerileri gerektirmesi saglanir (SDB2.2).
Bu 6grenme ciktisinin degerlendiriimesinde kontrol listesi kullanilabilir.

BEO.3.2.2.

Ogrencilerden bildikleri oyunlari(yakantop, istop, seksek, mendil kapmaca vb.)sdylemele-
rive bu oyunlarilistelemeleriistenir. Daha sonra bildikleri bir oyunu se¢cmelerive kurallarini
yeniden olusturmalari istenir (E3.2, E3.3, KB2.13). Bu baglamda 6grencilere “Bu oyunda
degistirilebilecek bir kural var mi?", "Oyunun herkes icin daha eglenceli olmasi amaciyla
hangi kurallari degistirebilirsiniz?", "Oyunun daha zor veya daha kolay olmasiicin hangi ek-
lemeleri yapabilirsiniz?” gibi sorular yéneltilir ve cevaplar alinir. Ogrencilerin secilen oyu-
nun kurallarini yeniden belirlemeleri ve oyunu bu yeni kurallarla oynamalari saglanir. Oyun
sonrasinda yapilan degisikliklerin oyunun akisl ve oynanisi Uzerindeki etkilerini degerlen-
dirmek amaciyla soru-cevap etkinligi dizenlenir (E2.5, KB2.16). Ogrencilerden bildikleri
geleneksel cocuk oyunlarindan birinin kurallarini yeniden didzenleyerek herkes icin daha
eglenceli héle getirme performans gorevi verilebilir, ardindan bu oyunu sunmalari istenir.
Performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtariyla yaraticilik, uygulanabilirlik, kati-
lim ve sunum becerilerine gore degerlendirilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrenciler birlestiriimis hareket becerilerini oyunlarda sergilerken materyallerin boyu,
agirhgi artirilabilir veya beceriler daha kisa zamanda sergilemeleri istenebilir.

Ogrencilerden kurallari yeniden olusturulan oyunlar sirasinda ortaya cikabilecek problem-
lere ¢cozam Onerileri ve taktikler gelistirmeleri istenebilir.

Destekleme Ogrencilerin kendihizlarindailerleyebilmeleriicin oyunlarda birlestiriimis hareket becerile-
ri sergilenirken 6grencilere becerileri daha fazla tekrar etme firsati saglanabilir.

Ogrencilerden oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergilerken arkadaslarina reh-
berlik etmeleriistenebilir.

Kullanilan materyallerin boyutlari ve agirliklari 6grencilerin bireysel 6zelliklerine uygun ola-
rak azaltilabilir. Oyun sirasinda daha fazla motivasyon destegi saglanabilir.

OGRETMEN oEedo
YANSITMALARI Programa yonelik gérts ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza Ford . -t"'}'_.‘:,

=, =)
okutunuz. ﬁf >,
. .l" .
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Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

3. TEMA: FARKLI RITIMLERLE HAREKET EDiYORUM

Bu temada dgrencilerin farkli tempodaki muziklere uygun, esle veya grupla ritmik hareket
edebilmeleri amagclanmaktadir.

25

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.5. Kendine Glvenme (0z Glven), E2.5. Oyunseverlik,
E3.2. Odaklanma, E3.3.Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.2. s Birligi, SDB3.1. Uyum

D4. Dostluk, D7. Estetik

Fen Bilimleri, Muzik, Turkce

BEOSABT. Esle/Grupla Hareket Etme



BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME CIKTILARI
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Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
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(Olgme ve
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

BE0.3.3.1. Farkh tempodaki mizige uygun hareket edebilme
BE0.3.3.2. Esle veya grupla ritmik hareket edebilme

a) Esleveyagrupla hareket ederek verilen ritmi algilar.
b) Esle veya grupla ritme uygun hareket eder.

c) Esleveyagrupla uyumliu ritmik hareket becerilerini sergiler.

Farkl Tempodaki MUzige Uygun Hareket Etme

Esle veya Grupla Ritmik Hareket Becerileri

halk danslari, kaltdr, mazik tarleri, ritim ve hareket

Ogrenme ciktilari grup degerlendirme formu ve analitik dereceli puanlama anahtart ile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerden farkli tempodaki miiziklerden en az ikisini segerek her birine uygun basit bir
hareket dizisi (koreografi) olusturma performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi
analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin belirlenen tempodaki muziklerde ritmi algilayabildikleri ve es veya grupla rit-
mik hareket becerisini sergileyebildikleri kabul edilir.

Ogrencilerin hazir bulunusluklarini belirlemek icin muzik esliginde birlestirilmis hareket
becerilerini iceren bir oyun oynatilabilir, ardindan 6grencilerden becerilerin isimlerini ve
muzik temposunun nasil oldugunu (yavas, orta, hizli) ifade etmeleriistenebilir.

Ogrencilere “Bisiklet siirerken kalp atislariniz nasil?”, “Okuldan eve giderken el ve ayaklari-
niz arasindaki ritmi fark ettiniz mi?” gibi sorular sorulabilir.

Sosyal etkinliklerde, grup danslarina ya da halk oyunlarina katildiklarinda ritim ve hareket
becerileriniiceren drnekler vermeleriistenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.3.3.1.

Ogrencilerden yavas tempoda baslayan (kollari sallama, bacaklari kaldirma, daireler ciz-
me) ve giderek hizlanan bir mizik esliginde isinma hareketleri yapmalari istenir, ardindan
6grenciler tek bir grup olacak sekilde bir araya getirilir. Farkli tempoda mizikler (klasik ve
hareketli muzik, halk muzigi, film ve oyun muzikleri vb.) ile bu mizik tempolarinda yapi-
lacak hareketler belirlenir. Klasik mazik acildiginda 6grencilerden kollarini acarak yavas
ve dengeli yarayudsler, hafif salinimlar ve esnetme hareketleri yapmalari istenir. Hareketli
muzik caldiginda muzikle uyumlu sekilde sigrama, el ¢cirpma, omuz silkme gibi hareketle-
ri yapmalari saglanir (E2.5). Halk miziginde 6¢rencilerden ellerinde hayali kasiklar veya
mendillerle ritmik hareketler yapmalari beklenir. Film ve oyun muzikleri caldiginda bazen
gizemli, yavasca saklanma, egilme, kagma; bazen hizli, bazen macera dolu engellerden
kaclyormus gibi hareket etmeleri istenir. Bu 6grenme c¢iktisinin degerlendirilmesi igin
ogrencilere "Bugln hangi tempodaki mizige uygun hareket edebildiniz?", "En cok hangi
tempodaki muzikte eglendiniz?", "Hangi hareketleri daha iyi yaptiginizi distnuyorsunuz?",
"MUzigin temposuna uyum saglamak kolay miydi, zor muydu?” gibi acik uclu ya da kisa
cevapli sorular ydneltilebilir (SDB1.1, E2.5). Ogrencilerden farkli tempodaki miziklerden
en az ikisini segerek her birine uygun basit bir hareket dizisi (koreografi) olusturma ve bu
diziyi muzikle uyumlu sekilde sergileme performans gorevi istenebilir. Performans gorevi
analitik dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BEO.3.3.2.

Ogrencilerin dikkatini cekebilmek ve dgrencilerde merak uyandirmak icin dgrencilere bir
muzik esliginde oyun oynatilir (E1.1, E2.5). Ardindan ¢grencilerden grup olusturmalari ve
muzik esliginde yapilacak hareket becerilerini belirlemeleriistenir. Bunlar galop, dikey sic-
rama ve tenis toplarini sektirme gibi hareketleriicerebilir. Olusturulan gruplardan tim ha-
reket becerilerini sirayla yapmalari ve etkiliiletisim kurmalartistenir (D4.2, SDB2.2). Kulla-
nilan mazik icin ritmi algilama becerilerini gelistirirken esle veya grupla uyum icinde ritmik
hareket etmeleri saglanir (SDB3.1). Komut, alkis ve farkli tempodaki muzikler (hareketli
ve klasik miizik, halk muzigi vb.) kullanilabilir. Ogrencilere oyunlar sirasinda verilen ritim
algilarini belirlemeleri icin su sorular sorulabilir: “Grup olarak uyum icinde ritmik hareket
edebildiniz mi?", "Verilen ritme uygun hareket edebildiniz mi?"

Ogrenciler eslestirilir ve bir miizik acilir. Eslerden birinin miizigin temposuna uygun bir se-
kilde ritmik olarak dne ve geriye adim, kol agma-kapama, el ¢cirpma, ayak yere vurma, be-
denini dondurme, kasik veya mendil kullanma gibi ritim ile hareketleri yapmasi; digerinin-
bunlari tekrar etmesiistenir. Daha sonra esler birlikte ritmik olarak senkronize bir sekilde
hareketleri yapar (D7.3, BEOSAB?7).. Bu slrecte 6¢rencilerin birbirlerini desteklemesi ve
kendilerine glivenmeleri gerektigi Uzerinde durulur (SDB2.2, E1.5).

Ogrencilere bir yorenin halk dansi (zeybek, halay, horon vb.) videosu izletilir ve "Bu halk
dansinda hangi hareket becerileri kullanildi?", "Becerileri uygulamali olarak gdsterebilir
misiniz?" gibi sorular sorulur. Ogrencilerden videolarda gérdiikleri halk danslarina ait hare-
ketleri yapmalari istenir (E3.2). Gruplar olusturulur. Gruplardan bir mizik esliginde birles-
tirilmis hareket becerileriniigeren koreografiler olusturmalariistenir (SDB2.2, E3.3, D7.2).
Bu sirecte etkili iletisimle sevgi, saygl ve glvene dayali iliskiler kurmalari istenir (D4.2).
Olusturduklan koreografileri sergilemeleri saglanir. Bu 6grenme ciktisinin degerlendiril-
mesi grup degerlendirme ile yapabilir.
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Ogrencilerden farkli kiiltirlerin danslari ve bu danslarda kullanilan miizikler hakkinda aras-
tirma yapmalariistenebilir. Ogrencilerden bir dans gdsterisi planlamalari ve danslarini ser-
gilemeleriistenebilir.

Ogrencilerden daha yavas tempodaki mizige uygun hareket etmeleri istenebilir. Gérseller
ile hareket becerilerinin nasil uygulanacagi gosterilebilir. Koreografiler olusturulurken 6g-
rencilere ek slre verilebilir ve akran destegi saglanabilir.

Programa yonelik gorus ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DiSIPLINLER ARASI

ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. TEMA: SAGLIGIM IiGiN FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIYORUM

Bu temada o6grencilerin fiziksel aktiviteler sirasinda vicutlarinda meydana gelen degisim-
leri sorgulayabilmeleri ve fiziksel hareketsizligin sonuclarini aciklayabilmeleri amaclan-
maktadir.

30

KB1. Temel Beceriler, KB2.8. Sorgulama

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E3.1. Muhakeme, E3.3. Yaraticilik, E3.8. Soru Sorma,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.3. 0z Yansitma, SDB2.2. is Birligi

D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam

Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi

KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.7.Karsilastirma, KB2.12. Gdzlemleme,
BEOSABSB. Fiziksel Uygunluk
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BEO.3.4.1. Fiziksel Aktivite sirasinda vicudunda meydana gelen degisimleri sorgulaya-
bilme
a) Fiziksel aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri tanimlar.

b) Fiziksel aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimler hakkinda so-
rular sorar.

c) Fiziksel aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimler hakkinda bilgi
toplar.

¢) Topladigi bilgilerin dogrulugunu degerlendirir.
d) Topladigi bilgiler lizerinde ¢ikarim yapar.

BEO.3.4.2. Fiziksel hareketsizligin sonuglarini agiklayabilme

Fiziksel Aktivite Sirasinda Vicudunda Meydana Gelen Degisimler

Fiziksel Hareketsizligin Sonuclari

efor, fiziksel aktivite, kalp atisi, nabiz, vicut isisi

Ogrenme giktilari gézlem formu, 6z degerlendirme formu ve grup degerlendirme formuile
degerlendirilebilir.

Ogrencilere glinlik hayatta daha aktif olabilmek ve hareketsizligin neden olabilecegi sag-
lik risklerini dnlemek amaciyla bunlara bireysel cozim onerileri gelistirme performans
gorevi verilebilir. Performans gorevinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanlama
anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda viicutlarinda meydana gelen degisimleri aciklayabil-
dikleri ve fiziksel hareketsizlige iliskin farkindaliklarinin oldugu kabul edilir.

Ogrenciler bir fiziksel aktiviteye katilir ve ardindan 8grencilere “Viicudunuzda ne gibi degi-
siklikler hissettiniz?”, “Vicut isiniz degisti mi?” gibi sorular sorularak 6grencilerin gézlem-
lerini paylasmalari saglanabilir.

Fiziksel hareketsizligin sonugclarini aciklayabilmelerine iliskin benzer oyunlar oynatilabilir.

“Dogru mu? Yanlis mi?” sorulariyla 6grencilerden bilgi dogruysa sada, yanlissa sola adim

atmalariistenebilir.

«  Birgun boyunca hi¢ hareket etmezsek kan dolasimimiz yavaslar ve kaslarimiz hare-
ketsiz kalir (dogru).

- Sirekli oturmak ve hareket etmemek sagligimizi daha iyi hale getirir (yanlis).
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerden giinliik hayatta yaptiklari fiziksel aktiviteleri(kosma, yiiriime, merdiven gik-
ma vb.) hatirlamalari istenir. Bu aktiviteler sirasinda kalp atisi, nefes alip verme sikligi ve
vucut isisindaki degisimlerin farkina varip varmadiklari sorulur. Ardindan bu degisimlerin
nedenleri disundurulerek fiziksel aktivite ile vicuttaki degisimlerin baglantisini kurmala-
ri saglanabilir.

Ogrencilerden glinlik hayatlarinda hangi durumlarda fiziksel olarak hareketsiz kaldiklarini
ddsdnmeleri ve bu farkindalik dogrultusunda deneyimlerini paylasmalari istenebilir.

BEO.3.4.1.

Ogrencilere "Fiziksel aktivite nedir?", "Fiziksel aktivite bizler icin neden dnemlidir?", "Fizik-
sel aktivitelere drnek verebilecek olan var mi?" gibi sorular sorulur ve fiziksel aktivite ile il-
gili 6n bilgileri kontrol edilerek geri bildirimler verilir. Ogrencilerden yerinde sicrama, kosu,
ip atlama gibi fiziksel aktivitelere katilmalari ve vicutlarinda meydana gelen degisimleri
gozlemleyip sorgulamalari istenir (E3.8, SDB1.3, D13.2). Aktivite 6ncesinde ve sonrasinda
nabizlarini 6lcerek solunum sikhgi, terleme, vicut isisi, kalp atis hizi gibi degisimleri fark
etmelerive bu degisimleri tanimlamalariistenir (E1.1). Bu dogrultuda belirlenen bir fiziksel
aktiviteyi(yerinde sigrama, ip atlama, kosu vb.) gerceklestirmeleri saglanir. Aktivite sonra-
sinda nabizlarini tekrar dlgmeleri; solunum hizlarini, terleme durumlarini ve vicut isilarini
karsilastirmalari ve bu degisimlerin nedenlerini fark etmeleri istenir (E1.1). Kendi g6zlem-
lerine dayanarak “Nabzim neden hizlandi?”, “Nefes alisverisim neden artt1?”, “Vicudum ne-
densindi?” gibi sorular sorarak fiziksel aktivitenin vicut Gzerindeki etkilerini anlamlandir-
malari saglanir (D13.2, KB2.8, E3.8).

Ogrencilerin farkli fiziksel aktivite tiirlerini deneyimlemeleri igin gruplar olusturulur ve
gozlem yapmalari saglanir. Olusturulan gruplara farkli fiziksel aktiviteler yaptirilir. Bunlar
hizli hareket etmeyi gerektiren (30 metre kosu, kosarak top sektirme), kas glicl gerekti-
ren(sinav, mekik, squat)ve esneklik ile denge gerektiren(esnetme, tek ayak tzerinde dur-
ma, denge gizgisinde ylrime) aktiviteler gibi fiziksel aktiviteler olabilir (D13.2, BEOSABB).
Her aktivite dncesinde ve sonrasinda nabiz dlcuima, nefes sayisi, vicut sicakligl, terleme
durumlari, yorgunluk hissi gibi degisimleri gozlemleyerek bunlari bireysel gozlem formla-
rina kaydetmeleri ve bu sireg igerisinde ¢zverili davranmalari istenir (KB2.8). Topladiklari
bilgilerin dogrulugunu degerlendirmek icin arkadaslariyla gézlemlerini karsilastirmalar
ve dlglim sonugclarinin tutarliigini kontrol etmeleri istenir. Ogretmenin rehberliginde &l-
cUmlerin dogru yapilip yapiimadigi degerlendirilir ve varsa hata kaynaklari belirlenir (D3.3).
Ogrencilerin fiziksel aktivitelerde nabiz sayilari, viicut isilari, solunum hizlari gibi viicutla-
rinda meydana gelen degisimlerin nedenlerini odaklanmis bir sekilde gozlemleyerek fark
etmeleri saglanir (E3.1). Yapilan fiziksel aktivitenin stresinin, tirinin ve siddetinin vicut-
ta meydana gelen degisimler Uzerindeki etkisini fark ederek cikarim yapmalari saglanir
(E3.10, SDB1.3). Cikarimlari arkadaslariyla paylasmalari istenir. Bu 6grenme ciktisinin de-
gerlendirilmesinde 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BEO.3.4.2.

Ogrencilere fiziksel hareketsizligin sonuclarini fark edebilmeleri icin oyunlar esliginde
farkli senaryolar sunulur. Bu senaryolarin iceriginde surekli oturan bir kiside meydana
gelecek saglik problemleri, hareketsiz bir insanin nasil yorgun ve mutsuz oldugu (uzun
slre sabit oturma; butin guninu TV izleyerek, telefonla oynayarak, yemek yiyerek
gecirmek vb.) yer alir. Ardindan 6grencilerden "Hareketsiz kalmak kisiye ne hissettirmis
olabilir?", "Saghginiz icin boyle davranmak dogru mu?" sorularina cevap vermeleri istenir
(E2.1). Bu baglamda hareketsizligin etkilerini daha iyi anlayabilmeleriigin bir oyun oynatilir.
Belirli bir slre sabit bir pozisyonda beklemeleri veya sandalyede hareket etmeden
oturmalari saglanir. Bu sirecin sonunda vicutlarinda olusan hissiyat (kas sertligi,
rahatsizlik hissi vb.) hakkinda gozlemlerini ifade etmeleri istenir. Ardindan kisa sireli
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fiziksel aktivitelere (1sinma hareketleri, hafif kosu, esnetme egzersizleri vb.) katilarak
hareketin vUcutlari Uzerindeki olumlu etkilerini deneyimlemeleri, bu degisiklikleri fark
ederek karsilastirma yapmalari ve bunlari ifade etmeleri saglanir (KB2.7, D13.2). Bu
uygulamadansonragrup tartismalarive beyinfirtinasietkinlikleridizenlenir. Tartismalarda
6grencilere hareketsiz bir yasam tarzinin saglik Uzerindeki etkileri (kas zayifligi, kilo
artisi, esneklik kaybi, dayanikliligin azalmasi, kardiyovaskiler hastalik riski gibi) hakkinda
sorular yoneltilir. Ogrencilerden glnlik hayatta daha aktif olabilmek ve hareketsizligin
neden olabilecedi saglik risklerini 6nlemek amaciyla bunlara bireysel ¢cdzim dnerileri
gelistirmeye yonelik bir arastirma yapma performans gorevi istenebilir, bu performans
gorevi 6z degerlendirme formu ile degerlendirilebilir (SDB2.2, E3.3).

Ogrencilerden glinliik hayatta hareketsiz kaldiklari durumlari ve zamanlari fark etmeleri
i¢in bir gunludk olusturmalari, bu baglamda kendi aktivitelerini artirmaya yonelik gozamler
Uretmeleri saglanabilir.

"Bir sporcu kosarken vicudunda ne gibi degisimler meydana gelir?" sorusuyla 6grenciler-
den grup tartismasi yapmalari istenebilir.

Fiziksel aktiviteler sirasinda vicutta meydana gelen degisimleri gosteren bilgi kartlari kul-
lanilabilir. Ogrencilerin diistk siddetli fiziksel aktivitelere katiimalari saglanabilir. Fiziksel
hareketsizligin sonuclarini gosteren dijital icerikler kullanilabilir.

IEI

Programa yonelik gorUs ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza ti:&\

okutunuz.
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5. TEMA: HAREKET EDEREK GEVREMi KESFEDIYORUM

Bu temada ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilabilecekleri farkl ¢cevreleri belirleyebilmeleri
ve farkli cevre kosullarinda fiziksel aktivitelere katilabilmeleri amaclanmaktadir.

25

BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilma

KB1. Temel Beceriler

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Duzenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim

D5. Duyarllik, D13. Saglikli Yasam

Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi, Matematik

KB2.8. Sorgulama, KB2.16. Muhakeme (Akil Yiritme)
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BEQ.3.5.1. Fiziksel aktiviteye katilabilecedi farkli cevreleri belirleyebilme
BEO0.3.5.2. Farkl cevre kosullarinda fiziksel aktiviteye katilabilme

a) Farkligevre kosullarinda fiziksel aktivite ihtiyacini fark eder.
b) Farkli gevre kosullarinda fiziksel aktivite ihtiyacina yénelik plan yapar.

c) Farkligcevre kosullarinda fiziksel aktiviteye iliskin hazirladigi plani uygular.

Fiziksel Aktivite Cevreleri Belirleme
Farkl Cevre Kosullarinda Fiziksel Aktivite Katihm

cevre farkindaligi, fiziksel aktivite plani

Ogrenme ciktilari 6z degerlendirme ve performans géreviile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite glinligi hazirlamalari ve hazirladiklar fiziksel aktivite gunli-
gunu sunum, poster ya da dijital ginlik gibi yollarla paylasma performans gorevi verilebi-
lir. Performans gorevinin degerlendirilmesinde analitik dereceli puanlama anahtari kulla-

nilabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini planlayabildikleri, sorumluluk bilincine sahip olduklari,
cesitli hareket becerilerini ve cevre farkindaligini edindikleri kabul edilir.

Ogrencilere farkli fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin yapildigi cevreleri temsil eden
renkli kartlar (mavi-deniz-yiizme, yesil-orman-y(riyis) dagitilabilir. Ogrencilerden sectik-
leri kartin rengine gore hangi cevrede hangi fiziksel aktivitenin yapildigini tahmin etmeleri
istenebilir. Ardindan kartlarda yazan fiziksel aktiviteleri gunlik hayatlarinda uygulayip uy-
gulamadiklari sorularak on bilgileri degerlendirilebilir.

Ogrencilerden giinliik hayatlarinda fiziksel aktivite yapmak iin cevreleri belirlerken nelere
dikkat ettiklerini ifade etmeleri istenebilir.

Ogrencilerin 6n bilgilerini kullanarak farkli cevre kosullari ve fiziksel aktivite arasindaki ilis-
kiye gunlik hayattan 6rnekler vermeleri ve bunun Uzerinden tartismalari saglanabilir.
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BEO.3.5.1.

Ogrencilere fiziksel aktivite yapabilecekleri gevreler (park, bisiklet yollari, oyun alanlari,
rekreasyon alanlari, okul bahcesi, spor salonu, ev, deniz, dag vb.)sorulur ve 6grencilerden
bu cevrelerde ne tir fiziksel aktiviteler yapabileceklerini séylemeleri istenir. Ogrenciler-
den farkli fiziksel gevrelere iligkin bir oyun tasarlamalari istenir (E3.3). Bu dogrultuda 6r-
nedin deniz, orman, dag qibi farkli cevreleriiceren kdseler belirlemeleri istenir. Soylenen
koseye komutla kosmalari ve o kdse igin uygun olan fiziksel aktiviteyi yapmalari istenir
(D13.2). Ornegin "park" denildiginde o kdseye gidip hep birlikte sicrama; "deniz’ denildiginde
yUzme; "spor salonu” denildiginde esnetme; "dag" denildiginde kayma gibi hareketleri yap-
malariicin yonlendirilirler. Oyun tamamlandiktan sonra her 6grencinin kendine “Buginden
itibaren hangi cevrelerde fiziksel aktivite yapmak benim icin daha uygun olabilir?", "Hangi
cevrelerde daha ¢ok fiziksel aktivite yapmaya dnem verecegim?” gibi sorular sorarak fizik-
sel aktivite yapabilecekleri gevreleri belirleyebilmeleri saglanir (KB2.8, SDB1.1). Bu 6gren-
me ciktisinin degerlendiriimesinde 6z degerlendirme formu kullanilabilir.

BEO.3.5.2.

Fiziksel aktivite ile iliskili bir oyun oynatilir. Ogrencilerden kisa bir stire igin en gok sevdikleri
fiziksel aktiviteyi yapmalari ve ardindan neden bu fiziksel aktiviteyi sevdiklerini aciklama-
lariistenir (E2.5, D13.2). Farkli hava durumu ve ¢evre kosullarina iliskin fiziksel aktiviteleri
iceren bir video izletilir. Bu baglamda 6grencilere su sorular yoneltilir ve dgrencilerin du-
sincelerini ifade etmeleri istenir (SDB2.1). "Hangi gevrede fiziksel aktivite yapmayi tercih
ederdiniz?, “Sizce en cok hangi cevre kosulunda fiziksel aktivite yapmak daha zor?”, “Kendi
yasadiginiz gevrede fiziksel aktivite yapmak i¢in hangi firsatlari yaratabilirsiniz?”, "Fiziksel
ozelliklerinize ve ilgilerinize gore size en ¢ok hitap eden cevre ve fiziksel aktiviteler neler
olabilir?” (KB2.10).

Ogrenciler kendi fiziksel aktivite ihtiyaclarini fark ettikten sonra bu bilgiler dogrultusunda
farkl gcevre kosullarinda yapilabilecek fiziksel aktiviteleri ayirt etmeye ve kendi ihtiyacla-
rina yonelik fiziksel aktivite gunliklerini olusturmaya tesvik edilir (SDB1.2). Planlar okul
icinde veya disinda uygulanabilir. Bu dogrultuda 6grencilerden bir fiziksel aktivite ginltgu
olusturmalariistenir (KB2.13). Gunligin iceriginde yas, boay, kilo; glnlik adim sayisi; fizik-
sel aktivitenin turU, sUresi, mesafesi ve hangi cevrede yapildigi gibi boltimler yer almasi
gerektigi Gzerinde durulur (SDB1.3). Giinlik adim sayisi, mesafe ve zaman takibi icin dijital
araclar kullanilabilir. Ogrencilerden bir hafta boyunca okul iginde veya disinda yaptiklari
fiziksel aktiviteleri ve bunlarin sirelerini kaydetmeleriistenir (E2.2, SDB1.2, D13.2).

Fiziksel aktivite gunlugu uygulanirken fiziksel aktiviteler sirasinda vicut temizligine dikkat
etme, temiz kiyafetler kullanma, aktivite ortamini temiz tutma, aktiviteden sonra temizlik
ve sivialma gibi durumlar Gzerinde durulur (D5.1, D13.2, E2.2). O(jrencilere hazirladiklari fi-
ziksel aktivite gunlUklerini uygulayip bunlari sunum, poster veya dijital formatta paylasma
performans gorevi verilebilir, bu 6grenme ¢iktisi 6z degerlendirme formu ile degerlendi-
rilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

V4

Ogrenciler fiziksel aktiviteye katilimi cesaretlendiren sloganlar (iretmeye tesvik edilebilir.

Ogrencilerin yakin cevrelerinde bulunan kisilerin hangi fiziksel aktiviteleri, hangi gevreler-
de yaptiklariniifade etmeleri saglanabilir.

GUnluk fiziksel aktivite hedefleri olusturmalari ve bu hedefleri takip ederek dizenli fiziksel
aktivite aliskanligi kazanmalari istenebilir.

Fiziksel aktivitelere katilirken bireysel farklliklari dikkate alinacak sekilde 6grencilere des-
tekleyici ekipman ve akran destedi verilebilir.

Az sayida hedef koymalari, gorsel-isitsel materyaller kullanmalari ve 6grencilerin birbirle-
rini motive edici geri bildirimler vermeleri istenebilir.

OJ3rq0

Programa yonelik gords ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza .-.. .,'l:".,
okutunuz. 231:"
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

6. TEMA: KULTUREL BiRiKiMLERIMiZ VE GELENEKSEL OYUNLAR

Bu temada 6grencilerin geleneksel cocuk oyunlarina iliskin hareket becerilerini sergileye-
bilmeleri, basari elde etmis Turk sporcularini taniyabilmeleri, Mustafa Kemal Atatdrk'in il-
gilendigi spor branslarini ifade edebilmeleri amaglanmaktadir.

30

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler

E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik,
E3.7. Sistematiklik

SDB2.1. iletisim, SDB2.3. Sosyal Farkindalik Becerisi
D3. Caliskanlk, D14. Saygi, BD16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik

0B2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gorsel Okuryazarlk, OB5. Kultdr Okuryazarligi

Fen Bilimleri, Hayat Bilgisi

KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.13. Yapilandirma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopria Kurma

V4

BEO.3.6.1. Geleneksel gocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

a) Geleneksel gocuk oyunlarinda yer alan hareket becerilerini algilar.

b) Geleneksel cocuk oyunlarinda yer alan hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Geleneksel cocuk oyunlarinda yer alan hareket becerilerini farkli oyunlarda
uygular.

BEOQ.3.6.2. Basaril Tirk sporculari taniyabilme
BEO. 3.6.3. Mustafa Kemal Atatlrk'in ilgilendigi sporlari agiklayabilme

Geleneksel Cocuk Oyunlari
Basaril Turk Sporcular
Mustafa Kemal Atatirk'in ilgilendigi Sporlar

hareket becerileri, milli bayramlar, spor kdltard, torenler

Ogrenme ciktilari akran degerlendirme formu, acik uglu sorular, analitik dereceli puanla-
ma anahtari ve gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerden basarili Tiirk sporculara ait gérsel ve iceriklerden olusan bir pano hazirlama
performans gorevi verilebilir. Performans gorevinin degerlendiriimesinde analitik dereceli
puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebildikleri ve temel dii-
zeyde ifade yeteneklerinin oldugu kabul edilir.

Ogrencilerden daha dnce oynadiklari geleneksel cocuk oyunlarindan drnekler vermeleri
istenir. Geleneksel bir cocuk oyunu oynatilir ve oyun sirasinda 6grencilerin hareket bece-
rileri gozlemlenebilir.

Mustafa Kemal Atatirk'Un ilgilendigi sporlar ve basarili TUrk sporcularile ilgili asagidaki so-
rulara benzer sorular sorulabilir:

«  Tarihimizde basarili olmus Turk sporculara 6rnek verebilir misiniz?

«  Mustafa Kemal Atatlrk hangi sporlarla ilgilenmis olabilir?

Ogrencilerden aile biiyiiklerinin oynadidi geleneksel cocuk oyunlari ile giiniimiz cocuk
oyunlarini karsilastirmalari istenebilir.

Ogrencilere televizyonda veya sosyal medyada izledikleri spor misabakalari hatirlatilarak
basarili Turk sporculari hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari sorulabilir. Daha 6nce duy-
duklari sporculari ve sporcularin basarilarini paylasmalari istenebilir.

Ogrencilere Mustafa Kemal Ataturk'n sporla ilgisi ve sporu destekleyen sozleri hatirlati-
larak 6grencilerden Atatlrk'in hangi sporlara ilgi duydugu konusunda tahminlerde bulun-
malari saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.3.6.1.

Ogrencilerden farkl kiltiir ve bdlgelere ait olan geleneksel cocuk oyunlari ile ilgili gdrsel
materyaller (resimler, fotograflar, dergi veya gazete kupdrleri, posterler vb.) getirmeleri
istenir (D16.3, OB4). Getirilen gorsel materyaller ile 6grencilerin fikir alisverisinde bulun-
malari saglanir (SDB2.1). Geleneksel cocuk oyunlarindan biri secilir. Ogrencilerden oyun
sirasinda aktif rol almalari istenir ve oyun oynanir (E2.5, D3.4). Oyunun sonunda 6grenci-
lerin kullanmis olduklari hareket becerilerini (kosma, egilme, vurma, sigrama, galop, atma
gibi) ifade etmeleri igin "Oyunda hangi hareket becerilerini kullandiniz?" sorusu sorulur ve
ogrencilerin geleneksel cocuk oyunlarini oynarken kullandiklari hareket becerilerini algila-
malari ve ifade etmeleri saglanir (KB2.10).

Isinma-soguma, uygun kiyafet secimi ve oyun sirasinda saygili davranmanin énemi Gze-
rinde durulur (D14.1). Ogrencilerden bir tane geleneksel cocuk oyunu segcmeleri ve oyunda
yer alan hareket becerilerini basamaklarina uygun sekilde yapmalari istenir. Ornek olarak
oyunun amacina gore ogrencilerden 6nce el-gdz koordinasyonarini dizenlemeleri, hiz ve
cevikligi belirlemeleri, atis hizini ve yonunu ayarlayarak becerileri basamakl bir sekilde
yapmalariistenir (E2.5).

Ogrencilerin farkli kiltirlere ve bélgelere ait geleneksel cocuk oyunlarinda oyunlarin
amagclarinin, surelerinin, alanlarinin, kullanilan malzemelerinin, hareket becerilerinin ve
kisi sayilarinin degisebilecedini disinmeleri saglanir (KB2.8). Bu dogrultuda 6grenciler-
den iki farkl geleneksel cocuk oyununu birlestirmeleri ve ortaya yeni bir oyun cikarmalari
istenir (E3.3, KB2.13). Ardindan oyun baslatilir, 6grencilerin oyuna aktif olarak katiimalari-
na ve motivasyon diizeylerinin ylksek olmasina dikkat edilir (D3.4, E2.5). Oyuncu sayisina
gore alan buyutulebilir. Bu 6grenme c¢iktisi gozlem formu ile degerlendirilebilir.

BEO.3.6.2.

Ogrenciler arasinda gérev paylasimi yapilir. Givenilir bilgi kaynaklarindan gérsel igerik, bi-
yografianlatimi, video gibi dijital iceriklerden faydalanarak tarihimizde basarili almus Turk
sporcularini arastirmalariistenir (E2.2, D3.2, D16.3, 0B2). Ogrencilerden arastirma yaptik-
lari basarili Tark sporcularindan birini segerek oyuncularin isimlerini belirtmeden hayatla-
rini ve basarilarini anlatmalari ve diger 6grencilerden bu sporcunun kim oldugunu tahmin
etmeleriistenir (SDB2.1, E2.5). Daha sonra tahmin edilen sporcular igin bir madalya toreni
canlandirmalari istenir (E2.1, D19.2, SDB2.3). Canlandirma sonrasinda "Madalya alirken ve
istiklal Marsimiz okunurken neler hissettiniz?" sorusu sorulur. Ogrencilerden arastirma
sUrecinde edindikleri bilgileri kullanarak basarili Tark sporculara ait gorsel ve igeriklerden
olusan bir pano hazirlama performans gorevi verilir; bu performans gérevi grup calismasi-
na katilim, bilginin dogrulugu, gorsel dizen ve gorev paylasimina dayal grup degerlendir-
me formu ile degerlendirilebilir.

BEO.3.6.3.

Ogrencilerden gruplar olusturmalari ve gérev paylasimi yapmalari istenir (E3.2, D16.3).
Gruplardan Mustafa Kemal Atatlrk'ln ilgilendigi sporlariiceren video, kisa hikaye, gorsel
gibi dijital icerikleri arastirmalari istenir (D19.2, OB5). Arastirma konularini arkadaslarina
sunmalari veya aktarmalari istenir. Daha sonra dgrencilere gecmiste ve ginimdzde milli
bayramlarda yapilan spor etkinliklerine ait gortntiler (23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayramiicin gocuklarin dizenledigi spor senlikleri ve halk danslari gosterileri; 19 Mayis
Atatirk'it Anma, Genglik ve Spor Bayramiicin genclik yirtyUsleri, atletizm yarismalari, jim-
nastik ve halk danslari; 29 Ekim Cumhuriyet Bayramiicin halk kosulari, binicilik gosterileri,
deniz sporlari ve bayrak tasima torenleri) izletilir (D19.2). Bu 6grenme ciktisinin degerlen-
dirilmesiicin dgrencilere "Sizce Mustafa Kemal Atatirk neden bu bayramlari cocuklara ve
genglere armagan etmistir?", "Milli bayramlarda spor etkinlikleri neden onemlidir?",
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"Mustafa Kemal Ataturk'Un ilgilendigi sporlar nelerdir?", "Mustafa Kemal Atatlrk sporile-
yakindan ilgilenerek nasil bir mesaj vermek istiyordu?” gibi agik uclu sorular yoneltilebilir
ve 6grencilerin bu sorulari cevaplamalari saglanabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden farkli bolgelere ait cesitli geleneksel cocuk oyunlarini belirlemeleri, oyunla-
rin hangi hareket becerileriniicerdigini ifade etmeleri istenebilir.

Geleneksel cocuk oyunlarina dayali yeni kurallarin oldugu 6zgdn bir oyun tasarlamalari ve
tasarladiklari oyunu oynamalariistenebilir.

Elde ettikleri basarilara gore sporculari karsilastirmalari ve siralamalari istenebilir.

Mustafa Kemal Atatdrk'in ilgilendigi sporlari, bu sporlarda o donem icin kullanilan ekip-
manlari ve bu sporlarin dinyanin hangi bolgelerinde daha yaygin olduklarini arastirip sun-
malari istenebilir.

Destekleme Oyunlarin zorluk seviyelerine gore kurallar sadelestirilebilir.

Mustafa Kemal Ataturk'inilgilendigi sporlarianlatan ve basarili Turk sporcularini gdsteren
blyuk gorseller kullanilabilir.

Oyunlar ve etkinliklerde daha fazla duyuya hitap edilebilir.

OGRETMEN Elﬁl 2
YANSITMALARI Programa yonelik gorus ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza -:,ﬁ'::!"".','.:,

okutunuz.
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4. SINIF

1. TEMA: HAREKET EDiYORU_M VE KOORDINASYONUMU
GELISTIRIYORUM

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSiPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

74

Bu temada 6grencilerin oyun ve etkinliklerde koordinasyon ve denge iceren hareket bece-
rilerini beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ile iliskilendirerek sergileyebilmeleri; ko-

ordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilmeleri amaclanmak-
tadir.

14

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

E1.1. Merak, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D10. Matevazilik, D14. Sayq

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler

KB2.11. Gozleme Dayal Tahmin Etme, BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Adil Oyun
Anlayisina Uygun Davranma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

BEO0.4.1.1. Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerini sergileyebilme

a) Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerini algilar.
b) Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

¢) Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerini farkl durumlarda uygular.

BEO.4.1.2. Koordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

a) Koordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda taktiksel problemi belirler.

b) Koordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda belirlenen problemin ¢6zimiine
iliskin éneri sunar.

c) Koordinasyon ve dengeyi gelistirici oyunlarda taktik ve strateji uygular.

Koordinasyon ve Denge Becerileri
Koordinasyon ve Denge Gelistirici Oyunlarda Taktik ve Strateji

birlestirilmis hareket becerileri, denge, dikkat, is birligi, koordinasyon, taktik, uyum

Ogrenme ciktilari gdzlem formlari, kontrol listeleri, 6z degerlendirme, akran degerlendir-
me ve grup degerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere koordinasyon ve denge becerilerine yonelik bir parkur planlama, taktik ve
strateji gelistirmeleri icin drnek problem durumlari performans gorevi verilebilir. Perfor-
mans gorevlerinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerine sahip olduklari; strateji, taktik ve
takim calismast ile ilgili 6n bilgilerinin oldugu kabul edilir.

Ogrencilere yer degistirme, denge becerileri ve nesne kontrolli gerektiren birlestiriimis
hareket becerileri ile ilgili sorular sorulabilir, 6grencilerden bu hareketlere ornekler ver-
meleri istenebilir. Istasyon calismasi ile oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini ser-
gilemeleri istenebilir. ip atlama, top yakalama gibi calismalarla el-géz ve ayak-géz koordi-
nasyonlari degerlendirilebilir. "Oyunda hangi hareket becerilerini kullandiniz?", "Oyun igeri-
sinde es/takim olarak taktiksel ne yaptiniz?", "Oyunun amacina ulasmak icin hangi yollari
belirleyebilirsiniz?" gibi sorularla 6n degerlendirmeler yapilabilir.

Birlestirilmis hareket becerileri ile ilgili mevcut bilgi ve becerilerine iliskin yakin ¢evrele-
ri ve arkadaslariyla gerceklestirebilecekleri oyun ve etkinlikler duzenlemeleri istenebilir.
GUnluk hayatta el-goz ve ayak-goz koordinasyonu gerektiren érnekler iceren etkinlikler
yapllabilir. Denge becerileriile gecmis deneyimleri dikkate alinarak koordinasyon ve den-
genin gelisimiigin yeni yasantilar hakkinda fikir yarttmeleri istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.4.1.1.

Temel hareket becerileri[yer degistirme becerileri(ylrime, kosma, atlama, sigrama vb.),
denge becerileri(egilme, esnetme, donme, agirlik aktarimi vb.) ve nesne kontroll gerekti-
ren hareket becerileri(atma-tutma, top siirme, ayakla vurma, uzun sapliaragla vurmavb.)]
birlestirilmis hareket becerileri ile ilgili sorular sorularak &n bilgileri kontrol edilir. Verilen
cevaplara uygun geri bildirim verilir. Birlestirilmis hareket becerilerinden drnekler verile-
rek 6grencilerden bu hareketleriarkadaslariile sergilemeleriistenir. Koordinasyon ve den-
ge becerilerine dikkat cekmek icin videolar izletilebilir ya da gorsel materyaller sunulabilir
(0B4). Ogrencilere "Eller ve ayaklar hangi hareketlerde uyum icinde calisiyordu?”, "Dengede
kalmak icin viicudun hangi pozisyonuna dikkat ettiler?" gibi sorular sorulabilir (E1.1). Koor-
dinasyon(el-goz koordinasyonu, el-ayak koordinasyonu)ve denge becerilerinin yer aldigi is
birlikli oyun ya daistasyon calismalari secilerek alan, efor, beden ve iliski farkindaligiile ilgili
sorularla 6grencilerde merak merak uyandirilir (E1.1). Cesitli malzemeleri(balonlar, hafif ve
yumusak toplar, kagittan toplar vb.)vicutlarindaistenilen bélimler(el, omuz, ayak, dizvb.)
ile temas ettirmeleri istenir. Vdcutlariyla nesneyi kontrol etmek, nesneyi kontrol ederek
yer degistirmek, nesneyi kontrol ederken dengede kalmak, vicudun bolumlerini degistire-
rek nesneyikontrol etmek gibi es veya grupla yapilabilecek farkli etkinlikler dizenlenebilir.
Etkinliklerde nesneyi belirlenen yonergelerle ve hareket kavramlarina odaklanarak vicu-
dun istenen bolumuyle yonlendirmeleri istenebilir. Es veya gruplara ayrilarak, hedeflere
(isaretli alanlar, kasa, kutu, sepet vb.) gesitli boyutlardaki top veya farkl nesneleri atarak
hedefleri vurmaya calismalari istenir. Oyunlarda ya da etkinliklerde atis pozisyonlari (gift
el, tek el, bas Ustlinden vb.) veya hedefin uzakligi degistirilerek cesitlendirmeler yapilabilir
(SDB1.2). Farklirenklerde (blylk ve kiiclk toplar, gemberler vb.)nesneler oyun alanina da-
gitilarak bu nesneleri renklerle iliskilendirilmis (daire, sepet, kutu vb.) hedeflere tasimalari
istenebilir. Belirlenen nesneyi atarken veya tasirken hedefi gérmeleri, nesneyi dogru bir
sekilde atmalari veya tasimalari beklenir. Birbirleriyle carpismamalariicin bos alanlari kul-
lanmalari istenir. Etkinliklerle iliskilendirilmis nesnenin belirlenen alan i¢ine atiimasi ya da
tasinmasi esnasinda yurumeleri, kosmalari, farkl hareket becerilerini sergileyebilmeleri
ve bunlariyaparken denge saglamalari beklenir. Etkinlik alaninda dUz bir ¢izgi, halat, denge
tahtasi, hafif yikseltilinesneler gibi ¢esitli dizenlemeler yapilir. Bu farklizeminlerde hare-
ket etmeyi zorlastiracak sekilde kolaydan zora dogru siralamalar yapilir. Zeminde kollarini
yanlara acip dengede kalma, diz bir sekilde ylirime, ardindan farkli ylizeylerde tek ayakla
bekleme, tek ayak Uzerindeyken yerdekinesnelerialarak farkli yere tasima gibi zorluk sevi-
yeleri artirilacak sekilde denge becerileriile ilgili hareketler yapmalari istenir (SDB3.2). Or-
negin "Minderde tek ayak Uzerinde su kadar sayalim, denge ayagimizi degistirelim, minder
Uzerine sicrayip tek ayak Uzerinde dengede kalalim, cevremizdeki nesnelere carpmadan
hareket edelim, su noktadaki nesneyi diger noktaya dogru dengede durarak taslyalim."
gibi yénergeler verilebilir. Ogrencilerden hazirlanan etkinlige 6zgi hareketlerin asamalari-
nin neler oldugunu, hareketlerin farkl bicimlerde uygulanabilecegini ve hareketleri dogru
bir sekilde sergilemenin dnemli oldugunu g6z énunde bulundurarak hareketleri deneme-
leri istenir. Etkinlikler sirasinda hareket becerileri ile hareket kavramlarina vurgu yapilir;
dgrencilere ipucu, geri bildirim ve dizeltmeler verilir. Ogrencilerin oyunlarda hedeflenen
hareket becerilerini hangi seviyede (disUk, orta, ylksek), ne tlr bir zeminde (diz, egimli,
dairesel), hangi strede (kisa, orta, uzun) ve hangi tempoda (hizl, yavas) uygulamalarinin
uygun olacagini; viicut ve alan farkindaligini; hareketin hangi yone dogru (yukari, asag;
éne, geriye; sada, sola) uygulanmasi gerektigini fark etmeleri saglanir (SDB3.2). Hareket
becerileri ile iliskilendirilmis nesneleri hedefe atarken veya tasirken nesneyi nasil kavra-
diklarina (el-goz koordinasyonu); ylriirken, kosarken veya hedefe ulasirken (el-ayak ko-
ordinasyonu) kuvveti ve hizi nasil ayarladiklarina dair sorular sorulabilir; fikirlerini birbir-
leriyle paylasmalari istenir (SDB1.2, SDB2.1, E3.2). Ogrencilerden birlestiriimis hareket
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becerilerinin yer aldigi becerileri(atma, kosu, yakalama, uzun sapli aragla vurma vb.) oyun
ve etkinliklerin asamalarinin oldugunu, farkli bicimlerde uygulanabileceginive bunlari dog-
ru bir sekilde sergilemenin 6nemli oldugunu da géz 6ninde bulundurarak denemeleri is-
tenir. "Bu hareketi yaparken vicudunuz nasil hareket etti?", "Vicudun hangi balimlerini
kullandiniz?", "Hareketi yaparken elleriniz ve ayaklariniz nasil bir uyum igcindeydi?", "Hangi
hareket sirasinda dengede kalmakta zorlandiniz?", "Hedefe top atarken/tasirken hizinizi/
glclnizl nasil kontrol ettiniz?" gibi sorular sorulur (SDB1.2). Oyun alanlarinda ve yUrlrken
ya da kosarken aralarindaki mesafelerde kosu yonlerine, nesneleri tasirken ya da atarken
dikkatli olmalarina dair bilgilendirmeler ve dizenlemeler yapilarak etkinlik dncesinde ge-
rekli givenlik dnlemleri alinir. Sinifca sergileyebilecekleri bir etkinlik veya oyun tasarlama-
lart istenir (E3.3). Ogrencilerin oyun ve etkinlik kurallarini farkli ortamlarda (spor salonu,
okul bahgesi vb.), farkli zeminlerde (gim, toprak, kum, parke vb.), farkli malzemelerle hep
beraber olusturmalari; denge ve koordinasyon becerilerini sergileyebilecekleri farkl oyun
ve etkinlikleri birlikte tasarlamalari saglanir (SDB1.2, SDB2.2, E2.2). Oyun ve etkinliklerde
is birligi yapmalari, yardimlasmaya 6nem vermeleri, bireysel farkliliklara saygr duymalari,
dirist oynamalari ve kisisel sinirlarina dikkat etmeleri beklenir (D4.2, D14.2). "Bu etkinlikte
birlikte calismanin en iyi yani neydi?", "Oyun icerisinde arkadasiniza nasil yardimci oldu-
nuz?" gibi sorularla iletisim, yardimlasma ve is birliginin dnemi de vurgulanir; 6grencilerin
duslncelerini paylasmalari saglanir (SDB1.2). Sireg icerisinde 6¢rencilerin denge ve ko-
ordinasyon becerilerine iliskin sergiledikleri hareketleri degerlendirmek igin kontrol listesi
kullanilabilir.

BEO.4.1.2.

Koordinasyon ve denge hareket becerilerine vurgu yapan; uyum, ritim, dikkat ve denge bi-
lesenleriniiceren oyunlar dizenlenerek 6grencilerin plan yapma, problem ¢cézme ve stra-
teji gelistirme becerilerini destekleyecek oyun ortamlari olusturulur (E3.2, E3.3). Ogrenci-
lerin istenilen sonuca/hedefe ulasmada belirledikleri strateji ve taktigi kullanabilmelerini,
birlikte distnup karar vermelerini gerektiren koordinasyon ve denge oyunlari tasarlanir.
Oyunda istenilen sonucg/hedef dogrultusunda taktiksel problemin ne olabilecedi ile ilgi-
li sorular sorulur (KB2.11). "Oyunda hedefe ulasmak igin hangi yollari izleyebilirsiniz?", "Bu
oyunda hangi taktikler etkili olur?", "Oyunda dengenizi korumak veya hedefe ulasmak igin
nasil bir taktik gelistirebilirsiniz?" gibi sorularla 6grencilerin oyundaki taktiksel problemleri
fark etmeleri saglanir. Verilen cevaplar dogrultusunda ipugclari verilerek oyundaki taktik-
sel problemlerin neler olabilecegini belirtmeleri istenir (SDB3.2). Ogrencilerden verilen
probleme takim arkadaslari ile ¢oziim énerileri sunmalari istenir (SDB3.3). Ogrencilerden
oyunlaricerisinde kendi guclU ve zayif yanlarini anlamalari ve bunlara uygun ¢6zUm dneri-
leri gelistirmeleri de beklenir (SDB1.3, D10.1). Ogrencilerden belirledikleri taktigi oyun ice-
risinde uygulamalari istenir. Ogrencilere oyun alanindaki giivenli alanlara ve kendi kisisel
alanlarina dikkat etmeleri, hareket ederken birbirlerini kontrol etmeleri, kosu yonu, gecis
yonu gibi konularda bilgilendirmeler yapilir ve oyunda kullanilan malzemelerle ilgili gliven-
lik onlemleri alinir. Acik alan, spor salonu, sinif, farkli gevre, zemin ve hava kosullarinda es
veya grupla oynayabilecekleri oyunlar dizenlenir. Taktiksel problemi ayni ya da farkli olan
koordinasyon ve denge gelistirici oyunlar tasarlanarak 6grencilerin koordinasyon ve denge
hareket becerilerinin gelistiriimesi saglanir (BEOSAB1). Ogrencilerin kiigiik gruplar halinde
veya takim olarak katilabilecekleri oyunlar dizenlenir. Dizenlenen bu oyunlarda 6grenci-
lere ortak amac belirleme, bu amaca ulasmak icin is balimu yapma, birbirini destekleme,
farkliliklara saygl duyma, birlikte oynarken yasadiklari duygulari fark etme ve tebrik etme
davranislarini gelistirmeleri icin firsatlar sunulur (BEOSABS, D4.2, D3.4, E2.5). "Birlikte
calisirken neler hissettiniz?", "Oyunlarda birbirinizle nasil iletisim kurdunuz?" gibi sorular
sorularak 6grencilerden duygu ve disUncelerini agiklamalari istenir (SDB1.3). Takim ruhu,
grup dinamigi, is birligi, yardimlasma, iletisim kurma ve saygl kavramlari Uzerinde duru-
lur. Ogrencilere koordinasyon ve denge becerilerine yonelik taktik ve strateji gelistirme-
leri amaciyla problem durumlari sunulur. Bu problemlere yonelik ¢cozUm yollari bulmalari
istenir. Gelistirdikleri ¢ozUm 6nerilerini tasarladiklari bir oyun ya da parkurda sergileme
performans gorevi verilebilir.

77



AN

78

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme
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Oyun ve etkinliklerde birlestiriimis hareket becerilerini uygularken garev, ekipman, mekan
ya da kisi sayisi degistirilerek 6grencilerin bireysel 6zelliklerine uygun zorluk seviyesinde
etkinliklere katilmalari saglanabilir. Kullanilan materyalin boyutlari bayataltp ktgultdlebilir
veya sure ile ilgili degisiklik yapilarak beceriyi sergilemeleri istenebilir. Hareket kavramla-
rina uygun hareketleri sergiledikleri oyunlarda kullanilacak nesnelerin agirliklari artirilabi-
lir, oyun alanindaki mesafeler degistirilebilir ve kullanilacak malzemelerin sayisi veya ¢esidi
artirilabilir.

Ogrencilerden ilgi duyduklari bir spor bransini arastirarak bu bransa ait koordinasyon ve
denge becerilerini ya da spor bransindaki taktik ve stratejileri gézlemlemeleri, bunu arka-
daslariyla paylasmalari istenebilir.

Ogrencilerin bireysel ézelliklerine uygun olarak kendi hizlarinda ilerleyebilecekleri sekilde
oyun ve etkinlikler dizenlenebilir. Koordinasyon ve denge becerilerini gelistirmeye yonelik
oyun ve etkinliklerde ek sure, fazla tekrar, hedeflerin 6grencilerin dizeylerine uygun ola-
rak dlizenlenmesi gibi uyarlamalar yapilabilir. Denge calismalari yapilirken ihtiyac duyul-
mas! halinde égrencilere fiziksel yardim saglanabilir. Ogrencilerin oyun ve etkinlikler sira-
sinda taktik ve stratejileri grup halinde belirlemeleri ve bu surecte akran destegi almalari
saglanabilir.

tJ-EI

Programa ydnelik gorlds ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: DUNYA GCOCUK OYUNLARINI OYNUYORUM

Bu temada ogrencilerin farkl kulttrlere ait cocuk oyunlarindaki hareket becerilerini ser-
gileyebilmeleri ve Mustafa Kemal Ataturk'in spora verdigi dnemi aciklayabilmeleri amac-
lanmaktadir.

12

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.2. Bagimsizlik, E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E2.5. Oyunseverlik,
E3.2. Odaklanma, E3.5. Agik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygl, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB5. Kaltar Okuryazarlig

Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI

(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

80

BEO.4.2.1. Farkli kdltUrlere ait gcocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

a) Farkli kdltdrlere ait gocuk oyunlarindaki hareket becerilerini algilar.

b) Farkli kiiltlrlere ait cocuk oyunlarindaki hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Farklikdltirlere ait cocuk oyunlarindaki hareket becerilerini farkl durumlarda
uygular.

BEO0.4.2.2. Mustafa Kemal Atatirk'lin spora verdigi 6nemi agiklayabilme

Farkl Kaltarlere Ait Cocuk Oyunlari
Mustafa Kemal Atatiirkin Spora Verdigi Onem

dudnya cocuk oyunlari, geleneksel cocuk ayunlari, ulusal bayramlar

Ogrenme ciktilari agik uglu sorular, portfolyo, dereceli puanlama anahtari (analitik ya da
batuncil), grup degerlendirme formu ve gézlem formu kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere 6grendikleri oyunun kurallarini iceren yeni bir oyun tretme, trettikleri bu oyu-
nu sinifta arkadaslariyla oynama performans gorevi verilebilir. Bu performans gorevi ana-
litik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin hazirladiklari portfolyonun degerlendiriimesinde biitinciil dereceli puanlama
anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin temel hareket becerilerini ve birlestiriimis hareket becerilerini farkli kiltirle-
re ait cocuk oyunlarinda kullanabilecek temel bilgi ve becerilere sahip olduklari, bu hare-
ketleri oyun ve etkinliklerde is birligi ve takim calismasi ile sergileyebildikleri kabul edilir.

“Geleneksel cocuk oyunlarimizdan neleri biliyoruz?, "Bu oyunlari nasil oynuyoruz?” gibi so-
rular sorularak ogrencilerin on bilgileri degerlendirilebilir. Geleneksel ¢ocuk oyunlarin-
dan birkaci oynatilarak 6grencilerin hareket becerilerine iliskin hazir bulunusluk seviyeleri
gozlemlenebilir. Oyunlar sirasinda 6grencilerin geleneksel cocuk oyunlarinailiskin hareket
becerileri gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerden kendi kiltiriimze ve farkl kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini karsilastirarak
oyunlarda kullanilan hareket ortntulerinin benzerlik veya farkliliklarini tartismalari istene-
bilir. Ozellikle bazi kiiltiirlere ait hareketler ile mimik, tavir ve hareket hizlarinin degisebildi-
gine vurgu yapilabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.4.2.1.

Ogrencilerden diinya cocuk oyunlari ile ilgili bir arastirma yapmalari ve bu arastirmalari
birbirleriyle paylasarak fikir alisverisinde bulunmalari istenir (SDB2.1, D16.3). "Ulkemizde-
ki geleneksel gcocuk oyunlari ile farkli kdltdrlere ait cocuk oyunlari arasinda benzerlikler/
farkhliklar var midir? Varsa nelerdir?", "Bu oyun hangi Ulkeye aittir?", "0 Ulke hakkinda baska
neler 6grendiniz?" gibi sorular sorularak farkli kulttrleri fark etmeleri; kendi kiltdrimuz
ve farkl kiltirlerdeki oyunlar hakkinda disinmeleri saglanir (SDB2.3, E3.5, 0B5). Gele-
neksel cocuk oyunlari ile farkl kultdrlere ait cocuk oyunlarinda kullanilan ortak hareket
becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir (E2.3, E3.2). Oyunlara ait kurallari, kulla-
nilan malzemeleri, oyuncu sayisini ve slresini, oyunlarin oynandigi alanlar karsilastirarak
bunlari birbirleriyle paylasmalariistenir. Oyunlar sirasinda yer degistirme ve nesne kontro-
|0 gerektiren hareketleri nasil kullanmalari gerektigi fark ettirilir. Farkli hareket becerile-
rinin yer aldigi oyunlar oynatilir. Oyunlar esnasinda hangi hareket becerilerini kullandiklari
ve kullanilan farkli hareket becerilerini oyun igcinde hangi stirede (kisa, orta, uzun), hangi
tempoda (hizli, yavas), ne kadar gaba (gUgcll, glgsiz) sarf ederek kullandiklarina dair so-
rular sorulur (E3.5, SDB1.2). Farkli kilturlere ait cocuk oyunlarini oynarken farkli hareket
becerilerini kullanmanin oyunlarla iliskisini algilamalari saglanir. Ogrencilerden es ya da
gruplar olusturarak, farkli kiltdrlere ait bir oyunu belirleyip oyun hakkinda bilgi toplamalari
ve bu bilgileri paylasmalari istenir (SDB2.2, E2.2, D3.4, 0B5). Oyunlarin éncesinde gerek-
li givenlik dnlemleri alinir ve kullanilacak materyaller tanitilir. Belirlenen oyunu hareket
becerileriyle iliskilendirerek arkadaslariyla géstermeleri istenir. Ogrenciler segilen oyun-
lara 6zgu hareketleri es ya da grup olarak sergilerler. Oyunlardan sonra birlikte bir deger-
lendirme yaparak "Oyuna 6zgu hareketleri yaparken nasil bir yol izlediniz?", "Oynadiginiz
bu oyunun geleneksel cocuk oyunlariyla benzerlik/farkhliklari var mi?", "Oynadiginiz farkli
kiltrlere ait oyunlardan hangisini sevdiniz?" gibi sorularla konu pekistirilir (SDB1.1, E2.3,
E2.5). Ogrencilere oyunlari oynarken yer degistirme, denge hareketleri ve nesne kontrol
gerektiren hareketleri nasil kullandiklari sorulur (SDB1.2, E3.5). Oyunlarda kullanilan ma-
teryallerin, oyunun suresinin, alaninin, kisi sayisinin degisebilecedi Uzerine distinmeleri
istenir. Ogrencilerin farkli oyun tirlerinde kullanilan hareket becerilerinin degisebilecegi-
ni ve bu becerileri sergilerken nelere dikkat edecedini fark etmeleri saglanir (E3.2). Okul
bahcesinde veya cevresinde; acik alan, spor salonu, ¢im saha veya toprak zemin gibi yer-
lerde oyuna 6zgU hareket becerilerini uygular. Oyunlarla motive edilen 6grencilerin hem
eglenmeleri hem de bu becerileri pekistirmeleri saglanir (E2.5). Ogrencilere 6grendikleri
oyun kurallarinriceren yeni bir oyun Uretme, Urettikleri bu oyunu sinifta arkadaslariyla oy-
nama performans gorevi verilebilir.

BEO.4.2.2.

Ogrenciler iki gruba ayrilir ve bir grup Mustafa Kemal Atatiirkin gocuklara verdigi dnemi
ifade eden sozleri, diger grup ise Mustafa Kemal Ataturk'dn spora verdigi dneme iliskin
sozlerle gorselleri arastirir (SDB2.2, 0B4, E1.1, E2.2). Mustafa Kemal Atatlrk'lin gocuk
sevgisi ve spora verdigi dnem Uzerine anilar anlatilir.

"o

Mustafa Kemal Ataturk'tn; “GUrblz ve yavuz evlatlaristerim.”, “TUrk gencligi, saghkliyetisip
spor yaparsa ulusumuzun gelecegi guvence altindadir.” gibi sdzlerinin anlamlari Uzerinde
tartisilir. Mustafa Kemal Atatlrk'in tim dinya gocuklarina armagan ettigi 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin dnemi Gzerinde durulur. Milli gin ve bayramlarin kulti-
rel mirasimiz olduklari, milli birlik ve beraberligi glclendirmeye katki sagladiklari ve onlara
deger vermemiz gerektigi vurgulanir. Ogrencilerin boylelikle kilttrlerini fark etmeleri, milli
bayramlarin ve anma ginlerinin 6nemini anlamalari saglanir (D19.2, 0B5). 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin tim dinya ¢ocuklarina armagan edilen tek evrensel
bayram olmasinin 6nemi hakkinda duygu ve dustncelerini paylasabilecekleri, birbirlerine
saygl duyarak birbirlerini dinleyebilecekleri bir ortam olusturulur (SDB2.1, E1.2, E3.5, D4.2,
D14.3). Paylasilan sozler, gorsel ve video igerikleri ile iliskilendirilir. Hazirladiklari icerikleri
portfolyolarina yerlestirmeleri saglanir.
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Ogrencilerden oynanan oyunlara iliskin hareket becerilerini iceren 6zgiin oyunlar tasarla-
malari ve bunu arkadaslariyla paylasmalari istenebilir. Oyunlara iliskin hareket becerileri-
nin zorluk seviyesi artirilabilir. Ogrencilere oyunlarda farkli sorumluluklar verilerek bireysel
veya grupla galisma imkani sunulabilir. Farkl kiltUrlere ait oyunlarin tarihgesini ve o Ulke-
nin kaltarany arastirmalari istenebilir.

Cumhuriyet'inilan edildigi yillarda Mustafa Kemal Atatlrk'in spora verdigi 6nemi gosteren
uygulamalari arastirmalari ve bunlari arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.

Dunya cocuk oyunlarina ait becerileri anlamalarina yardimci olacak video veya gorsel ice-
rikler kullanilabilir. Ogrencilerde gelistiriimesiistenen becerilere yénelik olarak 6grencile-
rin kendi hizlarinda ilerlemelerini ve becerileri uygulamalarini saglayacak basit oyun form-
lari (oyunun hizinin, kural sayisinin azaltilmasi vb.) oynatilabilir. ihtiyac duyulan becerilerin
gelistiriimesiicin stzel, gorsel, isitsel yonerge ile calisilabilir.

Mustafa Kemal Atatlrk'lin spora ve ¢cocuga verdigi onem Uzerine soz, ani, gorsel veya vi-
deo gibiicerikler acik ve anlasilir bir sekilde sunularak konunun anlasiimasi saglanabilir.

)
Programa ydnelik gorus ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza ;I‘.h'q" -,

okutunuz. 'I'ﬁ
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3. TEMA: YARATICI RiTMiK ADIMLAR SERGILIYORUM

Bu temada 6grencilerin birlestiriimis hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket beceri-
lerini sergileyebilmeleri, ritim ve muUzikle yaratici hareketler gelistirebilmeleri, ritim algila-
rini ve estetik anlayislarini gelistirmeleri amaclanmaktadir. Ayrica farkl kultlrlere ait halk
dans figurlerini 6grenmelerive grup ¢galismalari yoluyla koreografi olusturma sureclerinde
grup liderligi ve is birligi becerilerini gelistirebilmeleri amaclanmaktadir.

10

BEOSABS. Ritmik Hareket Etme, BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme

E1.3. Azim ve Kararhhk, E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi,
SDB3.2. Esneklik

D3. Caliskanlik, D7. Estetik

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Mizik

KB1. Temel Beceriler, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama
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BEO0.4.3.1. Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini
sergileyebilme

a) Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak harekete iligkin ritmi algilar.

b) Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket eder.

c) Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak 6zqgiin ritmik hareket becerileri
sergiler.

BEO0.4.3.2. Ritmik aktivitelerde grup liderligi sergileyebilme

a) Ritmik aktivitelerde grup liderligi 6zelliklerini tanir.

b) Ritmik aktivitelerde grup liderligi 6zelliklerini davranislariyla gésterir.

Ritmik Hareket Becerileri
Ritmik Aktivitelerde Grup Liderligi

estetik, farkh kultdrlere ait halk danslari, grupla koreografi olusturma, liderlik, yaratici ri-
tim ve dans

Ogrenme ciktilari kontrol listesi ve performans gérevi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ritim ve mizik esliginde gerceklestirdikleri hareketler ve olusturduklari hare-
ket serileriile ilgili performans gérevi verilebilir. Bu performans gorevi slrec bilesenleri-
niicine alan dl¢utlerden olusan analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin daha énceki 6grenme sireclerinde ritim ve birlestiriimis hareket becerileri-
ni deneyimledikleri, bu becerilerle bireysel ve grup etkinliklerinde uyumlu hareket ettikleri
kabul edilir. Ogrencilerin esli calismalar ve grup calismalarinda temel is birligi deneyimleri-
ne sahip olduklari, grup icinde gorev paylasimi yapmayi ve diger Gyelerle uyumlu bir sekil-
de hareket etmeyi 6grendikleri kabul edilir. Ogrencilerin ritim duygusunu gelistirmek ama-
clyla basit dans figurlerini ve ritmik hareketleri bildikleri kabul edilir.

Ogrencilerden farkli ritimler iceren sesler dinleyerek bu seslerin ritmini fark etmeleri, rit-
me uygun bir hareket diisiinmeleri ve bu hareketi sergilemeleri saglanabilir. Ogrencilerin
hangi hareketin hangi ritme daha uygun oldugunu acgiklayarak ritim ve hareket arasindaki
iliskiyi ifade etmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin 6n bilgilerini g6z dniinde bulundurarak konu ile ilgili asagidaki sorular sorula-
bilir:

«  Birmetronom sesi dinleseydiniz ve ona uygun bir sicrama hareketi yapmak isteseydi-

niz bunu nasil yapardiniz?

«  Kendi hareketlerinizi olustururken bir mizik parcasina uymak kolay mi, zor mu? Ne-
den?

«  Ritimle uyumlu bir hareket serisi olusturmaniz gerekseydi bir grup arkadasinizla hangi
hareketleri segerdiniz? Neden?
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Ogrencilerden daha 6nce deneyimledikleri ve sevdikleri bir miizige uygun olarak yaptiklari
ritmik hareketleri hatirlamalari ve sinifta sergilemeleriistenebilir. Sergiledikleri hareketle-
rin gruptaki diger agrencilerle uyumlu olup olmadiklarina dair degerlendirmeler yapilabilir
ve 6grencilerden bu konuda fikir alisverisinde bulunmalariistenebilir.

Ogrencilere doga seslerinden (yagmur damlalarinin ritmi veya riizgar sesi) olusturulmus
bir ritim dinletilebilir. Bu seslerin ritmini algilayarak bireysel hareketler yapmalari ve ardin-
dan grup halinde bir ritmik hareket serisi olusturmalari istenebilir.

Ogrencilerden daha énce égrendikleri bir halk dansi figiiriini (6rnegin halay adimlari) ha-
tirlayarak muzik esliginde sinifta sergilemeleriistenebilir. Bu figlrlerin diger dans turleriyle
nasll birlestirilebilecedi Uzerine grup icinde tartismalari saglanabilir.

BEO.4.3.1.

Ogrencilerin gruplara ayrilarak ip atlama, denge tahtasindayken ellerinde top tasiyarak
yurime, galop, sekme ve yana kayma gibi ¢esitli birlestirilmis hareket becerilerinin yer al-
digr hareket istasyonlarinda ritim duygularini gelistirmeleri saglanir. Gruplardan her istas-
yonda farkli bir aktiviteyi is birligi ile gerceklestirmeleri istenir (SDB2.2). Zorunlu hareket
serileri (iki defa ileri sigrama, yavas tempolu donis vb.) olusturularak bu serilerin ritmik
sirada ve kararli bir sekilde dnce bireysel, ardindan esle uygulanmasi saglanir (E1.3, E2.2).
Bu hareket serileri muzik esliginde yapilarak dgrencilerin hareketin ritmik yapisini daha
iyi algilamalari saglanir. Farkli kiltarlere ait halk danslarina iliskin drnek resim, video gibi
gorseligeriklerle danslarin tarihgesinin ve temel 6zelliklerinin 6grenilmesi saglanir (OB4).
Ogrencilerden secilen farkli kiiltirlere ait halk danslarinin figiirlerini 6nce bireysel olarak
uygulamalari istenir. Her figlrtn ritmine uyum saglamak icin muzik esliginde grup c¢alis-
malari dizenlenir. Gruplara ayrilan 6grencilerden farkli kilturlerin dans figurlerini birles-
tirmeleri istenir (SDB2.2, SDB3.2). Ornegin halaydan bir bélimle baslamalari, ardindan bu
bolime farkl kiltirlere ait dans figirleri eklemeleri beklenir. Ogrencilerin bu hareketleri
sergilerken hareketin estetigine dikkat etmeleri saglanir. Ogrencilerin hareketler sirasin-
da vicutlarinin durusuna dikkat etmeleri, daha akici gecisler yapmalari, hareketleri durus
ve tavirla zenginlestirmeleri saglanir. Ogrencilerin kiltiirel farkindaliklari artirilirken ritme
uygun hareket etmeleri saglanir. Ogrencilerden farkli gruplar olusturmalari, kendi ritmik
hareketlerini belirlemeleri ve halk danslari figirlerini bu ritmik hareketlerle 6grendikleri
birlestirerek estetik bir bakis acisiyla 6zgin hareket serileri olusturmalari istenir (SDB2.2,
D7.3). Hareketler arasinda estetik durus, akici gecis ve uyuma dikkat ederek olustur-
duklari serileri mizik esliginde sergilemeleri istenir. Ogrencilere ritim ve miizik esliginde
gerceklestirdikleri hareketler ve olusturduklari hareket serileriile ilgil performans gorevi
verilebilir.

BEO.4.3.2.

Ogrencilerinliderlik kavramive 6zellikleri hakkinda bildikleriniifade etmelerisaglanir. Takim
veya grup liderinin hangi sorumluluklari Gstlenebilecegine dair fikirlerini paylasmalariiste-
nir(SDB2.1). Cesitlifotograf, video gibigérsel materyaller esliginde takim veya grup liderligi
kavrami ve 6zelliklerini tanimalari saglanir. Ogrencilerden dans koreografileri olusturma-
lariicin gruplara ayrilmalari ve grup liderini ortak bir kararla belirlemeleri istenir (SDB2.2).
Grup liderlerinin dondsUmlU olarak farkl 6grencilerden secilmesi saglanir. Dans koreogra-
fileri, daha 6nce 6grenilen ritmik hareketlerden (bazilari zorunlu, bazilari 6grencilerin ken-
di olusturacadi 6zglin hareketler) olusur. Ogrencilerin grup liderleri énderliginde zorunlu
hareketlerden belirlenen sayida hareket secmelerive kendilerine 6zgu hareketleri belirle-
melerisaglanir(SDB1.2). Grup liderlerinden hareketlerin siralanmasinda gruplara rehberlik
etmeleri ve tiim grup Uyelerinin koreografilere esit katiimini saglamalari beklenir (E2.2).
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Gruplarin koreografilerini tasarlarken hareketler arasinda akici gegisler olusturarak este-
tik bir yapr olusturmalari saglanir (E3.3). Kendi olusturduklari koreografiicin mizik segcme-
leri ve hareketlerini muzikle uyumlu héle getirmek amaciyla denemeler yapmalari saglanir
(SDB2.2, D3.4). Gruplardan hazirladiklari dans koreografilerini sinifta sunmalari istenir
(KB1, SBAB5.2). Grup liderlerinin kendi gruplarini gézlemlemesi saglanir. Ogrencilerin
olusturdugu dans koreografileri kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Hareketlerine eslik edecek cesitliritimler olusturmalarricin dgrencilerin farkli enstriman-
lar kullanmalari saglanabilir. Belirli bir ritim veya muzik tlrd verilerek 6grencilerden tama-
men 6zgUn bir hareket serisi olusturmalari istenebilir. Ritme uyum saglarken hareketleri-
ne duygusal ifadeler (hizl bir ritim igin heyecan, yavas bir ritim icin sakinlik vb.) katmalar
istenebilir.

Birlestirilmis hareket becerileri serileri icin resimler, semalar, video drnekleri gibi gor-
sel destekler saglanabilir. Ritim algisini gliclendirmek amaciyla metronom, basit davul ri-
timleri, yavas tempolu muzik gibi isitsel destekler sunulabilir. Lider kisiler hakkinda kisa
videolar sunulabilir.

Programa ydnelik gorlds ve onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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4. TEMA: FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIYORUM VE SAGLIKLI

BESLENIYORUM

Bu temada ogrencilerin fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini aciklayabilmeleri, fiziksel ak-
tivite ve beslenmeye iliskin oyunlarda hareket becerilerini sergileyebilmeleri ve beslenme
programi hazirlayabilmeleri amaclanmaktadir.

14

BEOSABT. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E3.2. Odaklanma, E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik

D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D14. Saygi, D15. Sevgi, D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Fen Bilimleri, Gorsel Sanatlar, Matematik

KB2.6. Bilgi Toplama, BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katiima
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BEO.4.4.1. Fiziksel aktivite ve beslenme iligkisini agiklayabilme

BEO.4.4.2. Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini destekleyici oyunlarda hareket
becerilerini sergileyebilme

a) Oyunlarda hareket becerilerini algilar.
b) Oyunlarda hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) Oyunlarda hareket becerilerini uygular.

BEO.4.4.3. Beslenme programi hazirlayabilme

Fiziksel Aktivite ve Beslenme lliskisi
Fiziksel Aktivite ve Beslenmeye lliskin Oyunlarda Hareket Becerileri

Beslenme Programi Hazirlama

beslenme, beslenme piramidi, fiziksel aktivite, oyun, saglk

Ogrenme ciktilar 6z degerlendirme formu, grup ve akran degerlendirme formu, perfor-
mans gorevi ve kontrol listeleri kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gorevi olarak fiziksel aktivite giinligi/haftalig tutma gérevi ve-
rilebilir. Bu performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.
Fiziksel aktivite ve saglkli beslenmenin 6nemiile ilgili slogan hazirlamalari istenebilir. Ya-
pilan ¢calismalar dereceli puanlama anahtari veya grup degerlendirme formu ile degerlen-
dirilebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda viicutlarida meydana gelen degisiklikleri fark ede-
bildikleri, nabiz sayisini kayit altina alabildikleri kabul edilir. DUzenli ve dengeli beslenmenin
saglikla olan iliskisini bildikleri kabul edilir.

Ogrencilere "Glnlik hayatinizda yaptiginiz hangi etkinlikler fiziksel aktivitedir?", "Fizik-
sel aktivitelere drnek verebilecek olan var mi?" gibi sorular sorularak fiziksel aktivite ile
ilgili on bilgileri kontrol edilebilir. Es veya grupla sergileyebilecekleri istasyon calismala-
ri dizenlenerek gunltk hayattaki fiziksel aktivitelerinden orneklere bu etkinlikte yer ver-
meleri istenebilir. "Kostugunuzda, si¢radiginizda veya topa vurdugunuzda vicudunuzun
hangi bolimleri calisir?', "Kostugunuzda kalbiniz neden hizli atar?", "Bu ne anlama gelir?",
"Oyun oynadiginizda kendinizi nasil hissedersiniz?" gibi sorularla fiziksel aktivite sirasinda
vUcutlarinda meydana gelen degisiklikleri ifade etmeleri saglanabilir. Fiziksel aktivite ve
beslenme iliskisi sorularak 6grencilerden saglikli besinlere drnekler vermeleri istenebilir.

Ogrencilerden aileleriyle veya arkadaslariyla okul disinda yaptiklari fiziksel aktivitelere ér-
nekler vermeleri ve bunlari kayit altina almalari istenebilir. Ogrencilerden giin iginde yap-
tiklari fiziksel aktiviteler ile tUkettikleri saglikli besinleri kayit altina almalari istenebilir.
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BEO.4.4.1.

Ogrencilere "Giinlik hayatimizda yaptigimiz hangi etkinlikler fiziksel aktivitedir?","Bunlara
ornek verebilecek var mi?" gibi sorular sorularak 6grencilerin fiziksel aktivite ile ilgili on
bilgileri yoklanabilir (SDB1.1, E1.1). Okul bahgesi veya spor salonunda 6grenciler gruplara
ayrilarak fiziksel aktivite drneklerigosterebilirler. Es veya grupla sergileyebilecekleriistas-
yon calismalariile guinlik hayattaki fiziksel aktivite érneklerine bu etkinlikte yer vermeleri
istenir (SDB2.2, D3.4). "Kostugunuzda, sigradiginizda, topa vurdugunuzda vicudunuzun
hangibolimleri calisir?", "Kostugumuzda kalbimiz neden hizli atar?", "Bu ne anlama gelir?",
"Oyun oynadiginizda kendinizi nasil hissedersiniz?" gibi sorularla etkinlikler sirasinda neler
hissettiklerini fark etmeleri saglanir (SDB1.1). Fiziksel aktivitenin saghgimizi nasil etkile-
digi ve vicudumuzda meydana gelen dedisiklikler Gzerine distnmeleri saglanir (E3.2).
Fiziksel aktiviteler sirasinda degisen nabiz sayilarini, nefes alip verme sikliklarini kayit
altina almalari ve bunlari arkadaslariyla karsilastirmalari istenir (SDB1.2, D13.2). "Hareket
etmek, ydrumek, kosmak icin vicudunuzun enerjiye ihtiyaci vardir. Bu enerji kaynaklari
hangibesinlerden alinir?”, “Kahvalti yaptiginizda kendinizi neden enerji dolu hissedersiniz?”
gibi sorular sorularak fiziksel aktivite ve beslenme arasindaki iliskiyi fark etmeleri saglanir
(E3.2). "Vicudunuz icin saglikli/sagliksiz yiyecekler nelerdir?", "Dengeli beslenme nedir ve
neden dnemlidir?" gibi sorularla viicudumuz igin saglikl besinler almanin gerekliligi; yeterli
ve dengeli beslenmenin sagligimiz Gzerindeki 6nemi Gzerine disinmeleri saglanir (D13.1).
Fiziksel aktiviteler sirasinda sivi aliminin dnemi Gzerinde durulur. Fiziksel aktivite ve sag-
LIkl beslenmenin nemini vurgulayan slogan hazirlamalari ve bu galismalari arkadaslariile
paylasmalariistenebilir. Calismalari hep birlikte degerlendirmeleri saglanabilir. Yapilan ¢a-
lismalar dereceli puanlama anahtari veya grup degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerden saglikli besinlerle ilgili gdrsel sunular hazirlamalari, bunlari arkadaslari ile
paylasmalariistenebilir. Getirdikleriigerikler hakkinda tartismalari istenebilir (OB4, E2.2).

BEO.4.4.2.

Ogrencilere saglikli besinler ile ilgili gdrsel, animasyon, video gibi egitici icerikler sunulabi-
lir veya saglikli besinlerle ilgili arastirma yaptirilarak icerikleri paylagmalari istenebilir (OB,
0B2). Ogrencilere "Hareket etmeniz icin enerji kaynaklarina ihtiyaciniz vardir. Peki, bu
enerji kaynaklari nelerdir?", "Tahillar, sebzeler, meyveler, sut ve sut Urdnleri, et ve bakla-
giller hakkinda neler biliyoruz?", "Sut ve sut Urunlerine ornekler verebilecek olan var mi?"
gibi sorular sorularak 6grencilerin 6n bilgileri kontrol edilir. Ogrenciler distincelerini ifade
etmeleri konusunda cesaretlendirilir (E3.2, E3.5, SDB2.1).

Cesitlifiziksel aktiviteler ve oyunlarla(saglikicin dogru besin, hangisiyararli gibi)uygulama-
lar yapilarak 6grencilerde saglikli beslenme algisi olusturulur. Ogrencilere fiziksel aktivite
ve beslenme iligkisini destekleyici(nesneleri besinlerle eslestirilmis hedef veya gorsellere
atarak vurmaya calisma, farkli nesneleri taslyarak bir besin piramidi olusturma vb.) oyunlar
oynatilabilir. Ogrencilerin oyun sirasinda yer degistirme, denge ve nesne kontrol hareket
becerilerini nasil kullanmalari gerektigini tartismalari saglanir. "Hareket becerilerinden
(galop-kayma, dinamik-statik denge, ayakla vurma vb.) hangisini kullandiniz?", "Hareket
becerilerini etkinlikte daha hizli/yavas nasil kullandiniz?" gibi sorular sorularak ¢grencilerin
oyunlara iliskin hareket becerilerini fark etmeleri saglanir. Etkinliklerin sonunda 6grenci-
lerden kisa bir degerlendirme yapmalariistenir. "Oyunda topu hedefe atarken viicudunuzu
naslil kullandiniz?", "Hareketlerden hangisi sizin igin zorlayiciydi?" gibi sorularla konu pe-
kistirilir (SDB1.2). Belirlenen fiziksel aktivite ve oyunlarin basinda grup igi iletisim kurallari
belirlenir ardindan oyunun adi, amaci, slresi, kurallari (birbirini etkin dinleme, s6z hakki
alarak konusma, farkli fikirlere ve bireysel farkliliklara saygi duyma, zorlanan arkadasina
destek olma vb.) ve oyuncu sayisi aciklanir. Ogrencilerin oyunlardaki yénergeleri dikkate
alarak oyunlari kurallarina uygun bir sekilde uygulamalari saglanir (SDB2.3, D14.1, D15.1,
E2.1). Bu sireg gézlem formlari, kontrol listeleri, akran degerlendirme ve grup degerlen-
dirme formlariile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Oyun ve etkinliklerde olasi kaza ve yaralanmalara karsi neler yapiimasi gerektigi hakkin-
da 6grencilere bilgi verilir. Ogrencilere okulda, sinifta, beden egitimi ve oyun derslerinde
karsilasabilecekleri ilk yardim gerektiren durumlarla ilgili temel ilk yardim kurallarindan
bahsedilir. Konuile iliskili egitici igerikler, gérseller (video, fotograf, bilgi kartlari vb.) sunu-
labilir. Ik yardim malzemeleri getirilerek malzemelerin kullanimi konusunda bilgilendirme
yapllir ve drnekler Gzerinden ilk yardim kurallarini uygulamalari istenebilir.

BEO.4.4.3.

Ogrencilerden saghgimiz igin faydali besinleri arastirarak edindikleri bilgileri ve gérsel su-
nulari arkadaslari ile paylasmalari istenir (KB2.8, D16.3, 0B1, 0B4). Ogrencilerin getirdikleri
icerikler hakkinda tartismalari saglandiktan sonra "Saglikli beslenmek ne anlama gelir?",
"Saghginizicin yararli/zararl besinler nelerdir?", "Oyun ve fiziksel aktivitenin 6ncesinde, si-
rasinda, sonrasinda beslenme nasil olmalidir?" gibi sorularla 6grenciler distinmeye tesvik
edilir ve 6grencilerin saglkli/sagliksiz besinleri ayirt etmeleri saglanir (D13.1, E3.2). Sinifga
belirledikleribir oyun veya istasyon calismasi hazirlanarak 6grencilerden saglkli besinlerin
yer aldigi kart ve gorsellerle saglikli bir 6§in tabagi hazirlamalari istenebilir (OB4, SDB1.2).
Ogrencilerden sagliklarini korumak icin glinliik/haftalik olarak yaptiklari fiziksel aktivite-
leri bir gizelgeye kaydetmeleri istenir ve gizelgede tukettikleri saglkl besin drneklerine
de yer vermeleri istenebilir (BEOSAB4). Cizelgede ginlik yapilan aktiviteler (sabah oku-
la ylrimek, kosmak, top oynamak, merdiven gikmak vb.), aktivitenin siiresi, kalp atis hizi
(normal, orta, hizli), nefes aligverisi (normal, orta, hizl), tikettikleri saglikli besinler, neler
hissettiklerine dair bilgileri yazabilecekleri bolimler yer alabilir. Ogrencilerden kayit altina
aldiklari bilgileri derse getirmelerive birbirlerine sorular sorarak bilgilerini karsilastirmalari
istenebilir (SDB1.2, SDB2.1). Ogrencilere fiziksel aktivite glinltgi/haftaligi ile ilgili perfor-
mans gorevi verilebilir.

Fiziksel aktivite esnasinda vicutlarindaki degisimleri gozlemlemeleri, teknolojik aletleri
kullanarak verilerini kaydetmeleri istenebilir. Kendi fiziksel aktivite programlarini ve sag-
likl beslenme programlarina iliskin verilerini kaydederek arkadaslari ile paylasmalari iste-
nebilir. Ogrencilerden ilgi duyduklari bir sporcunun beslenme programini arastirmalari ve
sunmalariistenebilir.

Ornek beslenme programlari tizerinden konu somutlastirilabilir.

Beslenme ile ilgili gorsellere daha fazla yer verilerek 6grenme ve 6gretme sureci dijital
iceriklerle desteklenebilir.

@556
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BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

5. TEMA: HAREKET EDEREK DOGAYI KESFEDIYORUM

Bu temada o6grencilerin dogada yapilan acgik alan ve macera etkinliklerinde guvenli ortam
olusturabilmeleri, fiziksel aktivitelere iliskin hareket kavramlarini uygulayabilmeleri, fizik-
sel aktivitelere iliskin hareket becerilerini sergileyebilmeleri amaglanmaktadir.

10

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma

E1.5. Kendine Givenme (0z Giiven), E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik,
E3.3.Yaraticilik, E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB8. Strddrulebilirlik Okuryazarlidgi

Fen Bilimleri, Turkce

SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK GERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

Kopria Kurma
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BEO.4.5.1. Acik alan ve macera etkinliklerinde glvenli ortam olusturabilme

a) Acik alan ve macera etkinliklerinde ortaya cikabilecek riskleri tanimliar.

b) Acik alan ve macera etkinliklerinde ortaya ¢ikabilecek risklere iliskin énleyici
tedbirler alir.

BEO0.4.5.2. Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket kavramlarini uygulayabilme
a) Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin iliskin hareket kavramlarini ayirt
eder.

b) Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin iliskin hareket becerileriile hareket
kavramlarr arasinda iliski kurar.

c) Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket kavramina uygun hareket
eder.

BEO.4.5.3. Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareketi sergileyebilme

a) Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerini algilar.

b) Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerini uygular.

Acik Alan ve Macera Etkinliklerinde Glvenli Ortam
Acik Alan ve Macera Etkinliklerine iliskin Hareket Kavramlari
Acik Alan ve Macera Etkinliklerine iliskin Hareket Becerileri

acik alan etkinlikleri, cevreye duyarlilik, macera egitimi, sorumluluk

Ogrenme ciktilari gdzlem formu, kontrol listesi, giinlitk, 6z degerlendirme formu, akran
degerlendirme formu, grup degerlendirme formu ve performans goreviile degerlendirile-
bilir. Dogada karsilasilabilecek risklere karsi glvenligin énemini anlatan bir afis hazirlama
performans gorevi verilebilir. Performans gorevinin degerlendirilmesinde analitik dereceli
puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin birlestiriimis hareket becerilerine sahip olduklari, is birligi becerisi ve dogada
bulunmaya yonelik cevresel farkindaliklarinin oldugu kabul edilir.

Ogrencilere fiziksel aktivitenin ne anlama geldigi, dogada yaptiklari fiziksel aktiviteler ve
fiziksel aktivitenin hayatimizda neden 6nemli oldugu sorulabilir. Ogrencilerin dogada yap-
tiklari fiziksel aktivitelerin ne duzeyde farkinda olduklari degerlendirilebilir.

Ogrencilerden farkli cevre kosullarinda yapilabilecek fiziksel aktivitelere drnekler vererek
bu aktivitelerde olasi risklerin neler olabilecegini paylasmalari istenebilir.

Acik alan ve macera etkinliklerinde alan farkindaligi, yon bulma, is birligi, iletisim gibi
onemli kavramlari dikkate alarak yeniyasantilarda fikir Gretmeleri saglanabilir.

Farkli hareket becerilerinden ¢rnekler (tirmanma, yakalama, dinamik denge, kogsma vb.)
verilerek dogada yapilan aktivitelerle iliski kurmalari saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

BEO.4.5.1.

Ogrencilere acik alanda yapilan fiziksel aktiviteler ve bu fiziksel aktivitelerin yapildigi
ortamlarin (orman, kumsal, dag, park, gdl kenari, dag, ¢im saha, okul bahgesi vb.)
bulundugu garsel kartlar dagitihr. Her ogrenciye bir kart verilir ve 0grencilerden
inceledikleri kartlarda bulunan ortamda karsilasabilecekleri en az Gg¢ riski belirlemeleri
istenir (SDB3.3). Ogrencilere “Kartinizda hangi dogal ortam (orman, kumsal, dag, park vb.)
var?', “Bu ortamda hangi fiziksel aktiviteler yapiliyor veya yapilabilir?”, “Bu ortamda hava
kosullari nasil olabilir ve bu hava kosullari hangi riskleri dogurabilir?”, “Burada yurUrken
veya kosarken dikkat etmeniz gereken dodal engeller nelerdir?” gibi sorular sorulabilir.
Verilen cevaplar Gzerinden tartismalari saglanir (SDB2.1).

Ogrenciler gruplara ayrilir ve her gruba okul bahcesini kesfetmeleriicin belli bir siire verilir.
Bu sure icerisinde gruplardan fiziksel aktivite sirasinda bahgede olusabilecek riskleri be-
lirlemeleri istenir (SDB3.3). Riskler belirlenirken zemindeki kaygan veya diizgin olmayan
yUzeyler, sivri veya keskin nesneler, oyun/fiziksel aktivite alanindaki tehlikeli noktalarin
yani sira gunesli ve galgeli alanlarin etkisi, hava kosullarina bagh degisiklikler gibi unsurlar
dikkate alinir. Bu risklerin nasil dnlenebilecedi Uzerine grup tartismasi yapmalari istenir.
"Bahcede sivri taslar var; bahcenin bu bélgesi temizlenebilir, uyari tabelalari konulabilir.”,
"Kaygan zemin var; yagis sonrasi fiziksel aktivite icin dikkat edilmesi ile ilgili tabela asila-
bilir, zemin kaplamasi degistirilebilir.” gibi ¢oziim 6nerileri gelistirmeleri saglanir (SDB3.2,
E3.3). Dogada karsilasilabilecek risklere karsi glvenligin 6nemini anlatan bir afis hazir-
lama performans gérevi verilebilir (SDB1.2).

BEO.4.5.2.

Ogrencilerden okul bahcesinde veya acik alanda planli, kurallari olan ve yapilandirilimis bir
fiziksel aktivite parkuru tasarlamalari istenir (SDB1.2, E3.3). Ogrencilere agac kitikleri,
taslar, halatlar, denge tahtasi/cizgisi, ip, hulahoplar, ¢cemberler vb. cesitli nesneleri
kullanabilecekleri belirtilir. Ogrencilerden hazirlanan parkurda parkur alanindan disari
ctkmamalari, hizlarinikontrol etmeleri, kuvvetlerinidengeli bir sekilde uygulayarak parkuru
tamamlamalari istenir (E2.5). Ogrencilerden ormanda doga yiirlylsi canlandirmalari ve
dogaylriytsinin belirliyerlerinde durarak farklihareket tirleriniyapmalariistenir. (Bly(k
bir agacin etrafindaymis gibi yuvarlak yoriingede kosalim, diz bir patikadaymis gibi yUksek
seviyede sicrayalim, yokus yukari cikarken yavas ve kontrolll hareket edelim, taslarin
tzerinden gecerken dengeyi koruyalim vb.) Ogrenciler bu parkurda hareket ederken farkli
hareket becerilerini (yer degistirme, nesne kontroll, denge) yaparlar (SDB3.1). Fiziksel
aktivite parkurlari tamamlandiktan sonra 6grencilere su sorular yoneltilebilir: "Taslarin
Gzerinden gecerken dengeni nasil sagladiniz?", "Doga yUrlyUsU yaparken hangi hareket
becerilerini kullandiniz?" Ogrencilerden diistincelerini ifade etmeleri istenebilir (SDB1.2,
E15).

Ormanlik alan, yUrlyus parkuru, su kenari, tash yol, cimenli alan veya kamp alani gibi farkli
alanlarda yapilan fiziksel aktiviteleri gosteren videolar izletilebilir. “Videoda gosterilen fi-
ziksel aktivitenin ismi nedir?", "Bu fiziksel aktivitede vicudun hangi bolumleri kullanildi?",
"Hangi yonde, hangi alanda hareket edildi?", "Hiz, kuvvet ve zaman nasil kullanildi?", "Han-
gi nesneler kullanildi?" gibi sorular sorularak 6grencilerin distndUklerini ifade etmeleri
saglanir. Dogada gerekli givenlik onlemleri alinarak frizbi, paten sirme gibi etkinlikler
ddzenlenebilir. Etkinlikler yapilirken vicut pozisyonu, kol ve bacaklarin konumu, etkinlik
mesafesini ayarlama gibi konularin Gzerinde durulur (SDB1.2). Etkinliklerin sonunda "Frizbi
atarken veya paten slrerken hangi hareket becerilerini kullandiniz?", "En ¢ok hangi hare-
ketleri yaparken zorlandiniz?", "Hareketlerinizi daha verimli hale getirmek icin neler yapa-
bilirdiniz?", "Etkinlikleri yaparken hareket turleri ve kavramlari arasinda nasil iliski kurdu-
nuz?'(SDB1.1, SDB2.1).
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Ogrenciler tarafindan yiiriyls, kamp, bisiklet siirme vb. yakin gevreleriyle dogada ger-
ceklestirebilecekleri fiziksel bir aktivite belirlenir. Belirlenen bu fiziksel aktivitenin turd,
sUresi, kisi sayisi ve nasil bir alanda yapilacagina dair bilgilerin yer aldigi fiziksel aktivite
hareket glinligu olusturulup bilgiler kaydedilir (SDB1.2). Bu hareket giinligune fiziksel ak-
tivitenin hangi hareket kavramlarini (beden, mekan, caba/efor) ve hangi hareket tirlerini
(yer degistirme, nesne kontroll, denge)icerdigi bilgiler yazilir. Fiziksel aktivite gercekles-
tirildikten sonra degerlendirme amacli "Fiziksel aktivite sirasinda harekete iliskin ne tar
zorluklar yasadiniz?", "Bu zorluklarin Gstesinden nasil geldiniz?", "Kullandiginiz hareket be-
cerileri nelerdi?", "Belirlediginiz fiziksel aktiviteye iliskin hareket kavramlarina uygun hare-
ket edebildiniz mi?" gibi sorular sorulabilir ve 6grencilerin deneyimlerini arkadaslariyla pay-
lagsmalartistenir (SDB1.2, D16.3, E3.8). Fiziksel aktiviteler yapildiktan sonra sorular sorulur
ve yasadiklari tecrtbeleri yazili olarak fiziksel aktivite hareket gunluklerine kaydetmeleri
istenir. Bu strec kontrol listeleriile degerlendirilebilir.

BEO.4.5.3.

Ogrencilerden gruplara ayrilarak acik alan ve macera egitimi kapsaminda yapilan
oryantiring, dagcilik, kaya tirmanisi, doga yurtylsu, rafting, bisiklet, kayak ve yamac
parasUtu gibi spor branslarini arastirmalari ve bunlarla ilgili ¢cesitli poster, garsel vb.
icerikler getirmeleri istenir (SDB1.2). Arastirilan spor branslarinin hangi ortamlarda
yaplildigi ve hangi hareket becerilerini icerdigi su sekilde ifade edilir: "Bizim arastirdigimiz
doga sporu oryantiring. Bu spor, yon bulma yetenegini gelistiren ve harita ile belirlenen
hedeflere ulasmayr amaclayan denge ve yer degistirme gibi hareketleri iceren bir
spordur.”, "Biz rafting sporunu arastirdik. Rafting, akarsularda akintiya karsi dayaniklilik ve
koordinasyon gerektiren bir su sporudur.”, "Grubumuz dagcilik sporunu inceledi. Dagcilik,
ylUksek yerlere tirmanmayi igceren ve dogayla ic ice yapilan bir dayaniklilk sporudur (E2.2,
0B4, D16.3). Arastirilan spor branslarina benzer sekilde bir fiziksel aktivite dizenlenir.
Ornegin sirt cantastile yiriime, dik yamac inisi ve kaskla yiiriime, mini kamp ve oryantiring
gibi aktiviteler diizenlenebilir (SDB3.1, E2.5, D13.2). Ogrencilerin fiziksel aktiviteye uygun
kiyafet ve ayakkabl secmenin dnemine dikkat etmeleri saglanir. Kilik kiyafetin temiz ve
diizglin olmasina da dikkat edilir (D18.1). Fiziksel aktivite ve arastirmalar sonunda grup
degerlendirmesiicin takim calismasiveis birligi, hareket becerilerinidogru kullanma, doga
sporlarini anlama ve uyarlama gibi olcuttlerin oldugu g6zlem formu/formlari olusturulabilir
ve slirec bu sekilde degerlendirilebilir (E1.5).

Ogrencilere acik alanda yapilan fiziksel aktivitelerle ilgili videolar izletilir ve 6grencilerden
bu icerikte kullanilan hareket becerilerinin basamaklarina dikkat etmeleri istenir. Okul
bahgesi veya acik bir alanda fiziksel aktivite (doga ylrlyUsi veya paten stirme) diizenle-
nir. Bu fiziksel aktiviteler sirasinda yokus yukari ¢cikarken vicut agirliklarini 6ne aktarma,
ayaklarini yere sabit ve dengeli basma, kollarini dengede tutma; pateni giydikten sonra
dengede durma, bacaklari uygun aciya getirme, yavas bir sekilde kalkma, kollarini yanda
tutma ve hizi kontrol etme gibi basamaklar yaptirilir (SDB3.1, D16.3). Ogrencilerin belirle-
nen fiziksel aktiviteyi sirayla tamamlamalari ve kendi performanslari hakkinda "Bu fiziksel
aktivitede hangi hareket becerilerini kullandim?", "Yokus yukari ¢ikarken veya paten su-
rerken vicudumu nasil kontrol ettim?", "Fiziksel aktivitelerde hangi hareket basamadgini
uygulamakta zorlandim?" gibi sorularla 6z degerlendirme yapmalari saglanir (SDB1.2, 0BT,
E3.3).

Ogrencilerden "Kapali veya acik bir alanda cevre dostu saglikli yasam igin biitiin hareket
becerilerini kapsayan ne tur fiziksel aktiviteler yapabilirsiniz?” konusunu guvenilir bilgi kay-
naklarindan arastirmalari istenir (OB8, E2.2, D3.3, D16.3). Bu dogrultuda 6grencilerden
arastirdiklari fiziksel aktiviteleri arkadaslariyla paylasmalari istenir ve secilen fiziksel akti-
viteyi okul bahgesinde veya acik bir alanda yapmalari saglanabilir.
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OGRETMEN
YANSITMALARI

Koni, ip (atlama ipleri, halat), hulahop, gember, top (basketbol, futbol, voleybol, tenis vb.),
minder veya yumusak zemin, denge tahtasi veya uzun ¢izgi (denge igin), tahta blok, las-
tik parcalari (tirmanma veya engelli parkurlar igin), renkli bayrak veya kumas parcalari gibi
materyaller kullanilabilir (SDB1.2, E3.3). Fiziksel aktivitenin tirtne gore kullanilan malze-
me ve hareket becerilerinin degisecedi fiziksel aktivite sirasinda 6grenilir. Secilen fiziksel
aktivitelerin ¢cesitlendiriimesine, herkesi kapsamasina ve butdn hareket becerilerini icer-
mesine dikkat edilir. Ogrenciler fiziksel aktiviteyi yaptiktan sonra “Dodaya Duyarlilik ve Fi-
ziksel Aktivite Arasindaki Baglantiyi Degerlendirme” testi olusturulabilir. Cevreyi korumak
icin dikkatli davrandim.", "Dogal alanlarda fiziksel aktivite yaparken ¢evreye zarar verme-
mek icin yapmam gerekenleri biliyorum.", "Fiziksel aktiviteler sirasinda dogaya saygil dav-
ranmak gerektigini biliyorum.", "Beden egitimi ve oyun dersinde sadece hareket etmenin
degil bilin¢li ve strdurulebilir bir sekilde fiziksel aktivite yapmanin gerekliligini kavradim.",
"Fiziksel aktiviteler sirasinda buttn hareket becerilerini kullandim." gibi maddelerin yer al-
digi 6z degerlendirme formu ile degerlendirme yapilabilir (SDB1.2, SBAB5.2).

Ogrencilerden farkli kiiltirlerdeki agik alan ve macera etkinliklerini arastirarak bu aktivite-
lerde hangi hareket becerilerinin n plana ¢iktigini karsilastirmalari istenebilir.
Ogrencilerden bir acik alan etkinligi secip bu aktivitede kullanilan hareket becerilerini ana-
liz etmeleriistenebilir.

Hareketler parcalara ayrilarak yapilabilir. Ogrenciler desteklenebilir ve 8grencilere akran
destedgi saglanabilir. Ogrenciler grup icinde sorumluluk almaya tesvik edilebilir.

Acik alanda yapilan fiziksel aktiviteler ve hareket becerileriicin video veya resimler goste-
rilebilir. Kullanilan materyallerin gorsel olarak dikkat ¢ekici, 6grencilerin fiziksel yeterlilik-
lerine uygun ve guvenli olmasi saglanabilir.

Programa yonelik gorts ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza '-'F:

okutunuz. E}jﬁ&
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
iLISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

6. TEMA: HAREKET ENGEL TANIMAZ

Bu temada ogrencilerin uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini
sergileyebilmeleri ve fiziksel aktivitelerde kapsayiciliga uygun ¢ozimler gelistirebilmeleri
amaclanmaktadir.

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler
E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.5. Kendine Givenme (0z Glven), E2.1. Empati,

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticllik,
E3.8. Soru Sorma

SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Oz Yansitma)
SDB2.2. Is Birligi, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D5. Duyarlilik, D15. Sevgi, D16. Sorumluluk

Sosyal Bilgiler
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olcme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

Kopri Kurma

V4

BEO.4.6.1. Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini
sergileyebilme

a) Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini algilar.

b) Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerinin basa-
maklarini gésterir.

c) Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini farkli du-
rumlarda/ortamlarda uygular.
BEO.4.6.2. Fiziksel aktivitelerde kapsayiciliga uygun ¢ozimler gelistirebilme

Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerde Birlestirilmis Hareket Becerileri
Fiziksel Aktivitelerde Kapsayiciliga Uygun Cozimler

bireysel farklilik, empati, farkindalik, is birligi, kapsayicilik, saygl, tutum

Ogrenme ciktilari soru-cevap, 6z degerlendirme formu, gdzlem formu, anket ve akran de-
gerlendirme formu kullanilarak degerlendirilebilir. Duygusal farkindalik, saygi ve empati gi-
bi kavramlari degerlendirmek amaciyla kapsayicilikla ilgili deneyimler performans gorevi
olarak verilebilir. Bu performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlen-
dirilebilir.

Ogrencilerin birlestiriimis hareket becerilerini sergileyebildikleri, fiziksel aktivitelerde
grup icinde uyumlu bir sekilde hareket edebildikleri, bireysel farkliliklara duyarli oldukla-
ri kabul edilir.

Ogrencilerin 6n bilgilerini degerlendirmek amaciyla gesitli acik uclu sorular yoneltilebilir
“Fiziksel aktivitelerde kapsayici olmak sizin icin ne ifade ediyor?", "Fiziksel aktivitelere en-
geliolan veya farkli yetenek seviyelerindeki kisilerin d&hil olmasi igin neler yapilabilir?” gibi
sorular sorulabilir.

Farkli beceri dizeyine sahip 6grencilerin ihtiyaclarini belirlemek icin bir anket dizenlene-
bilir.

Ogrencilerden oturarak voleybol, tekerlekli sandalye basketbolu ve golbol gibi paralimpik
spor branslarindan birini se¢meleri; gtvenilir bilgi kaynaklarindan edindikleri bilgileri sun-
malarristenebilir. Paralimpik ve 6zel sporcularin basari hikayeleri arastirilir ve onlarin en-
gelleri nasil astiklari tartisilabilir.

"Oyun veya fiziksel aktivitelerde bireysel farklilgi olan bir arkadasinizi oyuna dahil etmek
icin kurallarda nasil degisiklik yapardiniz?” sorusu sorulabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEO.4.6.1.

Ogrencilerin bireysel farkliliklari g6z éniinde bulundurularak uyarlanmis ve fiziksel sinirlari
iceren bir aktivite secilir. Secilen fiziksel aktivite icin denge tahtasi, ip, kiicik top, koni,
hulahop, gz bandi, tekerlekli sandalye, tahta, slalom ¢cubugu, kulaklik, ses engelleme
araci, icinde zil olan top gibi materyaller kullanilabilir. Ogrencilere aktivitenin amaci, st-
resi ve kullanilan materyaller hakkinda bilgi verilir. GUvenlik tedbirleri alinir. Bu baglamda
fiziksel aktivitede engelden gozler kapali olarak gecmek, bir topu ellerini kullanmadan yu-
varlamak, topu oturarak atmak, tek bacagi/kolu bagli sekilde sicramak gibi uyarlamalarin
yapildigi birlestirilmis hareket becerileriyer alir (SDB3.2). Uyarlanmis fiziksel aktivite yapil-
diktan sonra 6grencilere “Bu fiziksel aktivitede hangi hareket becerilerini kullandiniz?”, “Fi-
ziksel aktivitede en cok zorlandiginiz hareket becerisi hangisiydi?” gibi sorular yoneltilerek
bunlari cevaplamalariistenir (SDB1.2).

Fiziksel aktiviteler yapilirken "Gézleriniz kapaliyken neleri yapmakta zorlandiniz?”, “Elleri-
niz/ayaklariniz bagliyken hareket etmek nasil bir his yaratti?", “En cok hangi hareketi ya-
parken destege ihtiya¢ duydunuz?” gibi sorularla empati kurulmasi ve bireysel farkliliklarla
ilgili farkindaligin artirlmasi saglanir (E2.1, E2.2, E3.2, D5.1, D15.1). Birlestirilmis hareket
becerilerinin yer aldig iki fiziksel aktivite secilir. Ogrenciler iki gruba ayrilir. Bir grubun ko-
mutlaberaber once tek ayakile denge durusu, ardindan tek ayak sicrama ve son olarak tek
ayak kosma gibi becerileri sirali sekilde yapmasi saglanir. Diger grubun oturarak top atma
aktivitesi yapmasi saglanir. Ogrencilerden uygun bir zeminde oturarak farkl bilyiklikteki
toplari filenin Uzerinden karsi sahaya atmalari istenir. Aktivite gruplar tarafindan is birlikli
sekilde ve sirali olarak yapilir (SDB2.2, E1.3, D3.4). Bu iki fiziksel aktivitede 6grencilerden
sergilenen becerilerin trdne gore vucut pozisyonlarina, oturuslarina, ellerin hangi bolgesi
ile topun atilacagina ve topa nasil bir hizla vurulacagina dikkat etmeleriistenir. Ogrencilere
duygusal farkindalik ve empati ile ilgili su sorular sorulur: "Bu aktivite, 6zel gereksinimli bi-
reylerin aktiviteyi yaparken karsilastiklari durumlari anlamaniza nasil yardimci oldu?, "Bu-
gunku aktivitede takim arkadaslariniza yardim etmek size nasil hissettirdi?", "Bu etkinlikte
en ¢ok neyi sevdiniz?" gibi sorularla duygu ve dislncelerini ifade ederler (SDB1.2, E3.8,
D16.3).

Ogrencilerden esle yapabilecekleri glivenli ve motive edici uyarlanmis fiziksel aktiviteler
tasarlamalariistenir (E2.5, E3.3). Bu dogrultuda bir parkur hazirlanir ve 6grenciler esli ola-
rak siralanir. Eslerden birinin belirlenen parkuru acik alanda ve sert bir zeminde gozleri
kapali sekilde ve arkadasinin yonlendirmesiyle gecmesi saglanir. Baska bir parkurda 6g-
renciden gozleri kapal bir sekilde oturmasi ve arkadasinin yonlendirmesiile hedefe (pota,
sepet ve gubuk) atis yapmasi istenir. Uyarlanmis fiziksel aktiviteler sirasinda 6grencilerin
eslerine "Su anda nasil hissediyorsun? Devam edebilecek misin?” gibi sorular sormalari ve
eslerinyer degistirerek calismayi stirdirmeleri saglanir (SDB1.3). Bu fiziksel aktiviteler ce-
sitli ortam ve durumlarda (agik alan, spor salonu veya okul bahcesinde; yagmurlu/ginesli
havada vb.)grupla yapilabilir. Uyarlanmis fiziksel aktiviteden sonra 06drenciler tarafindan
gozlem formu olusturulabilir; bu formda hareketlerin dogru uygulanmasi, caba ve aktivi-
teye katilim diizeyi, aktivitede sosyal etkilesim (is birligi, yardim etme ve katiim) élcUtleri
yer alabilir (E3.2, D16.3).

BEO.4.6.2.

Ogrencilerden gruplara ayriimalari, sevdikleri bir oyun/fiziksel aktivite diizenlemeleri iste-
nir. Oyun ve fiziksel aktiviteler problem ¢6zme ve is birligi becerilerini gelistirecek sekilde
tasarlanir (SDB1.2). Gruplarin belirledikleri fiziksel aktiviteyi/oyunu 6zel gereksinimli birey-
ler igin nasil degistirebileceklerini kendiiclerinde tartismalari saglanir (SDB3.2, E2.2).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Bir gruba "Kosamayan bir kisiyi 'kosarak ayak pas oyununa nasil dahil edebiliriz?" sorusu
sorulur. Topu yuvarlayarak pas verme veya arkadas destegi saglama gibi cozimler Uret-
meleri saglanir(D4.1). Baska bir gruba "Oturarak filenin tizerinden top atma oyununda gor-
me yetersizligi olan bir kisiyi oyuna/fiziksel aktiviteye nasil dahil edebiliriz?" sorusu sorulur.
icinde zil olan top veya sesli ydnlendirme yapmak gibi coziimler retmeleri saglanir (E2.1).
"Bu fiziksel aktivite/oyun herkesi kapsayacak sekilde uygulandi mi?", "Ozel gereksinim-
li bireyler icin hangi dzellikleri daha kapsayici hale getirebilirsiniz? Tasarladiginiz fiziksel
aktivite/oyun bireysel farkliligi olan kisiler icin gercekten kapsayici miydi?" gibi sorularla
gruplarin birlikte nasil calistiklarini degerlendirmeleri saglanir (SDB2.2, SDB3.3, E3.3). 0§-
rencilerden fiziksel aktivitelerde kapsayiciliga uygun ¢ozimlere dair arastirma yapmalari
ve bunlari arkadaslari ile paylasmalari istenir. Duygusal farkindalik, saygl ve empati gibi
kavramlari degerlendirmek amaciyla kapsayicilikla ilgili deneyimler performans gorevi
olarak verilebilir. Bu performans gorevi analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlen-
dirilebilir (SDB1.2).

Ogrencilerden paralimpik ve 6zel sporcularin basarilarini sergileyen motivasyon posterleri
hazirlamalariistenebilir ve bunlar okul/sinif panosunda sergilenebilir.

Ogrencilerden kapsayici sporlarin(paralimpik oyunlar, zel olimpiyatlar)tarihini arastirarak
sunum yapmalarristenebilir. Yapilan fiziksel aktivite/oyun sonrasinda "Bu fiziksel aktiviteyi/
oyunu yalnizca fiziksel degil duygusal ve sosyal acidan kapsayici hale nasil getirirsiniz?" gibi
bir soruyla 6grenciler disinmeye yonlendirilebilir.

Ogrencilerden olimpik branslarile paralimpik branslarin farkini gésteren eslestirme kartla-
rigibiigerikler olusturmalari, bunlarlailgili etkinlik dizenlemeleriistenebilir.

Fiziksel aktivitelerin/oyunlarin zorluk dizeyi 6grencilere uygun sekilde ayarlanabilir.
Oyun/fiziksel aktivitelerde dgrencilerin hareket becerilerini gelistirmek icin 6grencilere
fazlazaman ve tekrar imkani taniabilir, zor bir hareket basit adimlara ayrilabilir.

Ocjrenciler bir esle calistirilarak fiziksel aktivitelerde/oyunlarda desteklenebilir. Destekle-
yici sorularla 6grencilerin olumlu yonlerini fark etmeleri saglanabilir.

i
.. . - .. S . Logeal
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